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Handlaggare

Datum Diarienummer

Karin Welenstrand Hindenas 2026-03-31

Vardvalsrad fysioterapi

Plats: Digitalt méte via teams

Narvarande: Verksamhetschefer
Kajsa Axelsson ersatter Josefin Andersson Fysioterapimott. Técksfors Prima vard
Josefin Bjorck Fysioterapimott. Arvika Prima vard
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab
Marcus Haggman Fysioterapimott. Solsta rehab
Marcus Jangsjo Fysioterapimott. Capio Grums
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammaré Fysioterapi
Sara Lundin erséatter UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund
Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide
Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio
Josef Geneldv Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Sandra Magsbo ersatter Erica Grealich Fysioterapimott Klaralvskliniken
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin
Catarina Jansson Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten
Daniel Larsson Fysioterapimott Karlstad rehabcenter
Johan Mansson Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering

Ovriga

Karin Welenstrand Hindenas, vardvalskontoret
Asa Hedeberg vardvalskontoret

Yvonne Sj66, vardvalskontoret

Franvarande:

Anders Olsson, vardvalskontoret

Lena Lindberg Schlegel, vardvalskontoret

Anna Edgardsson, vardvalkontoret

Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan

Inledning

Asa informerar om att det nu ar klart med tjansten som utvecklingsledare inom
fysioterapi, Josef Hansson Boe. Han har erfarenhet som fysioterapeut i vardval, bade
privat och inom egen regi. Samt arbetat inom kommun och Féretagshalsovard i privat
sektor. Han borjar i juni. Ytterligare en utvecklingsledare Christine Bjorkman, som
kommer att arbeta bade inom vardval fysio, vardval vardcentral och nationella taxan.
Christine har erfarenhet fran bla LAB-medicin, kvalitetssakring och uppféljning. Annons ar
ute for chef for Vardvalskontoret.En vakant tjanst som handlaggare pa vardvalkontoret ar
ocksa tillsatt, Helena Svantesson som kommer bdrja i maj.

Powerpoint finns till moétet, for information utdver minnesanteckningarna.

Revideringsprocessen for upphandlingsunderlag 2027

Asa informerar om revideringsprocessen fér upphandlingsunderlag infér 2027. Storre
revideringsfragor vardval fysioterapi, eller bada vardvalen: Kvalitetssakring, utveckla
modell fér uppféljning, utveckla kravstallning mot nara vard, éversyn av
rehabiliteringskoordinatorer, paborja analys och 6versyn av ersattningsmodell for vardval
fysioterapi inklusive tilldggsuppdrag pa vardcentral for eventuellt inférande 2028. Fortsatt
gar Asa igenom politiska inspel, som ror digital vard och psykisk hélsa. Inlamnade
revideringsforslag for 2027 finns i bildspelet fran féregaende maote.
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Vad det galler "pabdrja analys och 6versyn av erséttningsmodell fér vardval fysioterapi
inklusive tillaggsuppdrag pa vardcentral fér eventuellt inférande 2028” pagar
omvarldsspaning, hur det ser ut i andra regioners vardvalsmodeller géllande fysioterapi.
Det tas ocksa in synpunkter fran olika intressenter ex chefer egen regi, chefer privat regi
bade chefer vardcentral och fysioterapi, utvecklingsgruppen vardval fysioterapi. Viktigt i
fragan ar ocksa Regionens utvecklingsplan for framtidens halso- och sjukvard Mot 2040,
den gemensam plan for primarvard i Varmland 2025-2027 och aktuella kunskapsstod.
Asa lyfter ocksa att om nagon inom vardvalradet har ytterligare inspel och vill férmedla
dessa till vardvalkontoret, ta kontakt.

Forstarkt uppfoljning

Den lépande uppféljningen for 2026 och 2027 ska forstarkas och en del har redan
pabdrjats. Vardvalkontoret har direktiv fran politiken att starka uppfoljningen, Regionen
har en skyldighet och uppféljningen ar ett lagkrav.

Under 2025 och 2026 har uppfdljningen forstarkts och detta arbete ska fortsatta. Om
avvikelser identifiera ska vi ha ett gemensamt arbetssatt dar det ska var lika for alla
leverantorer. Uppfoljining har hittills utmynnat skriftlig papekande, i ett brev, viktigt med
tydlighet fran Vardvalskontoret att det férvantas en justering. Specifika dialoger har ocksa
genomforts med vardenheter kring avvikelser, Vardvalskontoret har ocksa begart in
handlingsplan, en sadan ska godkénnas av Vardvalskontoret och féljas upp pa utsatt
tidsram.

Utvecklingsarbete pagar kring uppféljningsomradet. En del i detta ar att vardvalskontoret
har skapats och fler resurser har samlats i en verksamhet, darutdver den pagaende
rekryteringen. IT-stédet fér den I6pande uppfdljningen ar ocksa en viktig del samt ett
standardiserat arbetssatt. Vid forra vardvalradet diskuterades uppf6ljning och det inkom
manga bra synpunkter som ocksa tas med i utvecklingsarbetet. Uppfdljningen ska vara
bade kontrollerade samtidigt stdd till forbattringsarbeten.

Det pagar ocksa ett arbete att forbattra informationen om uppfdljning pa
vardgivarwebben. Har kommer bland annat uppféljningsplaner for respektive vardval
publiceras samt mall for handlingsplan som ska anvandas vid avvikelser. Asa skickar ut
information nar sidan ar fardig pa Vardgivarwebben.

Ambitionen for vardvalskontoret ar att uppfdljningsdialoger med besok pa alla
mottagningar ska genomféras minst en gang om aret. Det blir till hosten nasta gang, nar
aven nya utvecklingsledare ar pa plats.

Digital artrosskola plattformen Stod och behandling pa 1177.se

Det har kommit en del fragar vad som hander inom det omradet. Asa informerar att det
pagéar implementering i regionen. Beslut om att breddinféras. Alla fysioterapimottagningar
inom vardvalet. Utbildningsmiljé for artrosskola, info kommer att skickas ut fran IT. Johan
Mansson har varit med i pilot. Funkat bra och han berattar om det. Vid fragor kan man
hora av sig till Johan. Digital artrosskola, ska vara férstahandsalternativet.

Funktionalitet 1177 ”sok lediga tider”

Har informerats om pa tidigare vardvalsrad och ar en pagaende diskussion i
utvecklingsgrupp for fysioterapi. Ar det nagot som ska inféras? Inga beslut &r tagna, men
idag ges en lagesrapport. Bilderna visar hur det skulle kunna se ut (skarmdumpar fran
nuvarande utbildningsmiljé pa 1177). Koppling till vardgarantin diskuteras.

Om vi vill ha en effekt dar tillgangligheten forbattras for patienterna, sa ar tanken att fler
fysioterapimottagningar behéver 6ppna upp webbtidboken, s& manga som mgjligt.
Tillganglighetssamordnare inom Region Varmland har ocksa varit delaktig i
diskussionerna och férmedlat att det pagar en diskussion i hela landet (webbokning i
kombinationen med vardgarantin). Det har ocksa lyfts hos oss att vi har vardval
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fysioterapi. | vardvalet finns ingen listning, kan tid erbjudas pa nadgon mottagning i
vardvalet uppfyller vi vardgarantin.

Ovriga fragor

Kommande méten:

27 april Utvecklingsgruppen (14-16 digitalt)

28 maj Vardvalrad (13-16 fysiskt)

11 sep Natverk vardval fysioterapi (8.30-15.30)

Vid minnesanteckningar

Karin Welenstrand Hindenas Asa Hedeberg
Sekreterare Justeras



