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Revidering av 

upphandlingsunderlag 

2027



Tidsplan
Datum Aktivitet Syfte

260326 Vårdvalsråd vårdcentral Informera om revideringsprocessen samt större förändringsförslag

260331 Vårdvalsråd fysioterapi Informera om revideringsprocessen samt större förändringsförslag

260519 HSN AU Informera om revideringsprocessen samt större förändringsförslag (vid 

behov)

260521 Vårdvalsråd vårdcentral Informera om revideringsprocessen samt större förändringsförslag

260528 Vårdvalsråd fysioterapi Informera om revideringsprocessen samt större förändringsförslag

260602 Ledningsråd Informera om revideringsprocessen samt större förändringsförslag

260615 Hälso- och 

sjukvårdsledning

Beredning av upphandlingsunderlag inför fortsatt politisk process

260617 Stoppdatum Alla handlingar gällande Upphandlingsunderlag vårdval 2027 lämnas för 

politisk beredning och beslut

260818 HSN AU Beredning av Upphandlingsunderlag inför HSN

260901 HSN Beredning av Upphandlingsunderlag inför RS

260915 RS AU Beredning av Upphandlingsunderlag inför RS

260929 RS Beredning av Upphandlingsunderlag inför RF

261007 RF Beslut om Upphandlingsunderlag Vårdval 2027



Större revideringsfrågor vårdval 

fysioterapi (el båda vårdvalen)

• Fortsatt kvalitetssäkring av Upphandlingsunderlaget

• Utvecklad modell för generell uppföljning

• Översyn av rehabkoordinatorsfunktionen

• Utvecklad kravställning mot Nära vård

• Påbörja analys och översyn av ersättningsmodell för 

vårdval fysioterapi inklusive tilläggsuppdrag fysioterapi på 

vårdcentral för eventuellt införande 2028.

• Politiska inspel därutöver: 

- Digital vård 

- Psykisk hälsa



Inlämnade revideringsförslag inför 2027
Från: Utförare både privata och egen regi samt andra intressenter inom Region Värmland ex Region IT, Kunskapsstyrningen, ledningstrateg välfärdsbrottslighet, Inköp, 
Utvecklingsledare samverkan, utvecklingsledare våld i nära relation mfl
Ersättning och 
prestationskrav

Vårdvalskonstruktion Uppdrag Öppettider, plats för 
besök samt bemanning

Kvalitetsregister Avtal och 
uppföljning

Övrigt

Årlig justering av ersättning 
baserat på indexering

Besök utöver prestationskravet 
ersätts
Uteblivna/sent avbokade besök 
räknas in i prestationskrav
Ersätta prestationskravet på 
unika patienter med en 
begränsning på antalet besök
Sänkt prestationskrav för 
fysioterapeuter som har 
specialistkompetens och 
specialistuppdrag
Prestationskrav och 
ersättningsnivåer anpassas för 
uppdrag inom långvarig smärta, 
psykisk ohälsa, neurologi och 
äldres hälsa där vårdbehovet är 
mer komplext

Kompetenstillägg för 
fysioterapeuter 
Steg 4 i region Värmlands 
karriärsutvecklingsmodell
Komplettera kravet med unika 
patienter per år, med krav över 
längre tidsperiod
Justeringar kring sänkt 
prestationskrav för nyutbildad 
fysioterapeut

Översyn gällande den 
vårdvalskonstruktion som 
Region Värmland har för 
fysioterapi

Att vårdval fysioterapi ingår i 
vårdval vårdcentral som ett 
tilläggsuppdrag

Förtydligande av definition 
primärvård respektive 
specialiserad öppenvård

Förtydligande 
primärvårdsuppdrag
Förtydligande gällande 
upprättande av 
behandlingsplan
Förtydligande SIP

Vårdval fysioterapi bör ingå i 
närområdesplanen

Uppdrag och åtagande 
a) komplettera med exempel 
bäckenbottendysfunktion 
b) ta bort skrivningen ”med 
fysioterapi inom primärvård 
menas i detta dokument 
sådan fysioterapi som utförs i 
Region Värmland på 
primärvårdsnivå”
Justera benämningen 
gällande individuell plan för 
rehabilitering
Justera benämningen av 
medicinskt bedömningsteam 
(MBT) enligt RUT-13720

Minskade krav på öppettider 
för mottagning med två 
fysioterapeuter

Möjliggöra besök på annan 
plats ex patientens hem

Förtydligande gällande 
öppettider utifrån 
fysioterapiresurs
Förtydligande gällande VAB 
och sjukskrivning

Ta bort krav på 
registrering i 
artrosregistret

Förtydligande kring 
rapportering 
kvalitetsregister

Tydlighet om 
avvikelser 
identifieras? Ex 
riktlinje för 
kvalitetsavdrag
Tydlighet för att 
motverka 
välfärdsbrottslighet

Fysioterapeuterna Se 
sep dokument 
(inlämnat som bilaga)

Förtydliganden Region 
IT

Främjande av 
utlandsrekrytering



Förstärkt uppföljning



Förstärkt uppföljning 2026 och 2027

Direktiv från politiken!

• Avtalsuppföljning

• Uppdraguppföljning

Den löpande uppföljningen förstärks, vid avvikelser har 

hittills följande åtgärder varit aktuella: Påpekande i brev, kallelse 

till extra dialoger samt begäran om handlingsplan. 

Utvecklingsarbete pågår på vårdvalskontoret exempel: 

resurser, IT stöd, arbetssätt för uppföljning, inspel från 

vårdvaldråden



Uppföljning

Utgångspunkt

• Lagstyrt

• Upphandlingsunderlag 

2026 Kapitlet om Uppföljning (Kap 3 sid 21-23)

2027 Kapitlet om Uppföljning…ytterligare förtydligande 

• Uppföljning på vårdgivarwebben: Sidan håller på att 

uppdateras





Digital artrosskola 

plattformen Stöd och 

behandling på 1177.se



Digital artrosskola via plattformen 

Stöd och behandling på 1177.se

• Implementeringen pågår i Region Värmland; 

Digitala artrosskola som utvecklats av 

rehabiliteringsenheter i sydöstra sjukvårdsregionen. 

• Fysioterapimottagning i PVR har varit 

pilotverksamhet i införandet för Region Värmland.

• Kommer breddinföras under våren 2026 och 

erbjudas  alla fysioterapimottagningar inom vårdval.

• Information kommer skickas ut från IT



Funktionalitet 1177 ”sök 

lediga tider”



Utbildningsmiljö 1177



Flöde, sök tid

Välj 1177 E-tjänst, i detta fall under 

eRegionen rekommenderar:

Välj mottagning:

Här syns alla mottagningar med lediga 

tider, vi kan också se de första lediga 

tiderna på respektive mottagning



Välj tid, dag och personal Ange anledning till besök och telefonnummer



11:00

Gripen

Utbildningsmiljö 1177



Funktionalitet 1177 ”sök lediga 

tider”

• Pågående diskussion med utvecklingsgrupp vårdval fysioterapi och 

IT mfl 

• Systemet med webbtidbokningen på 1177, stödjer inte rapporteringen 

av vårdgarantin (3:an). Hur vi ska förhålla oss till detta. Samma 

problem i hela Sverige.

• En lösning på detta som vi pratar om just nu är:

o Ett val: Boka tid till fysioterapeut inom 3 dagar

o Ett val: Boka tid till fysioterapeut…… 

• Om vi vill ha en effekt där tillgängligheten förbättras för patienterna, 

så är tanken att fler fysioterapimottagningar behöver öppna upp 

webbtidboken, så många som möjligt. Skulle också kunna kravställas 

i upphandlingsunderlaget.



Övriga frågor



Kommande möten

• 27 april Utvecklingsgruppen (14-16 digitalt)

• 28 maj Vårdvalråd (13-16 fysiskt)

• 11 sep Nätverk vårdval fysioterapi (8.30-15.30)
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