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Ett nyhetsblad fran Smittskydd Varmland

Influensa

Under arets sdsong har vi haft 900 fall av influensa A och 24 fall av influensa B. Influensafallen
presenteras, till skillnad fran 6vrig statistik kring smittsamma sjukdomar, sdsongsvis och inte arsvis.
Antalet redovisade influensafall avser saledes sdsongen 2025-2026 (29 september 2025-17 maj 2026).

Influensa A - fall per vecka i Varmland
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Vi sag denna sdsong en 6kning av antal fall av influensa A jamfort med sdasongen 2024-2025 och det
hogsta antalet fall per sdsong sedan covid-19 pandemin. Under sdasongen har vi haft tva tydliga toppar
med 6kat antal fall, vecka 1 och 7, med spridning pa medelhdg niva mellan topparna. Sedan vecka 11
har smittspridningen i Varmland varit pa laga nivaer.

Anledningar till det hogre antalet fall i ar ar inte helt uppenbara, dels har vi haft en lite jimnare sdsong
med hogre niva av smittspridning over en langre tid, dels sammantaget var sdsongen nagot kortare

an under foregaende sdsong. Pa nationell niva bevakas subtyper av influensa och saval nationellt som
internationellt har subtyp A(H3N2) dominerat, foljt av A(HIN1)pdmO09 som var vanligare sent under
sasongen.

For influensa B har sdsongen varit lugn och vi har sett relativt fa fall utspridda 6ver andra halvan av
sasongen. Aven nationellt har smittspridningen av influensa B varit sparsam.

Andelen influensavaccinerade i gruppen 65 ar och dldre i Varmland var 75 procent under sdsongen
2025-2026. Varmland hade néast hogst vaccinationstdckning i landet i denna grupp. Vi nadde aterigen
WHO:s influensavaccinationsmal pa 75 procent i gruppen 65 ar och aldre.
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RS-virus

Infor arets RS-virussasong har samtliga nyfodda och barn upp till tre manaders alder erbjudits fore-
byggande antikroppsbehandling mot RS-virus i form av Beyfortus — ett lakemedel som ger passiv
immunitet och ett skydd mot RS-virus i upp till 5-6 manader.

Inneliggande vard RS-virus
(antal patienter)
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Totalt under arets sdsong registrerades 312 fall av RS-virus vilket &r en liten minskning fran foregaende
sasong. Av de som testade positivt for RS-virus fick 113 personer inneliggande vard och av dessa var
enbart 6 patienter mellan 0-5 manaders alder, vilket innebar en nedgang fran tidigare ar dar inférandet av
Beyfortus sannolikt haft betydelse. Bland barn 6-11 manader gamla ligger antalet inlagda med RS-virus pa
samma niva som foregaende ar medan vi i ar har sett ett 6kat antal vuxna som kravt inneliggande vard for
sin RS-virusinfektion, i nivd med sdsongerna 2021/2022 samt 2022/2023.
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