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Vårdvalsråd  

Föregående minnesanteckningar 
Lades till handlingarna. 

Anna och Lena hälsar välkomna och inleder med presentation av dagens 

program. 

Information ersättning läkemedel på rekvisition 

Lena informerar att privata vårdgivare inom vårdval vårdcentral behöver 

skicka in fakturor till Regionen och ange de olika beställar-id på fakturorna.  

Kommunikation allmänmedicin  

Mats och Rebecka från Kommunikationsenheten informerar om att de har 

påbörjat identifiering av förbättringsområde. Lyfta allmänmedicin hur man 

söker vård i Värmland, där vårdcentralen är huvudingången till vården. De 

vill gärna ha input/synpunkter ämnen som saknas, önskemål som bör vara 

med. Förslag från enhetschef: Kloka kliniska val, utreda mer är alltid inte 

bättre till exempel. Realistiska förväntningar från patienter. Inte alltid bättre 

med långtidsbehandling, bra med tålamod och att inte använda flertalet 

kontaktvägar.  

Fokus primärvårdskvalitetsindikator Dep04 

Anna informerar om kvalitetsbokslut och om indikator Dep04, där man kan 

se andel patienter som fått återbesök/kontakt inom 6 veckor efter 

diagnostiserad depression. Den är prioriterad och en viktig uppföljning. 

Vilken typ av uppföljning? Stöd i vårdförloppet, vad är syftet? Man ska 

bedöma patienters aktuella mående och vilken effekt av behandling och 

biverkningar (om det finns sådan). Eventuell försämring. informerar man 

plan så patient är delaktig i behandling.  
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Utifrån indikation men även hur ser kvalitet ut i uppföljningsbesöket? Hur 

ser verkligheten ut? Indikation dep04 nyinsjuknad i depression om man inte 

haft diagnos sista två åren. Mer utförligt i vårdförloppen.  

I Prisma-rapporten kan man läsa på mer om indikatordefinition. Länk till 

SKR-sida, därifrån länk till dokument med alla olika diagnoser som ingår i 

diagnosgruppen. Vårdförloppets mål, snabb tillgång till strukturerad 

bedömning och behandling patienten behöver. 

Verkliga skillnader eller skillnad i dokumentation? 

Journalgranskning 

Eric informerar att de har gjort journalgranskning på vårdcentralerna i 

egenregi. Utfallet: 87 procent av patient har följts upp – bättre än vad 

indikatorn visar.  

Skattningsskalor 

Första besök inte uppföljning. Ny MADRS-S hjälpmedel att ta till vid 

uppföljning också. Missa inte saker i anamnesen. Det uppdagas att alla 

vårdcentraler inte har tillgång till formulären. 

Fördjupad utvecklingsplan psykiatri 

Fredrik Rosenqvist överläkare och Anna Frödin ledningsstrateg har fått i 

uppdrag att ta fram utvecklingsplan för regionens psykiatri 2040. Detta sker 

i bred samverkan och de ska kartlägga hur den här processen ska se ut och 

vad finns för syn på samarbetet med psykiatrin. Genomgång av 

nulägesanalys. Växande behov och strukturella hinder, 

kompetensförsörjning, digitalisering som kan underlätta. Mer förebyggande 

arbete och individanpassad vård.  

Somatiska verksamheter: tydliga roller enklare att samverka. Önskemål om 

mer samverkan. Endast ett vårdcentralsområde Södra Karlstad som svarat 

och lämnat in synpunkter på hur ni önskar att psykiatrin ska se ut 2040. 

Definition: Vad är specialistpsykiatri, vad är uppdraget? Viktigt att avgränsa 

och hur ska kommunikation och dialog se ut i gråzon.  

Karin skickar ut enkät på nytt i samband med minnesanteckning för att ni 

som inte svarat har fortsatt möjlighet. Hälso- och sjukvårdens samt 

Folktandvårdens behov av och syn på specialistpsykiatrin 

Diagnos vid distanskontakt 

Eric informerar kort om skillnader mellan distanskontakt och rådgivning. 

Rutin för mer utförlig information finns i Erics presentation. Även info 

kring hur man dokumenterar egenmätning på rätt plats.  

Revideringsprocessen för upphandlingsunderlag 2027 

Anders Olsson, är idag tf chef Vårdvalskontoret samt tf stabschef för Hälso- 

och sjukvården. Planen framåt är att ny chef för Vårdvalskontoret är klart 

innan sommaren, rekryteringsprocess pågår.  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJD04HVdG7IZKqGk7i0-suZNUQUdTSUdMUkxEUk1PRElEOURZVVpQUFpVRC4u&origin=Invitation&channel=0
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJD04HVdG7IZKqGk7i0-suZNUQUdTSUdMUkxEUk1PRElEOURZVVpQUFpVRC4u&origin=Invitation&channel=0
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Anders informerar om tidsplanen framåt. I april redovisades för Hälso- och 

sjukvårdsnämnden vilka frågor Vårdvalskontoret arbetar med. En 

omfattande revideringsprocess har genomförts under de senaste åren. 

Kvarstående stora frågor är ersättningsmodell BVC, BMM och UMM samt 

hantering av fysioterapi. 

Vårdval fysioterapi 

Analys och översyn av ersättningsmodell för vårdval fysioterapi, vi har idag 

en unik lösning i Värmland. Nära vård och utvecklingsplan hur ska det 

följas långsiktigt? Arbetet har påbörjat. Det kommer att bli ett förtydligande 

på uppdrag till fysioterapin. 

Uppföljning 

Åsa informerar om Vårdvalskontorets arbete med uppföljning. Åsa kommer 

arbeta med samordning av uppföljning. Hennes ersättare kommer till 

Vårdvalskontoret i juni och kommer att arbeta som utvecklingsledare 

fysioterapi. Ytterligare en medarbetare, utvecklingsledare inom nationella 

taxan och vårdval, börjar på Vårdvalskontoret i juni. 

Åsa berättar om det arbetet som utvecklats på vårdgivarwebben. Ett viktigt 

arbete då vi ofta hänvisar till vårdgivarwebben. Här finns bland annat mall 

för uppföljningsplan, mall för avtalsuppföljning, mall för handlingsplan. 

Vad är det vi följer upp? Åsa går igenom ett utkast på Årshjul för 

uppföljning av vårdval.  

Önskemål från verksamhetschef om att utöka politikerdialog mer än en gång 

per år. Hur gör vi när det inte fungerar, vilken hjälp kan vi få? 

Reviderad riktlinje Samverkan vårdcentral och kommun 

Kristin Törnqvist informerar om det arbetet som pågår i 

samordningsgruppen för nära vård med revidering av samverkans-riktlinje. 

Synpunktsrunda inom en vecka, så ni kommer få ta del av detta. En 

gemensam webbsida med länkar osv där material är samlat. Viktigt med 

dialog om ansvarsfördelning, förslag till förändring. Reviderad riktlinje 

tillsammans med Formsenkät senast 15 juni. 

 

Vid minnesanteckningarna   

Karin Welenstrand Hindenäs Lena Lindberg Schlegel 

Sekreterare   Justeras   

 

 

 


