% Region
Varmland

Vardvalskontoret

Minnesanteckning 1(3)
Vardvalsrad

Handlaggare Datum Diarienummer

Karin Welenstrand Hindenés 2026-05-21 HSN/260555

Plats Vinern, Regionens hus

Néarvarande Enhetschefer samt verksamhetschefer inom Vardval vardcentral
Vardvalskontoret samt controller kopplat till Vardvalskontoret

Sérskilt inbjudna Rebecca Lindholm, kommunikator

Mats Andersson, kommunikator

Alicia Hansén, utvecklingsledare

Jonas Niklasson, chefldkare

Anna Frodin, ledningsstrateg
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Vardvalsrad

Foregaende minnesanteckningar
Lades till handlingarna.

Anna och Lena hélsar vidlkomna och inleder med presentation av dagens
program.

Information ersattning lakemedel pa rekvisition

Lena informerar att privata vardgivare inom vardval vardcentral behover
skicka in fakturor till Regionen och ange de olika bestéllar-id pd fakturorna.

Kommunikation allmanmedicin

Mats och Rebecka fran Kommunikationsenheten informerar om att de har
paborjat identifiering av forbattringsomrade. Lyfta allmdnmedicin hur man
soker vdrd 1 Viarmland, dér vardcentralen dr huvudingédngen till varden. De
vill gdrna ha input/synpunkter amnen som saknas, onskemal som bor vara
med. Forslag frén enhetschef: Kloka kliniska val, utreda mer &r alltid inte
bittre till exempel. Realistiska forvantningar fran patienter. Inte alltid battre
med langtidsbehandling, bra med tdlamod och att inte anvinda flertalet
kontaktvigar.

Fokus primarvardskvalitetsindikator Dep04

Anna informerar om kvalitetsbokslut och om indikator Dep04, dir man kan
se andel patienter som fatt dterbesok/kontakt inom 6 veckor efter
diagnostiserad depression. Den ér prioriterad och en viktig uppfoljning.
Vilken typ av uppfoljning? Stod 1 vardforloppet, vad dr syftet? Man ska
bedoma patienters aktuella miende och vilken effekt av behandling och
biverkningar (om det finns sddan). Eventuell forsdmring. informerar man
plan sa patient dr delaktig i behandling.
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Utifran indikation men dven hur ser kvalitet ut i uppfoljningsbesoket? Hur
ser verkligheten ut? Indikation dep04 nyinsjuknad i depression om man inte
haft diagnos sista tva aren. Mer utforligt 1 vardforloppen.

I Prisma-rapporten kan man ldsa pd mer om indikatordefinition. Lénk till
SKR-sida, ddrifran link till dokument med alla olika diagnoser som ingar i
diagnosgruppen. Vardforloppets mal, snabb tillgéng till strukturerad
beddmning och behandling patienten behdver.

Verkliga skillnader eller skillnad i dokumentation?
Journalgranskning

Eric informerar att de har gjort journalgranskning pa vardcentralerna 1
egenregi. Utfallet: 87 procent av patient har {6ljts upp — battre dn vad
indikatorn visar.

Skattningsskalor

Forsta besok inte uppfoljning. Ny MADRS-S hjélpmedel att ta till vid
uppfoljning ocksé. Missa inte saker i anamnesen. Det uppdagas att alla
vardcentraler inte har tillgang till formuldren.

Fordjupad utvecklingsplan psykiatri

Fredrik Rosenqvist dverldkare och Anna Frodin ledningsstrateg har fétt i
uppdrag att ta fram utvecklingsplan for regionens psykiatri 2040. Detta sker
1 bred samverkan och de ska kartldgga hur den hir processen ska se ut och
vad finns for syn pd samarbetet med psykiatrin. Genomgang av
nuldgesanalys. Vixande behov och strukturella hinder,
kompetensforsorjning, digitalisering som kan underlétta. Mer forebyggande
arbete och individanpassad vérd.

Somatiska verksamheter: tydliga roller enklare att samverka. Onskemal om
mer samverkan. Endast ett vdrdcentralsomrade Sodra Karlstad som svarat
och ldmnat in synpunkter pa hur ni 6nskar att psykiatrin ska se ut 2040.

Definition: Vad ér specialistpsykiatri, vad ar uppdraget? Viktigt att avgriansa
och hur ska kommunikation och dialog se ut i grazon.

Karin skickar ut enkét pa nytt i samband med minnesanteckning for att ni
som inte svarat har fortsatt mojlighet. Hilso- och sjukvérdens samt
Folktandvardens behov av och syn pa specialistpsykiatrin

Diagnos vid distanskontakt

Eric informerar kort om skillnader mellan distanskontakt och raddgivning.
Rutin for mer utforlig information finns i Erics presentation. Aven info
kring hur man dokumenterar egenmitning pa rétt plats.

Revideringsprocessen for upphandlingsunderlag 2027

Anders Olsson, dr idag tf chef Virdvalskontoret samt tf stabschef for Hélso-
och sjukvéarden. Planen framat 4r att ny chef for Vardvalskontoret &r klart
innan sommaren, rekryteringsprocess pagar.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJD04HVdG7IZKqGk7i0-suZNUQUdTSUdMUkxEUk1PRElEOURZVVpQUFpVRC4u&origin=Invitation&channel=0
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJD04HVdG7IZKqGk7i0-suZNUQUdTSUdMUkxEUk1PRElEOURZVVpQUFpVRC4u&origin=Invitation&channel=0
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Anders informerar om tidsplanen framat. I april redovisades for Hélso- och
sjukvardsndmnden vilka fragor Vardvalskontoret arbetar med. En
omfattande revideringsprocess har genomforts under de senaste aren.
Kvarstaende stora fragor dr ersattningsmodell BVC, BMM och UMM samt
hantering av fysioterapi.

Vardval fysioterapi

Analys och 6versyn av erséattningsmodell f6r vardval fysioterapi, vi har idag
en unik 16sning i Varmland. Néara vard och utvecklingsplan hur ska det
foljas langsiktigt? Arbetet har paborjat. Det kommer att bli ett fortydligande
pa uppdrag till fysioterapin.

Uppfoljning

Asa informerar om Vardvalskontorets arbete med uppfoljning. Asa kommer
arbeta med samordning av uppfoljning. Hennes erséttare kommer till
Vérdvalskontoret 1 juni och kommer att arbeta som utvecklingsledare
fysioterapi. Ytterligare en medarbetare, utvecklingsledare inom nationella
taxan och vérdval, borjar pd Vérdvalskontoret 1 juni.

Asa berittar om det arbetet som utvecklats pa vardgivarwebben. Ett viktigt
arbete da vi ofta hanvisar till vardgivarwebben. Har finns bland annat mall
for uppfoljningsplan, mall for avtalsuppfoljning, mall f6r handlingsplan.
Vad ir det vi foljer upp? Asa gér igenom ett utkast pa Arshjul for
uppfoljning av vardval.

Onskemal frin verksamhetschef om att utdka politikerdialog mer #n en ging
per ar. Hur gor vi nér det inte fungerar, vilken hjilp kan vi fa?

Reviderad riktlinje Samverkan vardcentral och kommun

Kristin Tornqvist informerar om det arbetet som pagér i
samordningsgruppen for nira vard med revidering av samverkans-riktlinje.
Synpunktsrunda inom en vecka, s& ni kommer fa ta del av detta. En
gemensam webbsida med lankar osv ddr material dr samlat. Viktigt med
dialog om ansvarsfordelning, forslag till fordndring. Reviderad riktlinje
tillsammans med Formsenkét senast 15 juni.

Vid minnesanteckningarna

Karin Welenstrand Hindenis Lena Lindberg Schlegel
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