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Regionens webbsida med anledning av kriget i
Ukraina

Har samlas information till dig som arbetar med hélso- och sjukvard i Varmland med anledning
av det allvarliga sdkerhetspolitiska ldget i varlden och Rysslands invation av Ukraina.
vardgivarwebb/kriget i Ukraina.se

/Helena

Med anledning av kriget i Ukraina

Barn frdn Ukraina erbjuds barnhélsovard enligt FN: s barnkonvention och barnhélsovdrdens natio-
nella program. I detta ingar dven nodvandiga kompletteringar gillande hilsouppféljning, vaccina-
tioner och screeningundersokningar.

Respektive region ansvarar for erbjudande om hélsoundersskning med smittskyddsprover vid an-
komst . De yngsta barnen och nyfédda, kan behova erbjudas BHV-besok och vaccinationer, innan
hélsoundersokningen dr genomford.

Barnets vaccinationsstatus bedoms som vanligt utifran vaccinationsdokument och anamnes. For
stod gallande komplettering av vaccination, se Vaccination av barn och ungdomar, Folkhélsomyn-
digheten.se

Tank pa att Ukrainas vaccinationsschema innebér tre primardoser: vid 2, 4, 6 manaders dlder,
vilket motsvarar det svenska programmets doser vid 3 och 5 manaders dlder. En péfyllnadsdos
behovs tidigast sex manader efter sista primdrdosen.

Ukrainas program inkluderar inte vaccin mot rotavirus och mot pneumokocker och darfér rekom-
menderas komplettering enligt svenska barnvaccinationsprogrammet.
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Med anledningen av kriget i Ukraina - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/med-anledningen-av-kriget-i-ukraina/
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/kriget-i-ukraina

Nu finns mycket oro kring krigssituationen i
Ukraina

For barnhélsovarden Sodermanland har FBHV-psykologen formulerat vad man kan behéva tianka
pa:

”Situationen i Ukraina skapar oro, hos vuxna och ibland ocksa hos barn. Men det &r olika hur
mycket smd barn tar del av handelserna. En del vet ingenting, medan en del ser bilder i tidningar
och TV eller hor andra prata om det. En del dr direkt berérda av kriget genom drabbade bekanta
eller familj. Darfor kan vi behova forhalla oss pa olika sétt beroende pa barnens situation. Féljande
kan vara bra for vuxna att tanka pa:

* Smd barn kdnner av stimningar. Begransa samtal om kriget ndr barn lyssnar, och lat inte
TV:n sta pa.

* Det kan vara bra att utforska forsiktigt om barnet har hort om vad som hédnder i varlden,
till exempel pa forskolan. Om barnet har sett eller hort ndgot skrammande kan det vara
bra att ge en enkel forklaring, och att bekréfta barnets kianslor. Forsakra samtidigt barnet
om att det dr en frdga som mdnga kloka vuxna arbetar med just nu.

* Ge inte barnet mer information &n det efterfragar, men visa att det gar bra att fraga om
barnet undrar nagot.

* Om du sjdlv &r orolig - prata med ndgon annan vuxen, eller sok stod. Det dr svart att
lugna barn om man sjélv dr for orolig.

Det finns dven en fordjupad text framtaget av Férsvarsmakten tillsammans med BRIS och socio-
nom Marie Angsell pa Férsvarsmaktens hemsida”

Tips dr ocksa:

Att stotta barn vid kris och oro - Linkdpings universitet (liu.se)

Att prata om krig med barn och unga - Ericastiftelsen

BVCpodden 18: Barn, trauma och "en 6éverdos av omsorg" (fireside.fm)

Vér egen MBHV-psykolog, Anna Lindgren Fandriks, har pratat pd lokalradion i samma tema.
Barnpsvkologen: S& pratar du med ditt barn om invasionen av Ukraina - P4 Varmland | Sveriges
Radio

/Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 22

Barn pa flykt har ratt till skydd och hjalp oavsett om det
kommer ensamt eller tillsammans med foraldrar eller annan
person.

Artikel 39

Barnet som blivit offer for vanvard, utnyttjande, forsummel-
se, tortyr, viapnade konflikter eller annan omansklig behand-
ling har ratt till rehabilitering och social dteranpassning.



https://www.forsvarsmakten.se/sv/var-verksamhet/forsvarsmakten-i-sverige/sakerhetslaget-i-naromradet/att-prata-med-barn-om-oro-for-omvarldslaget/
https://liu.se/forskning/barnafrid/om-barn-i-kris?fbclid=IwAR1qFwElp-LhXxg-W_WM1fEqOvN9hTSmLgCCR3628LK7Q_cHgtRtAR9fTOY
https://ericastiftelsen.se/nyhet/att-prata-om-krig-med-barn-och-unga/
https://bvcpodden.fireside.fm/18
https://sverigesradio.se/artikel/barnpsykologen-om-invasionen-av-ukraina-sa-pratar-du-med-ditt-barn
https://sverigesradio.se/artikel/barnpsykologen-om-invasionen-av-ukraina-sa-pratar-du-med-ditt-barn

Dietisten informerar

Uppdaterade rutiner

Rutin: RUT 16298 Ordinarie besok i barnhélsovardsprogrammet har uppdaterats. Framforallt
handlar uppdateringen om vilka material och broschyrer ni kan ta hjdlp av i samtalen och dela ut
vid de olika bestken.

Aven rutinen RUT 16308 Hilsosamtal pd BVC - stodunderlag till BVC-personal dr uppdaterad for
de regionala tilldggen vid: 10 mdn, 18 mén, 2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 4r.

Uppdaterade texter pa Rikshandboken
Nu finns ett nytt och omfattande avsnitt om hélsosamtal och fysisk aktivitet pa RHB:
Hailsosamtal om rorelsevanor och fysisk aktivitet - Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandbo-

ken-bhv.se)

Det finns ocksa ett uppdaterat och stort avsnitt om vegetarisk kost till barn. Ta garna hjélp av be-
domningsmallen ni hittar dar for stallningstagande for remiss till dietist och/eller ldkare.
Vegetariska koster till barn - Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandboken-bhv.se)

Vegetarisk bedomningsmall - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Mirja

Fragor och svar

Fraga:

Jag har ett barn pa BVC, 2 2 dr gammal, som vid 2V2-drsbesok tog upp att barnet skelar med ena
ogat av och till.

Jag skrev remiss till 5gonmott. angdende detta, men fick tillbaka remissen med onskemal att vi
skulle kolla r6d 6gonbottenreflex snarast och aterkomma med ny remiss.

Om rdd reflex fanns vid BVC-ldkarundersokning ndr barnet var liten, behover det kollas igen? Hur
nyligen méste det vara kollat? Ar det ndgot som vi som BVC-ssk skulle kunna fa lira oss och kolla
sjdlva?

Svar:

Vid en remiss till 6gon skall en ny undersokning goras av 6gonbottenreflexen. Om dgonbotten inte
far in ljuset till exempel pa grund av grastarr i linsen eller om det finns ett melanom i ndthinnan

sd att barnet da véljer att inte anvanda sitt 6ga pa grund av forsdmrad syn, och darfor skelar, sa

dr detta en viktig uppgift for 6gonmottagningen ndr de skall medicinskt prioritera remissen. De
forsoker da fa till en tid inom 1-2 veckor for bedémning.

Givetvis dr kontroll av 6gonbottenreflexen ndgot som ni kan léra er. Be er BVC-ldkare visa och
trdna. Man behover titta manga ganger for att fa ett “referensmaterial”.

/Helena



http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16298&disableRedirect=1
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16308
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/halsosamtal-om-rorelsevanor-och-fysisk-aktivitet/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/halsosamtal-om-rorelsevanor-och-fysisk-aktivitet/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck/vegetariska-koster-till-barn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck/vegetariska-koster-till-barn/vegetarisk-bedomningsmall/

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
https:/ /vardgivarguiden.se/kunskapsstod /bmm-bvc-forlossning/bvc/bvec-podden/

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/bvc-podden/
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Barn och sol

Barn mar bra av solljus, frisk luft, att leka och att rora sig ute i naturen, men pa vilket sitt &r dd bra
vistelse i solen? Barnhélsovarden har en viktig uppgift i att framja hidlsosamma solvanor genom
samtal och vdgledning vid hilsobesok. Aven forskolans och skolans utemiljo har visat sig ha stor
betydelse for hur mycket UV-ljus som barn exponeras for.

I Rikshandboken finns solrdd, anvdndande av solkram, betydelsen av solljus och tips om barnet
branner sig. De yngsta barnen har nistan inget skydd alls mot UV- stralar och bér undvika att
vistas i direkt sol.

Bésta skyddet for barnen &r skugga, klader och solskyddsmedel.rikshandboken-bhv.se

Mer information och material kan skrivas ut finns pa Region Varmlands hemsida, ddr finns dven
en E-utbildning i Utbildningsplattformen: “S& paverkar solen hélsan” som &r en bra grund for att
kunna informera och ge rdd géllande solvanor. Utbildningen tar 20 minuter. regionvarmland.se/
solvanor.

Mer information finns att ldsa i Rikshandboken:
Barn och sol - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Cristina

Sa ldnge bor forskolebarn stanna hemma

Forskolebarn rekommenderas precis som vuxna att stanna hemma vid nytillkomna symtom pa
luftvéagsinfektion. Det kan till exempel vara snuva, halsont, feber, hosta eller sjukdomskénsla. Bar-
net kan ga tillbaka till forskolan och annan verksamhet nér det blivit friskt och har gott allméntill-
stdnd. Om barnet haft feber behover det ha varit feberfritt minst ett dygn. Vissa enstaka symtom
frén luftvagarna kan finnas kvar dven hos den som blivit frisk en tid efter infektionen.

Hur lang tid barnet behover stanna hemma &r individuellt. For vissa kan det vara ett par-tre dagar
for andra omkring en vecka eller langre. Som vardnadshavare bedomer du nér ditt barn kan ga
tillbaka till férskolan.

Ovanstaende upprepas varje gang symtom uppstar pa nytt.Vid behov av sjukvardsradgivning
kontaktas 1177 eller din ordinarie vdrdcentral. I samband med smittsparning kan andra rutiner
forekomma. folkhalsomyndigheten.se

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7nKLl4u32AhWv_CoKHTaPDmgQFnoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.regionvarmland.se%2Fsolvanor&usg=AOvVaw3BzIhI-D9isOocw2jBZjug
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7nKLl4u32AhWv_CoKHTaPDmgQFnoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.regionvarmland.se%2Fsolvanor&usg=AOvVaw3BzIhI-D9isOocw2jBZjug
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barnsakerhet/barn-och-sol/
mailto:https://www.regionvarmland.se/solvanor?subject=

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski och
barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning om
amning till blivande forédldrar p4 BMM. Tidigare kurser har varit mycket
uppskattade, sévél i Varmland som i dvriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

Amningskurs for blivande fordldrar - online se sensus.se

Rad om flaskmatning
R4d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk RUT-20838 Handmjolk-

ning hos gravida med diabetes

Boktips Blogg-tips
Bra information om amning till
blivande och nyblivna forildrar finns pa

|www.babvbabV. s€|

AMNING |
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Amning i n6d och lust &r ett bra stod vid
amningsradgivning.

Vardprogrammet amningskomplikationer

Vi anvénder Stockholms ldns vérdpro-
gram.

Den finns for nedladdning via ldnk
ttps://vardgivarguiden.se/globa.

assets/kunskapsstod/vardprogram

brostkomplikationer/brostkomplika
ioner-amning

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
http://sensus.se
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
http://www.babybaby.se
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16187
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
* Motiverande samtal, MI - datum varen 2022
6 och 7 april samt 3 maj
Anmalan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
E-utbildning "Sa padverkar solen halsan”
En bra grund for att kunna informera och ge rad géllande solvanor.

regionvarmland.se/vardgivarwebben

Kommande utbildningar:

April * Yrkestraffar BHV, digitalt via teams, lanken kommer att skickas
31 mars, kl. 9-12, 31 mars, kl. 13-16, 1 april, kl. 9-12, 7 april, kl. 9-12,
8 april, kl. 9-12
Anmadlan

Webbinarium om bréstmjolksersattningar

12 april, kl 13-14

Inbjudan ar utskickad

* Vald i familjen, introduktion av nyanstallda

27 och 29 april

Inbjudan ar utskickad

* Samtalsmetodik och sccrening med EPDS, introduktion av nyanstéllda

29 april
Inbjudan &r utskickad
Maj HYFS - Hygien i forskolan, l4s mer pd lank www.regionvarmland.se
13 maj, eftermiddag
Anmadlan
* Synundersokning av sma barn
2 och 16 maj
Anmadlan
Amning och nutrition, introduktion av nyanstéllda
30 maj

Inbjudan kommer



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/livsvillkor-och-levnadsvanor/solvanor/e-utbildningen-sa-paverkar-solen-halsan
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNktKTE1QNkxGSDNBNEZGVDNSUjVPSDNFNS4u
läs mer på länk https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmlan
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJI8Y1s76cRpCkMMZ-3H9R5ZUNUhRVk5ZTjdDMEJJOEpTVzJZT0tOWFJFMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNERRQzRVWTBTWEFNUkhNVlRHRUNZTE9MSi4u

