Hur mar barn och unga i Varmland? *

Tolka alltid siffror med forsiktighet,
speciellt for de mindre kommunerna, dar nagra fall kan fa ett stort genomslag
och kan visa pa stora variationer mellan aren.



Det finns manga satt att beskriva

» Sjadlvskattad halsa.

* ”Det finns behov av att nyansera bilden av ungas psykiska ohélsa och vad den beror pa for att kunna erbjuda
ratt stod. | larmrapporter klumpas oftast alla besvar och symptom samman och far oss att tro att gruppen

unga som mar daligt ar mer homogen an den ar.” Nya Perspektivs seminarium 14, 2019.

* ”Ungas psykiska ohalsa klumpas ihop med vardagliga problem: Vi missar malet”. TV 4 nyhetsmorgon.

» Sofia Kvist Lindholm, fil doktor och lektor, Linkdpings universitet
* Vardnadshavares och personals skattningar.
* Forutsattningar for en god halsa.

e Halsoutfall.

e Konsumtion.

* Nya Perspektivs ambitionsmal redovisas arligen i Aktuellt perspektiv.




Psykisk ohalsa over tid
Mobbning
Socioekonomiska monster

Extra: Sexit

Evelina Landstedt, lektor, Karlstads universitet
evelina.Landstedt@kau.se

www.sofiastudien.nu
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Vad ar SOFIA-studien?

En vetenskaplig studie av barns utveckling och anpassning

Mal: utveckla kunskapsunderlag for att forbattra insatser och
det praktiska arbetet med barn

Orebro universitet, Henrik Andershed
Karlstads universitet, Evelina Landstedt
Karlstads kommun, Maria Holm




Ca 2 000 barn Ca 1 800 ungdomar

2010 2011 2012 2015 2018 2021
3-5 ar 4-6 ar 5-7 ar 8-10 ar 11-13 ar 14-16 ar

* Enkaterna tiacker manga omraden, till exempel:
* Utveckling av barns sociala, fysiska och psykiska halsa
* Skoltrivsel
* Normbrytande beteende
* Stdédbehov




Symptom pa psykisk ohalsa fran forskolan till mellanstadiet (%)
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Vardnadshavares oro for barnet psykiska halsa (%)

Vardnadshavares oro for barnet psykiska halsa (%)
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Sjalvrapporterade besvar 11 — 13 aringar (%)
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' Stammer nagorlunda

Jag kdnner mig vardelos eller underlagsen
andra

Jag ar olycklig, ledsen eller deppig

m Stammer mycket bra

Jag forsoker medvetet gora mig sjalv illa



Mobbning de senaste 6 manaderna, 11-13 ar (%)

Utsatt for mobbning under de senaste 6 manaderna (%)
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Vilken betydelse har vardnadshavarnas socioekonomiska status?

e Psykisk ohalsa enligt larare
- hogst i gruppen med lagst utbildning
Psykisk » Vardnadshavares oro for barnets psykiska halsa
ohalsa —ingen skillnad mellan utbildningsgrupper
e Svagt samband med inkomst

Sjalvrapport * Ungdomar med psykiska symptom
— lagre utbildning och inkomst

* Depression
—vanligast i gruppen med medelhog utbildning
och 6kar med minskad inkomst

psykiska
symptom

Mobbning e Utsatt for mobbning
— hogst i gruppen med lagst utbildning och lagst
inkomst




Sexit - Forskningsprojekt och metod

 Syfte: ldentifiera och erbjuda stod och vard till unga som ar sexuellt
risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald

* Ungdomsmottagningarna i Varmland har utbildats i att anvanda Sexit
e 492 enkater har delats ut till unga

* 458 besvarade enkaten (405 kvinnor och 53 man)
* Medelalder 18 ar



Sexit - resultat angaende valdsutsatthet (%)
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Barnalivet F

* Thea Kristiansson, Arvika kommun och Monica Hammar, region Varmland




2016 2017 2018 2019 2020
Tobaksrokning i hem dar barn i 8 manaders alder finns, andel (%) G & 1 12.1 - 9.0

Jamforelse per region Alla regioner v 2019 v
Urval: Alla regioner/2019

Data visas for ar 2019
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Tobaksrdkning i hem dér barn i 8 manaders alder finns, andel (%) (U01901)

Med rikare menas att dra i sig rok fran cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller nagot annat som innehaller tobak. Galler aven den person som alltid roker utomhus, avser foraldrar (inkl. samba),
aldre syskon, far- eller morforaldrar eller nagon annan person som stadigvarande bor tillsammans med barnet och som roker enligt definitionen ovan. Kalla: statistik om spadbarnsforaldrars rokvanor,
Socialstyrelsen.



Andel (%) barn 8 manader med rokare i hemmiljon
fodda 2019
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2016 2017 2018 2019 2020

Jamforelse per region Alla regioner v 2019

Urval: Alla regioner/2019
Data visas for ar 2019
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Kariesfria 3-aringar, andel (%) (N80401)

Antal kariesfria 3-aringar dividerat med totalt antal undersdkta 3-aringar, multiplicerat med 100. Uppgiften samlas in genom en enkat som skickas till samtliga region. Jamfarelser mellan region bor
goras med forsiktighet da skillnader i patientunderlag kan paverka resultaten. Killa: Secialstyrelsen
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Kariesfria 12-aringar, andel (%) (N80403) Ar 2019

Antal kariesfria 12-aringar dividerat med totalt antal undersckta 12-aringar, multiplicerat
med 100. Uppgiften samlas in genom en enkat som skickas till samtliga region. Jamforelser
mellan region bor goras med forsiktighet da skillnader i patientunderlag kan paverka

resultaten. Kalla: Socialstyrelsen
“u ™




Andel (%) 12-ariga barn med kariesfria tander ar 2020. Kalla:
Folktandvarden, 2021.
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Overvikt och fetma — barn 4 ar, fédda 2013
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Sammanstallningen gjord av Region Sérmland




Barn 4 ar, overvikt och fetma i Varmland

2018 (fédda 2014) 2019 (fédda 2015) 2020 (fédda 2016)

Andel (%) 6vervikt 13,0 11,9 12,8
Andel (%) fetma 3,3 4,4 3,8
Andel (%) overvikt/fetma 16,3 16,3 16,6



2020. Barn 4 ar, fodda 2016, andel (%) overvikt/fetma

Arvika 23
Eda 15
Filipstad 17
Forshaga 12
Grums 14
Hagfors 20
Hammaro 10
Karlstad 16
Kil 21
Kristinehamn 16
Munkfors 22
Storfors 31
Sunne 15
Saffle 17
Torsby 22
Arjang 16

Varmland 16,6



Ungdomslivet *

* Erica Andrén, Saffle kommun och Asa Wahlén, Region Viarmland
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Andel elever (%) som ror sig mycket pa fritiden i Varmland, lasar 2019/2020.
Kalla: Elevhalsodatabasen ELSA.
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Andel elever i férskoleklass, ak 4, ak 7 och gymnasiet, som mar

bra, kdnner sig trygga infér skoldagen och som upplever de far
vara med och paverka i skolan Véarmland, ldsar 2019/2020

- Forskoleklass, % Arskurs 4, % Arskurs 7, % Gymnaslet rskurs 1, %
Flickor| Pojkar| Flickor| Pojkar| Flickor| Pojkar Flickor

Jag mar bra

e (s [veo 08 97 08 97 96 08 97 99
infor skoldagen

ﬁi“'ﬁ;ﬂ"ﬁ i 88 83 94 87 86 81 88 85

Kélla: Elevhélsodatabasen ELSA.



Andel (%) som har svarat att de &r oroliga fér familjens ekonomi,
arskurs 7 och arskurs 1 pa gymnasiet, Vdrmland, lasar 2019/2020
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Kommun

Arvika
Eda
Filipstad
Forshaga
Grums
Hagfors
Hammaro
Karlstad
Kil
Kristinehamn
Munkfors
Storfors
Sunne
Saffle
Torsby
Arjing

Elever 3k 9 som uppnatt
kunskapskraven i alla amnen,
hemkommun 2021

Gymnasieelever med examen
inom 4 ar, hemkommun 2021

76,8

66,7

Ungdomar som &r etablerade pa
arbetsmarknaden eller studerar 2 ar efter
fullfoljd gymnasieutbildning, hemkommun

2019

76,5 I
80,7
70,8
57,8
80,6
76,0 BB
78,3
77,3
77,5



Ungas maende under pandemin
- Sveriges elevkarer september 2021

* 62% mar samre idag an innan pandemin.

* 47% upplever att deras betyg har sjunkit p g a bristande stod.
* Manga skulle ha velat prata mer om hur de mar.

* Oron infér framtiden ar stor.

* Manga vuxna har kunnat se fordelar med hemarbete men for unga
har det varit en extrem pafrestning.



So6korsak baserat pa diagnoskod, 2020
Férsta linjen unga Varmland

Avslutande samtal Sémnstorning
3%

Skolproblem, familjerelaterade 1%

problem... T

\

Angest, depession,
sorgereaktion, str
8%

Oro, bekymmer,
koncentrationssvarigheter,
irritabilitet och vrede,
rastloshet

Foraldrastod 53%

livsstilsproblem
29%

2021-12-17 Forsta linjen unga Varmland



Antal patientkontakter, november manad
Férsta linjen unga Varmland
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2021-12-17 Forsta linjen unga Varmland



