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Kort tungband hos spadbarn
Galler for: Barn- och ungdomsmedicin, Barn, unga och familjehélsa

Bakgrund

Vid Kort tungband (ankyloglossi) begransas tungans rérlighet av ett kort/stramt frenulum linguae.
Tillstandet ar medfott och forekommer hos 4-11% av nyfédda, vanligare hos pojkar én hos flickor
3:1. Symtomen &r ospecifika men inkluderar:

e Uppenbart kort frenulum linguae som faster langt fram pa tungan

e Oférmaga att sticka ut tungan mer dn nagra mm forbi framre tandraden.

e central indragning vid tungspetsen, hjartformad tunga, skadlformad tunga vid grat
e Amningssvarigheter, svart att fa bra tag om brostet

e Dalig viktuppgang

e Smartsam amning hos modern

Specifika diagnoskriterier saknas, men hos spadbarn anses tungbandet vara onormalt stramt om det
inte gar att placera fingret mellan tungans undersida och de submandibulara spottkértelgangarnas
mynningar, eller om ovan beskrivna symtom kan anses bero av kort tungband.

Indikation for klippning av tungband (frenulotomi)

Spadbarn ddr amningen fungerar otillfredsstallande och/eller smartsam amning for modern och dar
besvaren inte avhjalpts trots amningsradgivning och dar det gar att anta att besvaren beror pa kort
tungband.

Vardniva
Barn och ungdomsmedicin ansvarar for klippning av tungband hos barn upp till 3 manaders alder.

Aldre barn remitteras till Oron Nisa Hals-kliniken fér tungbandsklippning.
Ingreppet utfors av barnlakare med vana att utféra klippning av tungband.

Under forsta levnadsveckan eller vid fortsatt inneliggande vard sker tungbandsklippning pa
eftervardsmottagningen, avdelning 14 eller avdelning 11.

Hos dldre barn utfors ingreppet pa barn- och ungdomsmottagningen Gripen. | akuta fall tex dar dalig
viktuppgang foreligger kan frenulotomi ske pa CSK dven hos barn aldre dn 1 vecka.

Forberedelser

e Informera féraldrar om vad som kommer ske
e En assistent forutom foréldrar

e  Steril sax

e Kompress

e Steril skarad spatel — Brodie director

e Glukos 30% + spruta
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Utforande

Barnet kan ammas omedelbart efter ingreppet. Ingen sarskild postoperativ handlaggning behovs.

Ingreppet sker med barnet liggande pa undersokningsbord eller i fordlders famn.
Assistent haller barnets huvud.

Tungbandet visualiseras genom att tungan lyfts med fingrarna eller skarad spatel ‘Brodie
director’. Smartlindring ges med oralt tillférd glukos 30% strax innan klippning.
Tungbandet klyvs i sin helhet, ndra tungans undersida for att undvika skada pa
submandibularis utférsgangar, med ett eller flera sma klipp med sax. Nér klippet utforts
tillrackligt djupt uppstar en diamantformad saryta.

Eventuell blodning stillas genom att manuellt tryck anldaggs med kompress.

Komplikationer
Inga beskrivna. | enstaka fall kan ingreppet behéva upprepas om klippet varit for grunt.
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