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Verksamhetsutvecklare

Verksamhetschef

Sprakutveckling manual 8 manaders hembesok

Galler fér: Barn, unga och familjehalsa Barnavardscentraler Varmland

Tillvagagangssatt under besoket
Be foraldern att sitta med barnet i sitt knd, antingen mitt emot dig eller bredvid dig.
Hall fram boken till barnet. Oppna boken.
Forsok rikta barnets uppmarksamhet mot boken. Vénta in barnets respons/gensvar.
Las nagon av gavobockerna tillsammans med barnet infér fordldrarna.
Var uppmarksam pa det som barnet visar intresse for och kommentera detta genom att
forstarka bildernas innehall med en kort mening. Peka pa bilden du pratar om och
anvand garna lite olika roster for att forstarka bilderna/berattelsen. Uppmuntra barnet

att imitera gester eller ord.

Samtala med féradldrarna om hur de upplevde bokstunden och barnets intresse.
Samtala med féraldrarna om barns sprakutveckling och betydelsen av héglasning och

bocker.

Lamna ut foldern “Spraktaget” och lastipslistan “Lasa tillsammans” och broschyr fran
lokalt bibliotek. Sparktédget ska om mojligt lamnas ut pa familjens modersmal.
Berédtta att Spraktaget finns i en kortare och mer lattlast variant, med samma innehall, och

att de kan fa den om de vill.

Fradga foréldrarna om det finns ndgon i slakten som pratar eller har pratat ndgot av vara
minoritetssprak (jiddisch, romani chib, finska, meéankieli eller samiska). | sa fall ska
Spraktaget delas ut pa bade det spraket och pa svenska. Berétta for foraldrarna att vi
delar ut foldern pa minoritetsspraken for att framja vara minoritetssprak och for att alla
barn har ratt att utveckla sin kulturella och sprakliga identitet. Beradtta ocksa att det finns

bocker pa minoritetsspraken att lana pa biblioteket.

Samtal med foraldrarna
Beskriv vad det innebar att pratldsa boken tillsammans med barnet, dvs att beratta med

egna ord pa sitt modersmal och med bilderna som stod.

Fo6lj barnets intresse. Detta kan hos ett litet barn yttra sig i att ex. titta pa bilden, banka
pa boken, imitera nagot foraldrarna gor eller ge svarsljud ifran sig.
| denna alder vill barnen uppleva boken med alla sina sinnen till exempel titta pa
bilderna, bladdra i sidorna och smaka pa boken.
Med 6gonkontakt och barnet sittandes i fordlderns kna underlattas gemensamt fokus

pa bilderna.

Bokstunden genomfors med fordel nar barnet ar piggt. Sma barn har kort uthallighet.
Flera och korta bokstunder varje dag ar bra.
Allt eftersom barnet mognar i uppmarksamhet, sprak och intresse kan barnet involveras
mer genom Oppna fragor och att peka samt uppmuntra till verbal interaktion.
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Vid flersprakighet. Uppmuntra foraldern till att pratlasa med egna ord pa sitt
modersmal och med bilderna som stod. Nar du laser boken behdver inte tolken
Oversatta. Viktigt att 6verséatta informationen om barns sprakutveckling och hur man
kan lasa for ett litet barn.

Pa bibliotek finns bocker for alla aldrar man kan lana gratis och personal som kan hjalpa
till om man har fragor. Biblioteket erbjuder olika aktiviteter riktade mot sma barn. Det
finns barnbdcker pa manga olika sprak. Informera om var familjens narmsta bibliotek
ligger och dppettider. ”Det gor inget om barnet tuggar pa bockerna”.

Fordjupning:
1) Om vuxna laser med sina barn har de ett ordférrad pa cirka 50 000 ord nar de ar 17 ar,
jamfort med om de inte ldser kan de ha ett ordforrad pa cirka 15 000 ord.
2) Forskningen ar enig om att det &r viktigt att stimulera barnets sprakinlarning redan fran
tidig alder 0-3 ar.
3) Viktiga formagor for att klara sig bra i livet som begreppsforstaelse, kommunikation,

socialt samspel och empati, utvecklas genom hoglasningsstunden.

Dokumentet dr utarbetat av: Cristina Gilla
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