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§ 75. Val av justeringspersoner

Maria Platzeck och Linda Nilsson utsags att justera dagens protokoll jamte

ordférande.

Beslutspunkter

§ 76. Terapiomraden rekommenderade lakemedel

- Hud och STI (Daniel Andernord)

Diarienummer

HSN/260394

1(5)

Foljande text har lagts till i avsnittet Psoriasis: "Né&r huden é&r avfjéllad, bér

man o6verga till vanliga mjukgérande. Se olika alternativ under avsnitt

mjukgdrande.”

Foljande text har andrats i avsnitt Aktiniska keratoser: "Avidgsna

eventuella hyperkeratoser fére behandling. Vid behov, férbehandla med

mjukgérande innehallande karbamid eller salicylsyra.”

En ny riktlinje, Sexuellt dverférbara infektioner (RIK-17682), har lagts till i avsnittet

STI.

Hjarta och karl (Per Stalby)

En ny text kring langtidsprofylax av DVT och LE har lagts till i avsnittet

kring vends tromboebolism.
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Avsnittet om hjartsvikt har uppdaterats. Graderingen HFmrEF har tagits
bort och alla patienter tacks nu in av antingen HFrEF (hjartsvikt med
nedsatt EF<50%) eller HFpEF (hjartsvikt med bevarad EF 250%).
Gallande Entresto har det fortydligats att dosen 97/103 mg x 2 ar maldos.

| avsnittet tromboemboliprofylax har texten kring férmaksflimmer
fortydligats och férkortats.

Terapigrupp aldre foreslar tillagg kring risk for hyponatremi vid behandling
med tiazider vid hypertoni hos aldre.

Terapigrupp hjarta och karl har diskuterat fler andringar som kan komma
att géras under 2027 men som inte faststalls vid detta moéte:

- justering kring dabigatran och rivaroxaban pa grund av eventuell
patentutgang

- revidering av texten i avsnitt hypertoni

- fortydligande kring vilka patienter som ska behandlas med de dyraste
dyslipidemipreparaten och vilka preparat som ska hanteras aven i
primarvarden

- upptrappningsschema fér ACE/ARB vid hjartsvikt

- Endokrinologi (Linda Nilsson)

Fortydligande kring vilkka GLP-1-analoger som finns pa marknaden och
vilka formansbestdmmelser som galler ska laggas till i avsnittet kring typ 2-
diabetes.

Insulin lispro kommer att utga. Byte till Humalog rekommenderas.

GLP-1-analoger ingar inte i formanen vid forskrivning mot obesitas. Linda
berattade att ordinationsmallar for férskrivning av GLP-1-analoger utan
forman vid obesitas kommer att tas fram under hosten.

- Aldre (Hanne Guro Lier Hauge)

Socialstyrelsen har uppdaterat indikatorerna for lakemedelsbehandling av
aldre och den uppdaterade versionen ar nu ute pa remiss.

| Socialstyrelsens dokument anges bland annat "Lékemedel f6r vilka
korrekt och aktuell indikation ofta saknas”. Detta avsnitt har inte varit med i
Rekommenderade lakemedel 2026, men kommer att I&ggas till i 2027 ars
version nar Socialstyrelsens dokument ar fastslaget.

Avsnittet "Lakemedel som bér undvikas om inte sarskilda skal foreligger”
ingar i Rekommenderade lakemedel 2026. Dessa lakemedel ar dock inte
langre vanliga hos aldre, och avsnittet kommer att tas bort.

Interaktioner &r daremot ett vanligt problem hos aldre och darfér kommer
en lank till Janusinfos interaktionssida att laggas till.

Terapigruppen kommer ocksa lagga till en Iank till Jannusinfos avsnitt om
Non-vitamin K Orala Antokoagulantia (NOAK) vid behandling av skéra,
aldre patienter.

Terapigruppen foreslog ocksa att information om behovet av langsam
upptrappning av gabapentin vid behandling av skora, aldre patienter laggs



Datum Diarienummer

REGION VARMLAND 2026-09-24 HSN/260394 3(5

till i terapiomrade Smarta.

- Kognition (Ali Vahedi)

Terapigruppen har fortydligat texten kring demens vid Alzheimers sjukdom.

- Ogon (Catrin Furster)

Terapigruppen har gjort nagra andringar i avsnittet kring bakteriell
konjunktivit:

- en inledande text har lagts till om att antibiotika kan 6vervagas forst efter
utebliven sjalvforbattring

- Fusidinsyra rekommenderas framfor kloramfenikol

- Text om behandling i mer an fyra veckor har tagits bort

- Tandvard (Catrin Furster)

Terapigruppen har fortydligat att det finns receptfria alternativ bade for
salivstimulerande och saliversattande medel.

Fortydligande har lagts till kring att inte anvanda rekommenderade
lakemedel for smarta i munslemhinnan mot smarta vid tandframbrott hos
sma barn.

- Andningsvigar och Oron (Maria Platzeck, Olov Olsson)

Andringar avsnitt astma:
Steg 1: Bufomix Easyhaler tas bort, Symbicort satts in i stallet pa grund
langre hallbarhet.

Steg 2: Novopulmon byts mot Pulmicort eftersom Pulmicort baserat pa
beprovad erfarenhet bedéms vara enklare att hantera.

Steg 3: Den kortverkande beta-2-stimuleraren Ventilastin Novolizer tas bort
dels av hanteringsskal dels eftersom den inte marknadsfors i den lagre
styrkan 100 ug.

Steg 4: Trimbow Nexthaler har fatt indikation astma och har lagts till i
Rekommenderade l1dkemedel. Information om att Nexthaler har lagre
styrka pa kortisondelen jamfért med Trimbow inhalationsspray har ocksa
lagts till.

Andringar avsnitt KOL:
Steg 2: Striverdi Respimat ska avregistreras, ersatts med Serevent spray.

Steg 3: Ventilastin Novolizer tas bort.

Steg 4: Vid spraybehandling rekommenderas nu Trixeo Aerosphere i forsta
hand pa grund av mindre miljopaverkan an inhalationsspray Trimbow.

Planschen med inhalatorer ar reviderad och visar nu tydligare vilka
inahalatorer som ar rekommenderade. Information om utbytbara
generikapreparat ar ocksa tillagd.
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- Neurologi (Olov Olsson)

Andringar har gjorts i avsnittet kring restless legs. Jarn anges nu som
forstahandsbehandling. | andra hand rekommenderas gabapentin och i
tredje hand pramipexol eller pregabalin. Levodopalkarbidopa
rekommenderas endast som intermittent behandling, till exempel infér en
lang bilresa.

Terapigrupp aldre foreslog tillagg om lagre startdos av gabapentin till aldre.
Detta forslag behdver diskuteras i terapigruppen och tas upp for beslut i
lakemedelskommittén vid ett kommande moéte.

- Smarta (Thomas Emmesjo)
Terapigruppen foreslog inga andringar i avsnitt smarta.

Under métet diskuterades om kort- och langverkande morfin ska anges
som forstahandsval dver oxikodon. Motiveringen skulle vara att oxikodon
har en hégre opioidstyrka och att det finns risk att forskrivare ordinerar for
héga doser av oxikodon. Denna fraga ska diskuteras vidare mellan
lakemedelskommittén och terapigrupp smarta.

- Gynekologi (Made Vaart)

Preventivmedel.
En fortydligande text har lagts till kring att gestagener kan forskrivas trots
en klarlagd, marginell 6kad risk fér meningiom.

Texten kring Levosertones effektduration vid kraftig menstruationsbldédning
har tagits bort eftersom en annan spiral nu rekommenderas pa denna
indikation.

Hormonell terapi
Information kring hantering av bristsituationen for transdermala
Ostrogenpreparat har lagts till.

Information har lagts till om att kontrollera endometriet i livmodern med
ultraljud efter fem ars kontinuerlig behandling med dydrogesteron.

Angaende gestagentillagg vid hormonell terapi fortydligas att Mirena ger
kontinuerligt endometrieskydd i fem ar. En lank till Svensk férening fér
obstetrik och gynekologis (SFOG) rad kring menopausal
hormonbehandling har lagts till.

Information om att lokal behandling med &strogen inte okar risken for
brostcancer eller trombossjukdom har lagts till.

Vulvovaginala infektioner.
Lank till SFOG-rad ar tillagd.

En fortydligande text kring dosering av fluconazol vid recidiverande
svampinfketion har lagts till. Vid recidiverande svampinfektion,
fortydligande text.
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- Infektion (Thomas Ahlqvist)

Nya kallor har lagts till i avsnittet kring herpesvirus.
| évrigt inga andringar.

Beslut: Alla avsnitt godkandes.

Informations- och diskussionspunkter

2026-09-24 HSN/260394

§ 77. Presentationer utbildning rek-listan 12 och 14 januari

Foljande program féreslogs:

- Introduktion inklusive tips om hur man hittar Rekommenderade Iakemedel

505

- Kort information om mindre andringar i avsnitt som inte ha langre presentationer

- Neurologi, restless legs
- Hjartsvikt

- Langtidsprofylax vid DVT och LE
- Indikatorer for lakemedelsbehandling av aldre

- STRAMA-appen

- Andningsvagar inklusive plansch och folder inhalatorer

- Receptfri egenvard
§ 78. Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor.

Vid protokollet

Catrin Furster
Sekreterare

Justeras av

Tony Spinord Westberg
T.f. ordfoérande

Linda Nilsson
Justerare

Maria Platzeck
Justerare



