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§ 79. Val av justeringspersoner

Jeanette Wern och Eric Le Brasseur utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 80. Foregaende protokoll
Inga synpunkter pa de tva foregaende protokollen.

Beslutspunkter

§ 81. Terapiomrade Mage och tarm, Rekommenderade ladkemedel

Foljande &ndringar féreslogs:

- Avsnitt Ulcus, Profylax mot ulcus:

Vardrutinen "Kranskarlssjukdom: antitrombotisk behandling — VAR 26111” har
utgatt. Lanken till denna har tagits bort och vardrutinens budskap har i stallet
lagts till i form av denna mening: "Behandla frikostigt med PPI”.

- Avsnitt Buksmaértor orsakade av IBS/funktionell tarmsjukdom:
Rekommenderad dosering av amitriptylin har andrats fran 10-15 mg till 10-30
mg.

Beslut: Andringarna godkandes.

§ 82. Folder inhalatorer

Foldern Rekommenderade inhalatorer vid astma och KOL har uppdaterats
enligt aktuella rekommendationer fran terapigruppen.

Beslut: Den uppdaterade versionen faststalldes.
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§ 83. Patientinformation beroendeframkallande lakemedel

Ett dokument med patientinformation har tidigare tagits fram som en del i arbetet
med regiondvergripande dokument for behandling med beroendeframkallande
lakemedel. Patientinformationen har nu omarbetats av
Kommunikationsavdelningen. Innehallet ar detsamma, men dispositionen ar
omgjord. Dokumentet bedémdes vara battre patientanpassat nu.

Beslut: Den nya versionen faststalldes.

§ 84. Avsnitt Receptfri egenvard Rekommenderade lakemedel

Jeanette visade foreslagna andringar i terapiomrade Receptfri egenvard. Riktlinjen
Férskrivning av receptfria Idkemedel och handelsvaror — RIK 25700 ingar i
terapiomradets avsnitt i Rekommenderade lakemedel.

Foljande andringar av riktlinjen foreslogs:

- Avsnitt Bakgrund och syfte
Tillagg kring att anvandning av mindre, receptfria forpackningar, utéver kostnads-
och miljofordelar, bidrar till battre beredskap vid brist pa tillgang till IAkemedel.

- Avsnitt Nér ska recept skrivas?

o Orden kan ocksa har ersatts av det lite starkare bér i meningen "Eventuell
rekommendation om individanpassad dosering eller anvandaranvisning bér
noteras, vilket forenklar bade hanteringen foér personal pa apoteket samt
blir ett stdd for patienten nar egenvarden ska pabdrjas i hemmet.”

e Tilldagg med uppmaning att dokumentera rad om receptfri behandling i
patientens journal.

e Tillagg med uppmaning att ta stallning till om icke-farmakologiska atgarder
ar aktuella.

e Tillagg med paminnelse om att rekommendationer och gransdragningar for
egenvard kan skilja sig at for barn jamfort med vuxna.

Beslut: Andringarna godkandes

Informations- och diskussionspunkter

§ 85. Ordinationsmallar GLP-1-analoger utan forman

Jeanette berattade att ett forslag till ordinationsmallar for forskrivning av GLP-1-
analoger utan forman kommit upp under diskussioner i samverkansgruppen med
dppenvardsapotek. Oppenvardsapoteken har noterat att GLP-1-analoger ibland
forskrivs med hjalp av ordinationsmallar med behandlingsdndamal diabetes typ 2
trots att férskrivningen ser ut att avse behandling vid obesitas. Detta kan medféra
bade patientrisker och felaktig anvandning av lakemedelsférmanen.

Linda berattade att lakargruppen pa Endokrin- och diabetescentrum ar positiva till
forslaget. Farmaceuten i terapigrupp Endokrinologi har bérjat jobba med de nya
ordinationsmallarna.
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§ 86. Lakemedelscentrums arbete kring oegentlig férskrivning

Catrin berattade om den statliga utredningen "Starkt tillsyn och uppféljning —
forslag for att motverka oegentlig lakemedelsforskrivning”. Utredningen syftar till att
underlatta myndigheters och regioners tillsyn och uppféljning och att 6ka
samverkan i dessa fragor.

Som en del av Lakemedelscentrums arbete med lakemedelsuppfdljning fér god
kvalitet i varden, analyseras I6pande forskrivningen av vissa begarliga lakemedel
(till exempel botulinumtoxin), narkotika samt licens- och extemporeldkemedel.
Lakemedelscentrum har en intern arbetsgrupp for fragor kring oegentlig
forskrivning och ar ocksa representerade i regionalt och nationellt natverk i fragan.

§ 87. Samarbete ldkemedelskommitté-kunskapsstyrning

Lakemedelskommittén diskuterade om, och i sa fall hur, samarbetet med
regionens organisation fér kunskapsstyrning, inklusive informationen pa 1177.se,
borde forbattras.

Redan nu férvantas terapigrupper jamféra sina rekommendationer med
informationen till vardpersonal pa 1177.se. Lankar till aktuella sidor pa 1177.se ska
laggas in i Rekommenderade lakemedel och vice versa. Generellt ska
informationen pa 1177.se inte innehalla detaljerade rekommendationer kring
lakemedel, utan ansvaret for det ligger hos lakemedelskommittén.

Lakemedelskommittén diskuterade att det i nulaget ofta finns flera olika,
klinikbundna, riktlinjer inom samma terapiomrade. Om kunskapsstyrningen och
lakemedelskommittén samarbetade kring en gemensam rekommendation for ett
visst terapiomrade skulle den kanske kunna anvandas mer generellt pa flera
kliniker sa att de klinikbundna versionerna kunde rensas bort.

Terapigrupperna och kunskapsstyrningens programomraden 6verlappar inte
varandra helt. Eftersom det ar svart att rekrytera specialister till bade terapigrupper
och programomraden vore det anda bra att strava efter att ha samma specialister i
bada grupperingarna.

Det ar svart att samverka om man ar osédker pa vad respektive organisation gor.
Tony atog sig att kontakta kunskapsstyrningen och dels informera om hur
lakemedelskommittén arbetar, dels fraga vilka uppgifter kunskapsstyrningen har
och om det finns utrymme fér samarbete.

§ 88. Antibiotikadag Regionens hus

Det ska vara en inspirationsdag kring antibiotika-anvandning och STRAMA-arbete
den 16 november (under varlds-antibiotikaveckan). Lakemedelskommittén ar
valkommen att delta.

§ 89. Upplagg moten lakemedelskommittén framover

Lakemedelskommittén bestamde att ses fysiskt tre ganger per ar. Under 2027
foreslogs att métena i februari, juni och augusti ska vara fysiska. Ledaméter som
har forhinder att resa kommer att kunna delta pa distans.
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§ 90. Rapport méte Regional samverkansgrupp likemedel

Tony och Catrin rapporterade fran métet med Regional samverkansgrupp
lakemedel, RSG, 16-17 september 2026.

- En uppdaterad version av Rekommenderade ldkemedel fér barn kommer snart
att skickas ut pa remiss.

- Broschyren Sov goft ar uppdaterad och ska tryckas inom kort.

- Angéende lakemedel och miljé pagar dels samarbete med vattenverk, dels
projekt kring redispensering av orala cancerlakemedel i nagra regioner.

- Rekommenderade ldkemedel fér de mest sjuka och skéra &ldre ska uppdateras.
Ny version planeras vara klar i bérjan pa 2028.

- Mdjligheter till regionalt samarbete kring lakemedelsutsattning diskuterades.
Intresse finns for fortsatt erfarenhetsutbyte och gemensam kartldggning inom
omradet.

§ 91. Ovriga fragor

a) Brist Amimox
Anna berattade om en férvantad brist p4 Amimox granulat till oral
suspension 100 mg/ml. Ersattningspreparat finns men ar inte
utbytbara.
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