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Bilaga — Definition av specialistpsykiatri

Inledning

En central deli arbetet med att ta fram en utvecklingsplan fér specialistpsykiatrin i Region
Varmland ar att definiera vad specialistpsykiatrisk vard ar. Utan en gemensam definition
riskerar ansvarsfordelningen mellan primarvard, psykiatri, somatisk vard och kommunala
insatser att bli otydlig. Det paverkar tillganglighet, patientsakerhet och resursfordelning.

Bakgrund

Det finns bade nationellt och internationellt flera forsok att definiera specialistpsykiatri. Dessa
utgar ofta fran diagnoser eller organisatoriska nivaer, men fa fangar hela uppdraget. En diagnos
ar sallan tillracklig for att avgora vardniva. Tva patienter med samma diagnos kan ha helt olika
behov beroende pa svarighetsgrad, funktionsniva och samsjuklighet - vilket framgar av
nationella vard- och insatsprogram.

En otydlig definition av specialistpsykiatrins uppdrag leder till en otydlig rollférdelning mellan de
aktorer som ar involverade i patienternas vard. Det géaller primarvard, specialistpsykiatri samt
regionala och kommunala verksamheter. Konsekvensernablir bland annat ldnga vantetider,
undantrangning av de svarast sjuka patienterna, felaktiga remitteringar, bristande 6vergangar
mellan vardformer, hég arbetsbelastning, ojamlik vard och en fragmenterad vard for
patienterna.

| svensk ratt finns ingen direkt definition av specialistpsykiatri. Daremot finns en juridisk karna
genom lagstiftningen om psykiatrisk tvangsvard. (LPT), dar rekvisitet allvarlig psykisk storning
anvands. For tvangsvard krévs att:

e patienten liderav en allvarlig psykisk storning

e patienten harett oundgéngligt behov av psykiatrisk slutenvard

e patienten motsatter sig vard eller har ett tillstdnd som innebar att hen saknar
beslutsformaga

Begreppet allvarlig psykisk storning definieras inte uttdmmande i lagtext men utvecklas i
forarbetena. Psykoser utgor kdrnomradet tillsammans med vissa andra svara psykiska tillstand
(Prop. 1990/91:58 s. 86 ff. och 178 ff.). Tvangsvardslagstiftningen definierar dock endast en del
av specialistpsykiatrins uppdrag. Specialistpsykiatrin omfattar aven patienter med frivilligt
vardbehov, dar tillstandets svarighetsgrad, komplexitet eller behov av specialiserad kompetens
motiverar insatser pa specialistniva.

| Region Varmland har det aterkommande funnits svarigheter i gransdragningen mellan
primarvard och specialistpsykiatri. | s kallade skavgrupper har man arbetat med rutiner for
dessa 6vergangar, till exempel 6verenskommelsen mellan vuxenpsykiatrin och priméarvarden
(RUT-28603-v.2.0, Samarbete mellan psykiatri och allmanmedicin vid psykisk ohalsa hos vuxna)
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Syftet ar att tydliggdra ansvar och underlatta samverkan. Trots detta finns fortfarande utrymme
for tolkning, sarskilt nar det galler patienter med enbart neuropsykiatriska diagnoser, dar
lindrigare tillstand ofta hanvisas till specialistpsykiatrin.

Utifran detta har foljande definition av specialistpsykiatrin i Region Varmland arbetats fram.

Definition av specialistpsykiatri

Specialistpsykiatri &r den del av hdlso- och sjukvarden som ansvarar for bedomning, utredning,
behandling och uppféljning av personer med psykiatriska tillstand dar behovet kraver
specialistpsykiatrisk kompetens.

Specialistpsykiatrisk vard ges néar patientens behov kannetecknas av foljande:

e Hogt kompetensbehov - utredning, behandling eller uppféljning kraver
specialistpsykiatrisk kompetens eller sérskilda behandlingsmetoder.

o Hog svarighetsgrad - tillstdndet medfor ett omfattande psykiskt lidande; betydande
funktionsnedsattning eller forhojd risk for allvarliga konsekvenser for patientens halsa
eller sdkerhet.

e Hog komplexitet - patientens vardbehov paverkas av flera samverkande faktorer,
sasom samsjuklighet, aterkommande vardbehov, omfattande funktionsnedsattning
eller behov av samordnade insatser fran flera aktorer.

Specialistpsykiatrins uppdrag

Specialistpsykiatrin erbjuder bedémning, utredning, behandling, omvardnad, rehabiliterande
och habiliterande* insatser samt uppfoljning utifran patientens behov. Varden omfattar bade
akuta och icke-akuta tillstdnd och ges inom saval 6ppenvard som heldygnsvard.

Varden bedrivs i multiprofessionella team‘och utformas utifran patientens behov,
forutsattningar och vardens mal. Specialistpsykiatrin samverkar med patient, narstaende och
andra aktorer nar det behovs for att skapa sammanhallna vardinsatser.

Specialistpsykiatrin utgér Region Varmlands expertfunktion inom psykiatriska tillstand och
bidrar vid behov med specialistkunskap till andra verksamheter inom halso- och sjukvarden
samttill kommuner och andra samverkansparter.

Specialistpsykiatrins mal

Malet med specialistpsykiatrisk vard ar tillfrisknande eller varaktig symtomfrihet samt att bidra
till rehabilitering och basta mojliga psykiska halsa. Varden ska bidra till minskade symtom,
forbattrad funktionsformaga och ékad livskvalitet.

*Géller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).



