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Mikrobiologisk provtagning av endoskopisk
utrustning

Galler for: Halso- och sjukvard
Rutinen géller for flexibla endoskop med kanaler samt diskdesinfektorer fér varmekansliga endoskop.

| rutinen hanvisas till publikationen Mikrobiologisk provtagning av endoskopisk utrustning version 2
publicerad 2024 av Svensk Forening for Vardhygien (SFVH).

Bakgrund

Mikrobiologiskt provtagning ar ett komplement till dvriga rutiner for att uppfylla de regelverk och
rekommendationer som galler endoskopisk verksamhet. For bakgrund kring gallande regelverk och
standarder se SFVH:s publikation.

Utrustning och smittrisk

Flexibla endoskop med kanaler: Mikroorganismer kan fasta pa endoskopets ytor, foretradelsevis i
kanalerna, och utgéra en kalla for smittspridning. Dessa endoskop klassificeras som kritiska eller
semikritiska baserat pa risken att en kontamination skulle fororsaka en infektion.

Diskdesinfektorer for varmekansliga endoskop: Utrustningen kan utgdra en smittkalla om
slutskoljvattnet ar bristfalligt desinfekterat.

Mikrobiologiska fynd

Mikroorganismer som pavisas kan kategoriseras som sjukdomsframkallande alternativt icke-
sjukdomsframkallande bakterier/svampar.

Kontamination i samband med provtagning férekommer.
Provtagning och analys

Verksamheten beslutar om analysmetod och provtagningsintervall. SFVH rekommenderar analys av
svamp och bakterier (inklusive atypiska mykobakterier), dock inte rutinmassig analys av legionella.
Provtagning rekommenderas var tredje manad for flexibla endoskop med kanaler samt fér
slutskoljvatten, med undantag for slutskéljvatten for TEE-prob dar provtagning rekommenderas var
sjatte manad. Provtagning av endoskop utan kanaler, TEE-prober, tork- och férvaringsskap
rekommenderas inte rutinmassigt.

Analys av svamp och bakterier (ej atypiska mykobakterier eller legionella) sker pa Klinisk mikrobiologi,
Centralsjukhuset Karlstad. Prov svaras ut i enheten CFU/mL. Analys kan ocksa ske pa externt
laboratorium med mdjlighet till analys av atypiska mykobakterier. Prov kan da svaras ut i annan enhet,
enheter ar inte direkt éversattbara mellan olika analysmetoder.

Respektive laboratorium, alternativt leverantor av utrustning, bistar med provtagningsanvisning.
Beddémning av provsvar

Prov svaras ut till respektive bestallare.
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https://sfvh.se/mikrobiologisk-provtagning-av-kanalforsedda-flexibla-endoskop

Vid fynd av mikroorganismer fattar verksamheten beslut om eventuell atgard. Vid behov konsulteras
Smittskydd Varmland. Vissa resultat kan innebéra ett icke-godként resultat och utrustningen tas ur
bruk. Vissa fynd kan accepteras utifran de forutsattningar som rader. Forutsattningarna avgors av
provtagningslokal (slutsskéljvatska, kritiskt endoskop, semi-kritiskt endoskop), typ av mikroorganism
(sjukdomsframkallande, icke-sjukdomsframkallande), koncentration av mikroorganism (CFU-niva) och
patientsakerhetsaspekter.

SFVH:s publikation ger vagledning i hur provtagningsresultat kan kopplas till en atgard.

Utarbetad av: Smittskydd Varmland tillsammans med endokopimottagningen Karlstad respektive
Torsby, lungmedicinmottagningen Karlstad, klinisk mikrobiologi Karlstad
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