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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Mirja Augustsson, dietist/ verksamhetsutvecklare, 010-831 67 25
mirja.augustsson@regionvarmland.se

Sofia Nads, psykolog/verksamhetsutvecklare, 010-831 60 16
sofia.naas@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se
Adpress till:

Psykologmottagningen for fordldra- och barnhalsovard
Foraldrastodsmottagningen

Centralsjukhuset

Bryggaregatan 7

651 85 Karlstad
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MittVaccin i drift

Nu dr vi igdng inom hela barnhilsovarden i Varmland med MittVaccin istéllet f6r Svevac. Vill
paminna om den lathund vi mailat ut till er alla.

Négra fragor har uppkommit under vara supporttider:

* Barnets dlder anges i 6versikter bara som hela uppnadda ar, dvs barnet dr 0 dr tills att det
fyllt 1 ar. Vi kommer framfora forbattringsforslag till MittVaccin kring detta.

* Om man ger en tidigarelagd MPR dvs fére 12 manaders alder kommer det bli ett fel
meddelande vid den ordinarie vaccinationen vid 18 manader. Aldersvarningarna ar
kopplade till dosnummer och systemet kommer uppleva att det &r fel dlder f6r en dos 2.
Bara att klicka sig forbi!

* Tetravac som egentligen &r fjarde dosen i grundvaccinationen skall registreras som dos 1
av Tetravac. Sa gor de dvriga barnhdlsovardverksamheter som gétt in i systemet.

* For barn med skyddad identitet kommer inte vaccinationsregistreringen vara synlig via
1177.

* Vid ndsta 6verrapportering till elevhalsan kommer vaccinationer registrerade i Svevac
vara Overforda till Mitt vaccin och ni kan dérifran skriva ut en samlad vaccinationshisto-
rik.

* For er som har BCGvaccin i ert lagersaldo sa motsvarar en flaska max 20 vaccindoser och
man behover frikostigt justera vaccinssaldot vid kassation.

/ Helena

Halsodeklarationer inom MittVaccin

Pa Rikshandboken finns en manual for checklista (hédlsodeklaration) infér vaccination mot tuber-
kulos- och rotavirusinfektion. Dér ges en bakgrund till frdgan men &ven vilka svar man behover
beakta infor beslutet om vaccination. Manual f6r checklista infér vaccination mot tuberkulos- och
rotavirusinfektion - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)

Det finns ocksa en sida som handlar om vaccination vid sdrskilda tillstand och sjukdomar. Vaccina-
tion vid sérskilda tillstand och sjukdomar - Rikshandboken i barnh&lsovérd (rikshandboken-bhv.
se)

Och i kapitlet “Barn med immunbrist och behandling som péverkar immunsystemet” finns en lank
till “Nationell vagledning levande vaccin immunhdmmande” som stéd i bedémning av moderns
mediciner. Vi hoppas dven kunna skicka ut en lathund till er. nationell-vagledning-levande-vac-
cin-immunhammande.pdf (rikshandboken-bhv.se)

/ Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 2
Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras.
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Fragor och svar

Fraga:
Skall man rekommendera Minifom-droppar da likemedelsverket i Norge avrader fran detta pga
dropparnas innehall av parabener?

Svar:
Finns i dagsldget inga vetenskapliga beldgg for att Minifom-droppar har nagot effekt pd mag-
besvir. Det som rekommenderas i Rikshandboken dr Sempers Magdroppar (med L.Reuteri) och

om brostmjolksersdttning prova att byta preparat.

/ Helena

Samtal om munhalsa

Detta dr inget nytt, bara en paminnelse. I samband med att barnet far en tandborste och tandkram
vid ndgot av bestken vid 4, 5 eller 6 manaders alder finns en rutin som kan anvandas som stod.
RUT-19417 Munhdlsa - checklista for information vid 4-5 eller 6 ménadersbesoket

For 6vrigt finns information i Halsoboken pa sid 43
Anvind och visa gdrna halsokorten som har skickats ut sedan tidigare.

/Cristina

Varna vdra yngsta

Vi rekommenderar er alla att lyssna pd dessa inspelade foreldsningar:

o Att mota hela virlden - om behovet av interkulturell kompetens (nka.se.konferens)
Mona Lindqvist

e Hur uttryvcker sméa barn psykisk ohilsa (nka.se.konferens)
Katrin Bernstad

e Hur kan smé barn och fordldrar som upplevt svara pafrestningar om till exempel forlust,
krig och flykt stodjas och stidrkas (nka.se.konferens)
Anna Norlén

/Helena
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Nationella barnhilsovardsdagarna 2022 i Orebro

Centrala barnhilsovardsenheten (CBHV) Grebro arrangerade de nationella barnhilsovardsdagarna i Conventum

Kongress den 27-29 september tillsammans med CBHY i Dalarma och Varmland. Temat var Barnets bdsta i nod

och lust. Landshdwding Maria Larsson invigde matet.

Barmh3alsovardsdagarma halls Srligen sedan slutet p3 1970-talet. Under pandemin s3 har de hallits digitalt men nu

var det Ster ett fysiskt méte viket var uppskattat. Mitena dr for att de centrala barnhélsovardsteamen ska kunna

diskutera gemensamma frigor. De olika professionerma (barmhalsovardsdverskare, vardutvecklare, psykologer,

logopeder, dietister administratérer) traffas &ven i egna méten i samband med dagarma. Det var sammanlagt 126
delegater frin hela Sverige. P3 kvillen den 28:e hills en bankettmiddag pa Club 700 Conventum.

I regel, och s3 dven i ar, s3 bjuds myndigheter in som Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten och Sveriges

kommuner och regioner fér att ge aktuell information. Samtidigt redovisar BHV NAG (Nationella Arbstsgruppen)
och alla BHV NUG:ar (Nationella Utvecklings Grupper) inklusive nationella CBHV-ridet om vad de har arbetat med
under dret och vad som &r p3 gang. Projekt och clika dmnen som berdr bamh&lsovird presenteras med

fareldsningar och seaminarier.

e arrangerade regicnerma hill en pausaktivitet med Gymping med Susanne Lanefelt fran 80-talet (1).

Gastféreldsare var bl.a. barnlikare Jonas Ludvigsson som héll (som wanligt ) en uppskattad férelisning om

*Pandemier de senaste 3000 Sren. Nir kommer nasta?”

Orebro bidrog med lite historia som BVC:s féregdngare Mjslkdroeppen 1911 pa Storgatan 2 (se bild)

- och med ett avsnitt ur NA lérdag 25/9 1943:

SYSTER INGEBORG ger berdm it barn och farildrar.
Bamavardscentralen firestidndarinna néjd med sin uppgift.

Artikeln inleds med:

Orebroarna torde vara tdmligen vana att mitt i gatuvimlst - norr,
sdder, dster aller vister likgiltigt - s an dam i prydlig gr uniform,
oftast pd cykeal, i ur och skur, snd och sommarseol, utan att I5ta sig
hindras av vare sig hetta, kyla, storm eller annan av de besviarlighater
som vidrets makter kan utsitta henne fér. Hon dr d8 pd vig till - ja
hon har ca 1800 stillan att vilja p3 - och i lika minga familjer kinnar
man igen henne och tar emot henne mead hjértligt vilkommen. Men
fir att avsts frln lingre tala i gitor vill vi avsldja att denna prydliga

dam Zr barnav3rdscentralens férestindarinna, syster Ingaborg.

/Leif Ekholm, barnhdlsovdrdséverlikare Region Grebro
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Ekonomisk utsatthet

Manga familjer har svart att fa ekonomin att gd ihop. Det innebér ofta en stark stress och oro, och
for en del innebdr det att tillgdngarna inte réacker till de materiella nodvandigheter som behovs.

P& BVC och BMM méter ni just nu sannolikt extra manga foraldrar och blivande féraldrar som
oroar sig kring sin ekonomiska situation. Vi vet att en uppvéxt i fattigdom kan paverka barns ut-
veckling negativt pa flera sitt, och vi har darfor ett viktigt uppdrag att uppméarksamma och stotta
dessa familjer sa de fér tillgdng till det stod de har ratt till.

Ndgra tips pa verksamheter och material for er att ta stod i ndr ni pratar med familjer:

Budget- och skuldradgivning. Alla kommuner i Sverige erbjuder budget- och skuld-
rddgivning till kommunens invdnare. Stodet dr kostnadsfritt och syftar till att ge 16sningar
och praktiska rdd kring ekonomiska problem. Pa konsumentverkets hemsida finns en
kort informationsfilm om deras uppdrag;:

Kommunernas budget- och skuldrddgivning | Konsumentverket

Titta pa hemsidan f6r din kommun for information kring hur familjerna kommer i
kontakt med radgivningen.

Ekonomiskt bistand via socialtjansten. Ekonomiskt bistdnd ar ett stod som kan sokas
hos kommunens socialtjanst ndr pengarna inte racker till att forsorja en individ

eller familj. Rekommendera forédldrar/gravida att vinda sig till socialtjansten i er
kommun f6r mer information kring vem som har ritt till detta stod.

Hur mdr din ekonomi. Ta stod av broschyren “hur mar din ekonomi” som skickats ut till
alla mottagningar. Om ni saknar - hor av er!

Nir oron tar 6ver - For en del kan oron kring ekonomin bli sé stark att den leder till
psykisk ohdlsa som kréver stod och behandling. Beroende pa tillstdndets art kan
samtalskontakt pa vardcentral, kommunens samtalsakut, eller i de fall dér fordldraskapet
paverkas psykologmottagningen, vara aktuellt.

Nir var oro tar éver - Vid oro for barnen eller foraldrarnas formdga att soka det stod de dr
i behov av, ska vi sdklart alltid skriva en orosamalan till socialtjansten

/Sofia och Cristina

Spraktaget - mobil och Bokstart - affischer

Nu kommer materialet som Annica ndimnde pa BHV-dagarna. Dessa kan med férdel pryda era
vantrum.

/Gunilla



https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/stod-till-kommuner/budget-och-skuldradgivning/

Inbjudan till lunchwebinar

Tidig diagnostik kan rddda liv och minska lidandet for barn med sdllsynta sjukdomar
Registrera dig har

Vilkommen till en digital forelisning med Ann Nordgren, professor och klinisk genetiker vid
Gaoteborgs universitet och Helene Cederroth, grundare och ordférande i Willefonden!

Ett av malen med det nationella barnhélsovardsprogrammet &r att tidigt identifiera och initiera
atgarder vid problem med barns hélsa och utveckling.1 Vilka avvikelser &r viktiga for dig inom
barnhédlsovarden att vara uppmarksam pa? Varfor kan det vara livsavgérande att remittera barnet
vidare och inte avvakta?

Mer &n 80% av séllsynta diagnoser &r av genetiskt ursprung och manga édr kroniska och livsho-
tande. Uppskattningsvis finns det mellan 6000-8000 s&llsynta diagnoser och de drabbar 6-8% av
befolkningen, dvs. sammantaget dr sdllsynta diagnoser inte sillsynta.2

Genom att remittera barn som visar tecken pa avvikelser till en barnldkare for bedomning och
provtagning kan eventuell sjukdom diagnostiseras betydligt tidigare &n vad som oftast sker i dag.
Detta &r av stor vikt for fordldrarna, men framfor allt for att tidigt f4 tillgéng till eventuell behand-
ling och anpassat stod. I vissa fall kan det vara livsavgorande att diagnosen stills tidigt.

Vi vilkomnar dig som arbetar inom barnhilsovarden till ett av tva identiska direktsinda webi-
nar (foreldsningarna kommer inte att spelas in):

Nar
Fredagen den 25 november 2022, kl 12:00-13:00
Torsdagen den 1 december 2022, kl 12:00-13:00

Forelidsare
Ann Nordgren, professor vid Géteborgs universitet
Helene Cederroth, grundare och ordfsrande, Willefonden

Anmilan
Anmal dig senast den 23 november pa www.PTCregistration.com

/Helena

Forelasningar

Under hosten erbjuds ett antal kostnadsfria webbinarier fran Nestlé.
Anmilan sker via linken under respektive seminarum.

"Anknytning" 9 november, anmélan
"Anknytning" 8 december, anmélan

/Sofia



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=I6-jEmmnVEaEf5WPPUefSsqfwOq1LB1Ok_pZvV9ELaVUM0tTNkpGVllNNkFJUjA4RzRFSzA1Tk5JQy4u&link_id=GKI05DQXdnj
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=I6-jEmmnVEaEf5WPPUefSsqfwOq1LB1Ok_pZvV9ELaVUNEdBVDNSOURRWlJTWlVXUTk1TUs4Uk9ERS4u&link_id=EPXcpGbJPyPKnE
https://www.ptcregistration.com/
http://www.PTCregistration.com

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Fornérvarande ges inga kurser i Region Varmlands regi men det finns
amningskurs for blivande foréldrar online via sensus.se

Startdatum 21 november, kl 18.00-20.15, 4 tillfillen, kostnadsfritt.
Anmiilan via sensus.se.

R&d till dig som vill stoppa produk-

tionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.
INF-24722 Rad till dig som vill stoppa produktionen av bréstmjolk

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till

att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
BVC-podden och Forildragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
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Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen
MI-Utbildning vdren 2023

MI-grundkurs datum varen 2023 anmaélan via utbildningsplattformen
Kommande utbildningar:

November * Frdga om vald, introduktionsutbildning for er som inte tidigare deltagit och foér er
som vill uppdatera era kunskaper.
22 november, 9.00-16.00. Plats: Karlstad, Regionens Hus, Lokal: Vega. Inbjudan har skickats ut.

* EPDS, introduktionsutbildning for er som inte tidigare deltagit och fér er som vill
uppdatera era kunskaper.

24 november, 9.00-12.00. Plats: Karlstad, Bragska villan, Lokal: Stora Gla
Inbjudan har skickats ut.

* Enskilt foraldrasamtal introduktionsutbildning fér er som inte tidigare deltagit och fér er
som vill uppdatera era kunskaper

24 november, 13.00-16.00. Plats: Karlstad, Bragska villan, Lokal: Stora Gla.

Inbjudan har skickats ut.

December * Vaccination, introduktionsutbildning fér er som inte tidigare deltagit och for er
som vill uppdatera era kunskaper.
5 december, 13-16, digitalt via teams, inbjudan ar utskickad
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.se/regionvarmland/jobb-utbildning--forskning/klinisk-utbildning-och-praktik/kliniskt-traningscentrum-ktc/motiverande-samtal
https://regionvarmland.grade.se/Extern/index.aspx?ReturnUrl=%2fExtern

