Lansgemensam strategisk plan for

Suicidprevention |
Varmland

Senast uppdaterad 2022-04-08

For fragor och mer information, kontakta:
Karen O’Quin, folkhélsostrateg, karen.oquin@regionvarmland.se .
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Ordfdrklaring

Sjalvmord och suicid anvands synonymt. Aven
begreppet psykologiskt olycksfall kan anvandas.

Séakra sjalvmord = Inget tvivel om att det ar ett
sjalvmord.

Osékra sjalvmord = Oklart om skada uppkommit genom
olycksfall eller om det var en avsiktlig handling.

| denna presentation ingar enbart sakra suicid
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Suicidforsok och
Suicidforekomst |
Varmland
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Suicidforsok 0-85+ 2011-2020

Personer vardade for suicidforsok 0-85+ Varmlands lan
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Suicid
Suicid ar ett folkhélsoproblem

Medvetenheten om suicid i det svenska samhallet
behdver oka

Suicid kan férhindras och forebyggas

Det &r aldrig farligt att fraga eller prata om
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FOorekomst

 Man tar sitt liv oftare an kvinnor

 Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland man
i aldersgruppen 1544 ar och den nast vanligaste
for kvinnor i samma aldersgrupp

« | Varmland sker i genomsnitt 43 suicid varje ar
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Antal sakra sjé’lvmord i Varmland ar 2001-2020
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Antal sakra sjalvmord per 100 000 invanare
i Varmland och riket ar 2001-2020
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Antal sjalvmord per

kommun | Varmland

Sakra sjalvmord per 100 000
invanare, 15 ar och aldre,
5 ars medelvarde
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Antal invanare i Varmlands kommuner 2019

Karlstad e O3 774
Arvika e )6 101
Kristinehamn me————— )/ 244
Hammaro s 16 571
Saffle m———— 15 435
Sunne I ]3 285
Kil s 12 068
Torsby s 11 626
Hagfors msm 11 613
Forshaga s 11 502
Filipstad e 10671
Arjaing s 10081
Grums mmm 9 036
Eda mm 8 569
Storfors mmm 4 006
Munkfors mmm 3 760

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000 100000 ,
Region

Antal invanare Varmland
Kalla: SCB.se




Antal sakra sjalvmord per 100 000 invanare, 15 ar eller dldre
5 ars medelvarde for perioden ar 2015-2020
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Till heltal
avrundat
genomsnittligt
antal fall av
sakra suicid
per ar per
kommun.

Medelvarde
for perioden
2005-20109.

Kalla: Socialstyrelsen, eget uttag
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Antal sakra
sjalvmord fordelat
pa kdon och alder
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Antal sakra sjalvmord i Varmland
sammanlagt under aren 2011-2020,

fordelat pa kon och alder
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Antal sakra sjalvmord i Varmland per 100 000 invanare
under aren 2011-2020, fordelat pa kon och alder.

Standardiserat per aldersgrupp och kon.
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Det regionala
natverket for
suicidprevention |
Varmland

Bakgrund och uppdateringar
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Bakgrund regionala natverket
for suicidprevention i Varmland

* Folkhalsomyndigheten har i uppdrag att samordna arbetet med
suicidprevention pa nationell niva

« Regionerna har uppdraget att samordna arbetet pa regional niva

» FOr arbetet har i Varmland finns en regional samordnare som &r
utsedd av regiondirektdren och det regionala natverket for
suicidprevention i Varmland

o Strukturen for natverket féljer Folkhalsomyndighetens
rekommendationer for kunskapsbaserad suicidprevention

o Arbetet ar placerad i den strategiska folkhalsoarbetet och utgér fran ett
folkhalsoperspektiv
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Bakgrund regionala natverket
for suicidprevention i Varmland

« Samverkansgruppen for suicidprevention i Varmland tog beslutet att
vaxa till ett natverket aret 2019

* Hosten 2019 fick alla kommuner (via kommunmejl) en inbjudan att
medverkar i det regionala natverket for suicidprevention i Varmland
* Vi efterfragade att varje kommun skulle utse en kommunrepresentant:

o Representanten bor ha mandat att agera informationskanal mellan det
regionala natverket och kommunens lokala arbete for suicidprevention.

o Hen bor ocksa ha mojlighet att i sin tjanst delta i det regionala arbetet genom
medverkan i natverket.

+ Alla Varmlands kommuner skickade en representant
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Bakgrund regionala natverket
for suicidprevention i Varmland

» Deltagandet i natverket uppmuntras genom stimulansmedel

o Sedan 2019 har vi skickat ut en del av den lansgemensamma satsningen for
suicidprevention fran Overenskommelsen for psykisk hélsa och suicidprevention med
féljande krav:

» En utsedd suicidpreventionssamordnare eller en funktion/tjanst som samordnar
suicidprevention. Personen boér ha:

« mandat att arbeta med suicidfragan och

* mandat att agera informationskanal mellan nétverket och det lokala arbetet for
suicidprevention.

* En kommun- eller regiondvergripande handlingsplan (fardigskriven slutet av 2022)
» Aktivt deltagande i det regionala natverket for suicidprevention i Varmland. Deltagaren bor

ha mgjlighet att i sin tjanst delta i det regionala arbetet genom medverkan i natverket.
« Under 2021 hade Region Varmland och 11 av 16 kommuner tackade

ja till stimulansmedel och skrivit pa en 6verenskommelse E(% Region
Varmland



Bakgrund regionala natverket
for suicidprevention i Varmland

« | nulaget har natverket deltagande fran:
o Alla Varmlands kommuner
o Polis
o Raddningstjanst
o Region Varmland

o Civilsamhallet
» Natverket har en styrgrupp som samordnar arbetet plus
samverkansgrupper:
o Blaljusaktorer
o Kilinisk suicidpreventionsgrupp (inom HSV)

o Kommunala kontaktpersoner E(% Region
Varmland
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Lansgemensam strategisk plan for

Suicidprevention |
Varmland
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Lansgemensam strategisk plan
for Suicidprevention 1 Varmland

 Tidigare lansgemensam handlingsplan for
suicidprevention i Varmland 2017-2019

» Revideringen har varit forsenad pga
Regionbildning, personalomvaxling och COVID-
19

« Framtagandet speglade processen i 2017
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Lansgemensam strategisk plan
for Suicidprevention 1 Varmland

« Kopplad till folkhélsopolitiken

« Utgar fran det nationella handlingsprogrammet
for suicidprevention och Nollvision for suicid

« Baserad i FOHMSs struktur for kunskapsbaserad
suicidprevention och RESPI (rekommendation for
suicidpreventiva insatser)
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Lansgemensam strategisk plan
for Suicidprevention 1 Varmland

* Prioriterade omraden organiserade efter typ av
paverkan:

o Universell
o Selektiv
o Indikerad
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Lansgemensam strategisk plan
for Suicidprevention 1 Varmland

« Overgripande mal ar att minska forekomsten av
suicidforsok och suicid i befolkningen.

o Kortsiktigt: Under perioden med dkad risk for suicid
pa grund av covid-19 ar malet ingen signifikant
okning av antal suicid eller personer vardade for
suicidforsok.

o Langsiktigt: Statistiskt signifikant nedatgaende trend
av antal suicid och personer vardade for
suicidforsok
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Universell prevention

 Samordnad, strukturerad * Minska konsumtion, riskbruk
samverkan och missbruk av alkohol och
. Tidigt stod till barn och narkotika
ungdomar * Restriktion av medel som
. Tillgangliggdra utbildningar och anvands i suicidsyite

information i suicidprevention
 Insatser i arbetslivet
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Selektiv prevention

 Fokus pa riskgrupper « Lagintensiva uppfoljningar for
o Anhdriga och andra narstaende personer med suicidrisk
o Ofrivilligt ensamhet  Utbildning av halso- och
o Man sjukvardspersonal
o HBTQI-personer « Utbildning av andra
o Personer med funktionsnedsattningar yrkesgrupper och ”gatekeepers”
o Aldre

o Personer med missbruk av ANDTS
o Unga personer (15-24)
o Tidigare sjalvmordsforsok/ suicidalitet
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Indikerad Prevention

Starkt vardkedja

« Exempel pa atgarder:
o Kartlaggning av vardkedjans befintliga skick nar det galler
personer med suicidrisk

o Stéarka och sttdja regionernas och kommunernas samarbete
for att framja kontinuerligt och sammanhallet stod till
suicidnara personer
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Tolkning av planen och
insatsomraden

« Den lansgemensamma strategiska planen pekar ut vilkka omraden
som ar prioriterade for det suicidpreventiva arbetet och bor ses som
en lansbvergripande ram.

o Varje enskild organisation, verksamhet eller enhet ansvarar for att
prioritera och implementera angivna atgardsforslag, med utgangspunkt i
invanarnas behov och verksamhetens forutsattningar.

o En lokal handlingsplan bor tas fram och implementeras.

o Samordnaren for suicidprevention i Varmland och det regionala
natverket for suicidprevention i Varmland kan vid behov ge stod |

arbetet. (%%3 Region
Varmland




Lansgemensam strategisk plan
for suicidprevention i Varmland

« Aktivitetsplan som beskriver planerade och
kommande lansgemensamma aktiviteter

o Inkluderad tidsplan och ansvarig aktorer

o Ar”levande’- ska kontinuerligt uppdateras och
utvarderas
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Resurser

Suicidprevention i Varmland: en

Aktiviteter

Styrgrupp

Klinisk
suicidpreventions-
grupp

Blaljussamverkan

Kommunala
kontaktpersoner

Civilsamhallet

Samordnad
samverkan

Insatser pa
Universell niva
Selektiv niva
Indikerad niva

Kommunikation

Lansgemensam
strategisk plan
for
suicidprevention
i Varmland

logikmodell

Effekt

Okad samverkan
Okad kunskap

Forbattrat
bemd&tande och
formaga att méta
de personer som ar
is riskzonen for
suicid

Behovsanpassad
utveckling

Kunskapsbaserad
arbetet

Gemensamma
budskap

Gemensamma mal
och prioriteringar

Paverkan-
Kortsiktigt

Okad psykisk
halsa

Minskad psykisk
ohéalsa

Minskad
suicidalitet

Forbattrat stod till
de som ar i
riskzonen for
suicid

Alla aktorer i lanet
arbetar i samma
riktning

Paverkan-
Langsiktigt

Minskad
suicid och
suicidforsok




Lansgemensam strategisk plan
for suicidprevention i Varmland

Arbetsgrupp med en bred representation tog fram ett forslag
Tjanstepersonsremiss september-oktober 2021
Revideringen oktober-november 2021

Natverket rostade pa planen den 30 november 2021

Forankringsprocess under varen 2022 for alla deltagande
organisationer, inklusive:

o Alla Varmlands kommuner

o Region Varmland _
E(%Reglon
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Fragor?



Kallor och uppdateringar

Information fran socialstyrelsen.se, senast uppdaterad
juni 2021.

Information fran folkhalsomyndigheten.se, senast
uppdaterad november 2020.
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Karen O’Quin karen.oquin@regionvarmland.se
Annika Ode annika.ode@reqgionvarmland.se
Hanna Weimann hanna.weimann@regionvarmland.se
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