Forsta
linjen unga

Alla mar daligt ibland. Kanske &r du stressad,
orolig, nedstamd eller har relationsproblem?

Eller sa vet du inte riktigt varfér du mar daligt.

Du kan fa hjalp att ma béattre.

Prata med oss néar du behoéver stod eller rad,
ingen fraga eller problem ar for litet.

Vi finns for dig upp till 20 ar, &ven foraldrar
och narstaende &r vdlkomna. Du hittar vara
mottagningar i hela Varmland.

Vi kan ocksa hjalpa dig direkt i mobilen
via videosamtal. Ladda ner appen
Ung i Varmland eller scanna gr-koden.
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Hitta din ndrmaste mottagning pa:
1177.se/varmland/ung

Region
Varmland



