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• Hälsosamtal och anamnes med MI-inriktning med vårdnadsha- 
vare/barnet. 

• Vikten av tandborstning med fluoridtandkräm 1500 ppm på mor-
gonen efter frukost och på kvällen efter sista målet, med fokus på 
nyerupterade 6:or, utförd av vuxen person.   

• Informera om sila skummet-teknik. 
• Vikten av goda kost- och munhygienvanor. Samtala kring intags-

frekvens av mat, söta/sura drycker, fika samt lördagsgodis. 
• Informera om riskbeteenden för erosioner.  
• Betona fortsatt vikten av vatten vid törst och måltider.  
• Vikten av att intag av sötsaker och söta drycker begränsas. 
• Bettutvecklingskontroll av tandläkare vid åtta år.

• Orsaksutredning görs av profylaktiker och behandling utifrån tera-
piplanering utförd av tandläkare.

• Vid bristfälliga kostvanor och/eller egenvårdsvanor bokas uppföl-
jande besök inom en månad.

• Röntgen på individuell indikation som ska vara berättigandebe-
dömd i samarbete med tandläkare. 

• Fissurförsegling av 6:or.   
• Duraphat-lackning vid profylaxbesök. 
• Innan Dentan förskrivs ska tandborstning två gånger per dag med 

fluoridtandkräm fungera väl. Fluorsköljning kan potentiellt ta fokus 
från tandborstningen.  

• Natriumfluoridlösning 0.05% daglig sköljning med en låg koncen-
tration natriumfluoridlösning saknar kariesförebyggande tillägg-
seffekt till daglig tandborstning med fluoridtandkräm och saknar 
därmed också möjlighet att positivt påverka den orala hälsan.  

• Barn och ungdomar har fri fluorid under hela barn- och ungdom-
standvården. Asylbarn till 18-årsdagen. För att barn och unga 
inom förlängda barntandvården ska få ersättning ska receptet 
märkas ”Debiteras Folktandvården Värmland”.  
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