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Det hdr temabladet ger dig tips om vilket material som finns hos Mediecenter Virmland om Julen!

Alla programmen dr direktldnkade till sliplay.se/mediecentervarmland!
Ctrl-klicka och starta!
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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland cirka 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller inkdpt film, UR:s radio/tv-program robotar. Hos oss kan du aven
bestélla talbdcker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske...?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
http://sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

OBS! Malgruppen dr en reckommendation fran oss och leverantoren.
Det dr du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa
filmen!

FILMER:

VINTER

Vinter — en arstid

Vintern ar en av vara fyra arstider och infaller
mellan hosten och varen. Sakta kommer morkret
och kylan krypande och dagarna blir kortare.
Manga blir trétta och orkesldsa och vantan pa
ljusets aterkomst kdnns som en evighet. Under

| vintern férandras naturen runt omkring oss. Bade
djur och trad forbereder sig pa olika satt infor den
. langa vintern. Nar snon faller fran himlen blir
manga glada, det blir tystare och ljusare och nu kan man aka skidor, géra snégubbar och aka
skridskor till exempel. Filmen tar ett helhetsgrepp fran den forsta vintermanaden till att arstiden varen
tar dver.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-9 ar Utforande: Strdmmande

Vara arstider - Vinter

Varje ar har fyra arstider: host, vinter, var och sommar! Men vad ar en arstid egentligen? | detta
utbildningsklipp ska vi far veta mer om vintern. Undervisningen i Biologi, Fysik och Kemi ska behandla
foljande centrala innehall i &rskurs 1-3. Arstidsvéxlingar i naturen och hur man kénner igen arstider.
Djurs och vaxters livscykler och anpassningar till olika arstider. Undervisningen i Fysik ska behandla
foljande centrala innehall i arskurs 4—6.- Hur dag, natt, manader, ar och arstider kan forklaras.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 7 ar Utférande: Strommande

Svenska hogtider - Vinter

| Sverige firas manga hogtider under aret. | det har utbildningsklippet gar vi igenom nagra av de
hogtider som firas under vintern. Bland annat far vi lara oss att julafton har sitt ursprung i
kristendomen.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar Utférande: Strdmmande



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015082-vinter-en-arstid
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/33-vara-arstider-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/125-svenska-hogtider-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/125-svenska-hogtider-vinter

Svensk folktro - Vinter

Till folktron hér sadant som inte stammer med religidsa laror eller vetenskap. Folktro ar en tro pa
dvernaturliga vasen och saker. Overnaturliga vasen kan likna manniskor eller djur men har speciella
egenskaper. De Overnaturliga kunde géra sadant som manniskor skulle vilja men inte kunde.
Samtidigt var de lite farliga och man fick inte reta upp dem. Folktron handlade om hur man med hjalp
av det dvernaturliga kunde bota sjukdomar, vinna karlek, skydda sitt hus mot ont, fa lycka med
skorden eller skydda sina djur. Forr i tiden trodde man att det var sarskilt mycket trolldom och otyg i
farten under de stora hogtiderna. Det gallde speciellt under julen. | denna film, som handlar om
svensk folktro under vintern, far vi veta en hel del om adventstiden, luciafiranden, julen och om
nyarsfiranden. Vi far veta varfor vi fortfarande idag gar i luciatag. Vi far héra om jultomten som
kommer pa julafton, vad tomtegubben goér pa garden och varfor vi skjuter raketer vid nyarsfirandet.
Och inte minst tar vi oss tillbaka nastan 200 ar i tiden och tittar in i ett gardshus pa landet for att se
och héra hur folktron paverkade barn och vuxna pa den tiden. Det ar julaftonsmorgon och tva av
gardens barn, Alma och Erik, hjalper till med julférberedelserna. Pigan Sissela star och haller kanel i
strangar pa groten till gardens tomtegubbe...

Speltid: 17 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strdmmande.

ADVENT

Svenska hogtider - Vinter

| Sverige firas manga hogtider under aret. | det har utbildningsklippet gar vi igenom nagra av de
hogtider som firas under vintern. Bland annat far vi lara oss att julafton har sitt ursprung i
kristendomen.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar Utférande: Strdmmande

Darfor firar vi - Advent

Den har korta filmen handlar om Advent, en
forberedelsetid infor julen. Vi far veta hur och
varfér man firar Advent. Vi far veta mer om
hogtidens ursprung. Vi far veta ockséa varfor det
ar sa vanligt med att bestka kyrkan och att tanda
ljus pa forsta advent Och varfor heter hdgtiden
Advent? Dessutom svarar filmen pa varfér man
satter upp adventsljusstakar och hanger stjarnor i
fonstren. Varifran kommer traditionerna med adventskalendrar, eller julkalendrar som det ocksa heter.
Vi traffar Jonatan som ocksa undrar hur allt kring Advent hanger ihop.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/885317-svensk-folktro-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/885317-svensk-folktro-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/125-svenska-hogtider-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/125-svenska-hogtider-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1001778-darfor-firar-vi-advent

VARA HOGTIDER

Advent

LS

———

Vara hogtider - Advent

Advent ar en kyrkohelg som infaller fyra
sondagar fore julafton. Den inleder julen men
ocksé det kristna kyrkoaret. Aven om
julférberedelser nufértiden pabdrjas annu
tidigare, sa utgor advent annu en markering att
julen ndrmar sig. Ordet advent betyder ankomst
pa latin. | den har filmen far vi lara oss mer om
advent och julférberedelserna i december.

Filmen och Nordiska museet hjalper oss att forsta hur allt hanger ihop och varifran traditionerna
kommer. Vad hander under advent? Varfér hanger vi upp adventsstjarnor i vara fonster och tander
adventsstakarna med de fyra ljusen? Varifran kommer adventskalendern? Hur kan det komma sig att

kyrkorna fylls av folk just forsta advent?

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strémmande.

Varfor firar vi advent?

| december, nar det ar som allra morkast, brukar
manga fira advent. Ordet betyder ankomst.
Utbildningsklippet berattar om vilken roll advent
spelar for kyrkoaret och varfor vi firar advent. Du
far lara dig om de vanligaste traditionerna samt
historien bakom adventskalendern,
adventsstjarnan och adventsljusstaken.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar Utférande: Strommande

LUCIA

Evas superkoll Del 2 - Lucia

Eva Funck ger sig ut i verkligheten for att forklara
och beratta om allt det dar vi har omkring oss,
men inte riktigt vet varfor det finns. Del 2: Lucia.
Eva berattar om varfor vi firar lucia och om alla
olika traditioner som har smalt samman till var
lucia idag.

Speltid: 8 min. Malgrupp: férskola-12 ar.
Utforande: Strommande.

Du vet vil att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Hir hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!

En annorlunda laxa kanske?



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864562-vara-hogtider-advent
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864562-vara-hogtider-advent
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/987871-varfor-firar-vi-advent
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603487-evas-superkoll-del-2-lucia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603487-evas-superkoll-del-2-lucia
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Vara hogtider - Lucia

Lucia, ett helgon fran Italien eller en drang pa
1800-talet? Traditioner ar inte alltid vad man tror.
Sag lucia eller luciatadg och manga ser framfor sig
en vitkladd gestalt med ljuskrona som hogtidligt
skrider fram, atfoljd av tarnor, stjarngossar och
majligen nagon tomte. | den har filmen far vi lara
oss mer om lucia och luciataget. Filmen och
Nordiska museet hjalper oss att forsta hur allt
hanger ihop och varifran alla olika traditioner med lucia kommer och har andrats. Vad har det katolska
helgonet Sankta Lucia gemensamt med hdgtiden lucia? Varfor ar dagens Lucia oftast vitkladd och
med en ljuskrona i haret? Varifran kommer luciasangen? Hur kan det komma sig att det finns sa
manga olika figurer med i luciataget?

Speltid: 14min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strdmmande.

Svenska hogtider - Vinter

| Sverige firas manga hogtider under aret. | det har utbildningsklippet gar vi igenom nagra av de
hogtider som firas under vintern. Bland annat far vi lara oss att julafton har sitt ursprung i
kristendomen.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar Utférande: Strdmmande

J‘M Varfér firar vi lucia?
r.,‘"ff"  Visste du att luciafirandet idag fortfarande har en
sak gemensam med firandet forr i tiden - att
' bringa ljus i morkret. | det har utbildningsklippet
" far du veta varfor vi firar lucia och hur man firade
| forr i tiden. Vi visar nagra vanliga traditioner och
! du far veta mer om varfér vi har lussebullar och

D UTBILDNINGSKLIPP Sjunger luciasanger.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strommande

Varfor firar
vi lucia?

i
!

Darfor firar vi — Lucia

Den har korta filmen handlar om Lucia, en tradition som nastan alla i Sverige firar. Vi far veta hur och
varfor man firar Lucia. Vi far veta mer om hogtidens ursprung. Vi far veta ocksa varfoér Lucia och
hennes folje sjunger sanger och vilka karaktarer som finns med i Luciatéget. Varfér heter hogtiden
Lucia och vilken koppling finns det med helgonet Lucia i ltalien? Dessutom tar filmen upp varfor Lucia
har ljus i haret och stjdrngossarna stjarnor i handerna. Varifrdn kommer traditionerna med att ata
lussebulle? Vi traffar Jonatan som ocksa undrar hur allt kring Lucia hanger ihop.

Serien "Darfor firar vi..." handlar om vara vanligaste hogtider och traditioner som vi firar i Sverige. Vi
far veta mer om hur de firas, varfor de firas och vilket ursprung firandet har. Vi far ocksa veta mer om
liknande traditioner i andra lander.

Speltid: 7 min. Malgrupp: fran 6 ar. Utférande: Strommande


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864561-vara-hogtider-lucia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/864561-vara-hogtider-lucia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/125-svenska-hogtider-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/125-svenska-hogtider-vinter
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/13-varfor-firar-vi-lucia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/13-varfor-firar-vi-lucia
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1002623-darfor-firar-vi-lucia

JUL & NYAR

Pinos dagbok: Pinos jul

Det &r julafton. Pino far besok av sina vanner Pinolina och Pingvinen. Aven tomten kommer saklart.
Programmet finns &ven pa arabiska, kurdiska, somaliska, tigrinja, sydsamiska, japanska, finska,
meankieli, kinesiska, romani arli, serbiska samt syntolkat och teckensprakstolkat.

Speltid: 4 min. Malgrupp: forskolan. Utférande: Strommande.

Uppfinnar-Johanna: Luciagranen

Alla ska fa vara precis vad de vill i klassens
luciatag, sager froken. Bara det blir
stdmningsfullt. Johanna vet precis vad hon vill
vara. Och det kommer bli s& stamningsfullt!
Programmet finns dven pa arabiska, engelska,
finska, meankieli, lulesamiska, romani/chib
kelderash samt teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 9 min. Malgrupp: forskolan Utférande: Strémmande

Evas superkoll Del 4 - Jul

Eva Funck ger sig ut i verkligheten for att forklara och beratta om allt det dar vi har omkring oss, men
inte riktigt vet varfor det finns. Del 4: Jul. Eva berattar om varfor vi har firat jul Iangt innan vi borjade tro
pa Jesus, varfor det heter jul och var var nutida tomte kommer ifran.

Speltid: 8 min. Malgrupp: férskola-12 ar Utférande: Strdmmande.

Ljusstopning

| det har kunskapsklippet far vi veta hur
ljusstdpning gar till och varfér man stéper ljus
innan jul.

Speltid: 1 min. Malgrupp: 6-12 ar Utférande:
Strommande

Julafton och Julmaten

| detta kunskapsklipp far vi veta mer om julaftonen och hur vi firar dagen. Vad vi gér och ater och vad
julaftonstraditionerna kommer ifran.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 6—-12 ar Utférande: Strommande


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/849879-pinos-dagbok-pinos-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/849879-pinos-dagbok-pinos-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/885571-uppfinnar-johanna-luciagranen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/885571-uppfinnar-johanna-luciagranen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603480-evas-superkoll-del-4-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603480-evas-superkoll-del-4-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615246-ljusstopning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615246-ljusstopning
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615969-julafton-och-julmaten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615969-julafton-och-julmaten

Julgranen

| detta kunskapsklipp far vi veta mer om varfér vi har julgran och varifran traditionen kommer
ursprungligen.

Speltid: 1 min. Malgrupp: 6-12 ar Utférande: Strdmmande

Vannerna i Bjorneby — Jonathan

Jonathan dnskar sig en jacka i julklapp. Men han vet att mamma inte har rad. Jonathan vill inte aven
denna vinter ha pa sig den jacka som han arvt av sin kusin. Nu sitter han och tittar i en julkatalog och
drommer om en vinterjacka. | katalogen ser han plotsligt ett inlagg om att man kan sdka julbidrag.
Téank om mamma kunde soka och fa det? Just dd kommer mamma hem med tva tunga kassar - hon
har redan bade sokt och fatt julbidrag. Det kanske kan bli en fin jul anda.

Speltid: 1 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strommande

Julgodis

| detta kunskapsklipp far vi veta mer om vad
| typiskt julgodis &r och varifran seden med att
géra eget julgodis kommer.

Speltid: 1 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande:
Strommande

Pepparkakans daq

| detta kunskapsklipp far vi veta lite om nar och varfér man firar pepparkakans dag.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strémmande

Berittelsen om julen - frdn ursprung till
dagens jul

Julen ar en hogtid som ar fylld av mat, presenter
och olika traditioner. Innan kristendomen firade
man i Skandinavien midvinterblot under arets
morkaste tid. Kristendomen och den katolska
kyrkan ville utplana tron pa de gamla gudarna. Vi
bdrjade nu fira Kristi fédelse istallet for

: midvinterblot. Nya traditioner kom. Julklappar i
form av "klappar" kastades in genom dérren med elaka rim. Julbocken gjorde sitt intag och fran
Tyskland kom julgranen och adventskalendern. Den urgamla gardstomten fick konkurrens av en ny
rod tomte som hade rotter fran ett helgon i nuvarande Turkiet och fatt utseendet fran Coca Cola-
reklamen. Nya traditioner med Kalle Anka pa julafton och arets julklapp har gjort att den svenska julen
ar en blandning av gamla och nya traditioner.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-15 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615965-julgranen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615965-julgranen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/977648-vannerna-i-bjorneby-jonathan
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615959-julgodis
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615959-julgodis
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615979-pepparkakans-dag
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/751674-berattelsen-om-julen-fran-ursprung-till-dagens-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/751674-berattelsen-om-julen-fran-ursprung-till-dagens-jul

Tomtens historia — gardstomten och jultomten

Traditioner forandras hela tiden. Det har tomten i Sverige ocksa gjort. Vi har ju faktiskt tva, helt olika
tomtar. Vi har den riktigt gamla gardstomten som &r kédnd sedan medeltiden. Han var liten och gra.
Gardstomten hjalpte till pa garden och skankte lycka till den. Men ve och fasa om han inte fick sin grét
eller att gardens folk inte gjorde sitt arbete. Da kunde det hdnda hemska saker. Gardstomten var inte
alltigenom god. Vi hade ocksa ett mellanspel dar julbocken delade ut julklappar. Nar den roda
jultomten gjorde entré pa 1800-talet fick han lana namnet fran folktrons gardstomte. Den réda tomten
var annorlunda - han jobbade bara en dag om aret -och hade lite jamnare humor - och allt han kravde
var snalla barn. | den héar filmen far vi lara oss om svenska traditioner och tomtarnas historia. Vi far
aven hdra om tomten i andra l&nder.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 6-15 ar. Utférande: Strommande.

Véara hogtider — Jultomten

yARN HRCTIER

J lto te Den har filmen handlar om jultomtens historia.
u mien . Jultomten kanner nastan alla till, men varifran

3 kommer tomten egentligen? Idag ar jultomten
oftast kladd i rod drakt, har vitt skagg, sager "Ho
ho ho" och kommer med julklappar. Men sa har
det inte alltid varit. Dagens jultomte ar en ganska
ny foreteelse. Det som lett fram till dagens
jultomte har ursprung bade i Framre Asien pa
200-talet, folktron i Norden och marknadsforing i USA.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 9—-15 ar. Utférande: Strommande.

Vara hogtider — Julens ursprung

| den har filmen far vi lara oss om julens ursprung, som gar flera tusen ar tillbaka. Ursprunget hittar vi
bade i forntidens vinterfester som midvinterblot och i kristendomens berattelser om Jesu fodelse. En
del traditioner harstammar fran Norden och nagra fran andra delar av varlden. Hur hanger allting med
julen ihop idag och foérr? Folj med Jonna och Jonathan pa julens historiska resa.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utférande: Strommande.

Vara hogtider — Julens traditioner

Den har filmen handlar om julens vanligaste traditioner. Julens traditioner &r manga, ja hundratals! En
del traditioner ka&nns sjalvklara att vi har men nar man bérjar téanka efter sa ar det ganska invecklat.
Filmen gar igenom traditioner sadsom julgranen, julpynt, juldansen, julsanger, julmaten med julskinka,
kottbullar och lutfisk, varfor vi tittar pa julprogram pa julen och sa julklappar forstas. Filmen tar ocksa
upp alla olika juldagar och varfér de heter sa. Félj med Jonna och Jonatan nar de undrar hur allt med
julens traditioner hanger ihop. Varfor slapar vi in en julgran och varifran kommer den traditionen?
Varfor ser julbordet ut som den gor idag och har det alltid sett ut s&? Varfor dansar vi runt granen?
Hur sag jultraditionerna ut for fattiga och rika forr i Sverige? Nar tar julen slut?

Speltid: 13 min. Malgrupp: 9-15 ar. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/751683-tomtens-historia-gardstomten-och-jultomten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015800-vara-hogtider-jultomten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015798-vara-hogtider-julens-ursprung
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015799-vara-hogtider-julens-traditioner

Varfor firar vi jul?

Varfor firar vi jul och hur skiljer sig dagens
julfirande fran forr i tiden? Vad ar
vintersolstandet? Och varfor ar vissa datum

. under julen speciella?

= | det har utbildningsklippet berattar vi mer om

¢ julen - en av de storsta kristna hogtiderna. Du far
aven veta mer om varfor vi har julgran, jultomte,
julbord och julklappar.

Speltid: 6 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande.

Darfor firar vi - Jul

| filmen far veta hur och varfér vi firar julen och att det ar en blandning av gamla och nytt, religiésa och
folkliga traditioner. Vi lar om hogtidens ursprung och att det hela bérjade med Kristi fédelse. Men hur
man firade forr och varfor det heter julklapp? Vi tar ockséa del av berattelsen om julgranen och var var
tomte kommer ifrdn men ocksa vad man at till julbordet forr lange sedan. Programledaren Sofie
beréattar hur allt hanger ihop.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande.

Historien om julen

| den har mysiga, animerade julberattelsen far vi
lara oss om julens traditioner och hur det
kommer sig att manga firar jul i Sverige. Vi
undersoker hur det sag ut forr nar man firade jul i
Sverige och varifran traditionerna kommer. Vi gar
igenom olika traditioner och begrepp som advent,
julklappen, jultomten, julgranen, och julmaten! Vi
far reda pa vem Sankt Nikolaus var, att man
tidigare hade julgranen i en kruka pa bordet och att pepparkakor var valdigt lyxiga forr i tiden. Det har
ar en film som riktar sig till barn i I14g- och mellanstadiet, nar de Iar sig om hogtider och traditioner i
amnen som historia samt hem- och konsumentkunskap. Till filmen finns en handledning med bland
annat diskussionsfragor, fordjupningsuppgifter samt ett interaktivt quiz! | filmen anvands begrepp

som "vi” nar man pratar om hur julen firas. Men alla i klassen firar kanske inte jul. Sa innan
filmvisningen rekommenderas att i klassen prata lite om vilka som firar jul och inte, och att det inte ar
konstigt eller fel att inte fira jul, eller att inte fa julklappar. Man kan ocksa fira jul pa olika satt och alla
som firar jul ar inte kristna.

Speltid: 14 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strémmande.

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Hir hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/12-varfor-firar-vi-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/12-varfor-firar-vi-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003741-darfor-firar-vi-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/932526-historien-om-julen
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Nisse och jultraditionerna

10-ariga Maja ska fira jul tillsammans med sin pappa “ \ S €

Robert. Maja har manga fragor om julen, men pappa
ar sa upptagen med alla forberedelser som hor julen
till. Da visar det sig att det i deras lagenhet bor en liten
hustomte som heter Nisse. Nisse kan allt om julen!

Speltid: 4x4-5 min. Malgrupp: 7-12 ar Utférande: JUL TRA’D IT |0N£2“k

Strommande JULAFTON

Nisse och jultraditionerna: Julmaten

Nisse ater egentligen bara snoflingor, men det betyder inte att han ar okunnig nar det kommer till
julmatens historia. Nisse kan ju allt, vilket han garna skryter om, sa han passar pa att ga igenom aven
pepparkakans historia och hur det kommer sig att vi tittar pa Kalle Anka varenda jul.

Nisse och jultraditionerna: Julgranen

Det ar dags att kla granen. Pappa Robert star och grymtar och stokar med ljusslingan. Plétsligt blir det
Overbelastning och elen férsvinner! Under tiden far Maja en historisk genomgang av julgranens
ursprung av hustomten Nisse. Det visar sig att stromavbrottet kanske inte var Roberts fel egentligen.
Den magiske hustomten verkar ha bade ett och tva fingrar med i spelet.

Nisse och jultraditionerna: Julafton

Pappa Robert har gatt upp tidigt for att baka pepparkakor, men snart ar koket rokfyllt och
pepparkakorna forkolnade. En dalig start pa dagen fér Robert blir en bra start pa dagen for Maja. |
morgonkaoset traffar hon en ny liten kompis - hustomten Nisse. Nisse tar julen med ro och kan allt om
den. Maja fragar honom varfér man firar jul och varfor man har adventsljus. Fragor som Nisse mer an
garna besvarar.

Nisse och jultraditionerna: Jultomten

Maja borjar bli otalig. Nar ska de egentligen 6ppna julklapparna? Nisse lyckas avleda hennes
uppmarksamhet med en busig lektion. Hur uppstod julklappstraditionen? Nisse visar genom att kasta
pinnar pa Majas pappa. Till sist, nar pappa Robert ska ge sig ivag for att kdpa tidningen, da klampar
jultomten in genom doérren. Men vem ar det egentligen som gdmmer sig bakom det vita skagget?

Kristendom - Hoqgtider

3 Inom kristendomen firas manga hogtider. | filmen
HOGTIDER far vi reda pa vilka de storsta och vanligaste ar.
Men varfor firar man dem och hur gar det till? Det
skiljer sig ocksa at mellan de olika kristna
forgreningarna. Vi far bland annat reda pa mer
om advent- och julfirande, pask- och allhelgona,
pingst- och Kristi himmelsfard. | filmen far vi traffa
praster ur de olika kristna férgreningarna som
berattar och ger sin syn och perspektiv pa traditioner och hogtider. Religionsvetaren David Thurfjell
sammanfattar och resonerar kring filmens fragestaliningar: Hur tar kristendomens centrala
tankegangar sig uttryck i hogtiderna? Vilka ar de viktigaste hogtiderna? Hur firas den och varfér? Vad
betyder hogtiderna fér de kristna? Firar man och kvinnor pa olika satt?

KRISTENDOM

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

1


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/139-nisse-och-jultraditionerna-julmaten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/138-nisse-och-jultraditionerna-julgranen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/137-nisse-och-jultraditionerna-julafton
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/136-nisse-och-jultraditionerna-jultomten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/935447-kristendom-hogtider

Julen — en kristen hogtid

Julen ar en av kristendomens viktigaste hogtider. | det har utbildningsklippet far du se exempel pa hur,
nar och varfér man firar jul runt om i varlden. Du far aven héra den, inom kristendomen, centrala
berattelsen om Maria och Josef samt hur deras son Jesus foddes i ett stall i Betlehem.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande

Varfor firar vi nyar?

En gang om aret firar vi att det blir ett nytt ar! Det ar vi inte ensamma om. | alla tider har manniskor
haft ett behov av ceremonier och firanden nar vi gatt in i en ny tid. | det har utbildningsklippet
undersoker vi vilken betydelse nyar har, historien bakom nyarsfirandet samt visar nagra exempel pa
nyarsfiranden.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 7—12 ar. Utférande: Strommande.

Darfor firar vi - Nyar

Den har korta filmen handlar om Nyar, en hogtid
som sa gott som alla firar. Vi far traffa Jonathan
som undrar hur och varfér man firar arets sista
och arets férsta dag. Filmen berattar om
hogtidens ursprung. Vi far veta varfor man har
fyrverkerier och nyarsléften. Filmen tar ocksa upp
' vilka andra traditioner som ar knutna till nyar och
| varifran de kommer. Hur man firar nyar i nagra
andra lander och kulturer i varlden? Vi traffar Jonatan som undrar over varifran traditionerna runt Nyar
kommer ifran.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6—12 ar. Utférande: Strommande.

SPELFILMER:

Trollvinter i Mumindalen

Det ar vinter i Mumindalen, men Mumintrollet vill
8 inte ga i ide, han vill undersoka vintern. Snart

. upptacker han att markliga varelser gar omkring i
den midvintermoérka snon och verkar vanta pa en
marklig och efterlangtad gast. Gasten kallas for
Julen och ivriga far Mumintrollen lara sig allt om
den fantastiska juletiden. Mumintrollen, skapade
av finska Tove Jansson, alskas av barn och
vuxna fran hela varlden. Talat sprak: svenska.
Lamplig for: ak F-3.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2017Utférande: Strommande.
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/987872-julen-en-kristen-hogtid
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016001-varfor-firar-vi-nyar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016000-darfor-firar-vi-nyar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/745491-trollvinter-i-mumindalen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/745491-trollvinter-i-mumindalen
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Trolltyq i tomteskogen

Familjefilm. Stifta bekantskap med det elaka trollbarnet Fjant, den
sibiriske tomten Kostja och alla de andra oftérgldmliga karaktarerna i
Tomteskogen! Tomtar och troll har i alla tider varit fiender. Det som
trollen framfor allt retar sig pa ar att tomtarna slapper ut de djur som
trollen lyckats fanga. Tomtarna maste bort skogen ar for liten for bade
tomtar och troll, sager trollen. Pa trollen Tors och Lisas brollopsdag
satter de stora starka trollen sin elaka plan i verket, men storst ar inte
alltid starkast. Talat sprak: svenska. Lamplig for: 8k F-6.

Speltid: 47 min. Produktionsar: 1980. Utférande: Strommande.

Notknapparen och den magiska flojten

7. Maries storsta dnskan ar att bli liten och bekymmerslds igen precis som

DCH DEN NAGISKA FLOJTEN

nar hon var barn. Mirakulost nog far hon precis som hon énskar sig och
leksakerna fran hennes barndom vaknar till liv. Den oattraktiva

noétknapparen férvandlas till en modig prins George, som har fortrollats
av en ondskefull rattdrottning. Marie, George och deras leksaksvanner

# " reser till det magiska blomsterlandet med ett uppdrag — att ratta varlden

fran rattfolkets kontroll! Talat sprak: svenska. Lamplig for: ak F-6.
Originaltitel: The Nutcracker and the Magic Flute.

Speltid: 88 min. Produktionsar: 2022 Utférande: Strommande

Familjen Jul

Hugo far ovantat besok av nissen Pixy som inte hann med de andra
nissarna hem till Nordpolen. Pixy maste darfor bo hos Hugo i ett helt ar,
anda tills det blir jul igen och Pixys nissefamilj kommer tillbaka. Men det

. blir inte latt for Hugo att halla Pixy gdmd for omvarlden i ett helt ar.

Sarskilt inte med en julfientlig pappa, en sur grannkarring och en varm
sommarsemester med en nisse som inte tal varme. Danskt tal o svensk
text. Talat sprak: Danska Textat sprak: Svenska. Lamplig for: fran ak 3.
OBS! Danskt tal. Originaltitel: Familien Jul.

Speltid: 97 min. Produktionsar: 2014. Utférande: Strommande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686168-trolltyg-i-tomteskogen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686168-trolltyg-i-tomteskogen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/988624-notknapparen-och-den-magiska-flojten
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/744947-familjen-jul-swf
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/744947-familjen-jul-swf

Familjen jul i tomtarnas land

Familjefilm, Aventyr. Livet &r magiskt nar basta kompisen &r en
tomtenisse. Nar tomtenissen Pixy dyker upp redan 1 december ar det
en 6verraskning! Fast han ar mest dar for att hamta méssan som han
gldmde forra aret. Men mdssan doljer ocksa en hemlighet - hans
magiska alvkula. Av en olyckshandelse rakar Hugo Jul ha sénder Pixys
magiska kula, vilket gor att Pixy forlorar sin alvmagi och snabbt bérjar
aldras och bli gammal. Hugo ar nu den enda som kan satta ihop kulan
igen och radda Pixy. For att lyckas maste han resa till tomtarnas land,
Famlhenjul dar det finns en liten tomteby. Men alla tomtenissar i byn &r inte
nrl'eland hjalpsamma. Det finns ocksa nissar och troll som vill férstora for bade
Pixy och Hugo. Talat sprak: Svenska. Barntillaten. Originaltitel: Familien
& Julinissernes land.

Speltid: 88 min. Produktionsar: 2016. Utférande: Strommande.

Coaneles " INekersns
o s . A Christmas Carol

Klassiker. Dickens klassiska julsaga om Ebenezer Scrooge. Julen ar
bara "strunt och humbug" fér Scrooge. Han ar en girigbuk, vars enda
stravan ar ekonomisk framgang, och det har gjort honom till en bitter
och ensam gammal man. Men en julafton far han bestk av andarna
fran forgangna, nuvarande och framtida jular. Det lar honom att till slut
Oppna sitt hjarta for julens sinnelag och for den gladje som vanner och
familj innebar. Lamplig for: ak 4-gy. Talat sprak: Engelska Textat sprak:
svenska. OBS! Finns dven med engelskt tal/otextad!

Mr Stink

Chloe ser Mr Stink varje dag, men hon har aldrig
pratat med honom. Vilket inte ar sa konstigt, for
han ar en luffare, och han luktar valdigt illa. Men
trots lukten visar sig Mr Stink vara en ovanligt bra
van, sa Chloe bestammer sig for att 1ata honom
bo i familjens tradgardsskjul. Samtidigt som
Chloe k&mpar for att halla Mr Stink hemlig fran
sin fina familj - vilket inte ar helt Iatt, eftersom Mr
Stink ar en ganska kravande gast - verkar Chloes pappa ocksa ha nagot att délja. Och det finns en till
person med en alldeles enastaende hemlighet - Mr Stink sjalv! Bygger pa en bok av David Walliams.
Lamplig for: ak 4-8.

Speltid: 60 min. Produktionsar: 2013. Utférande: Strommande.

14


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/775599-familjen-jul-i-tomtarnas-land-swf
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/775599-familjen-jul-i-tomtarnas-land-swf
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/687493-a-christmas-carol
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/687493-a-christmas-carol
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/779188-mr-stink

Malous jul

14-ariga Malou gor allt for att slippa
familjehemmet hos de julalskande Bibi och Leif.
Men de ar beredda att kampa for henne. Nar
Malou traffar den vresige gardstomten Nils som
bor pa loftet forsdker de tillsammans fa Malou
utslangd fran oén....En rolig och hjartevarmande
berattelse om utanforskap, tillit och om att hitta
hem dar man minst anar det. Ett sant litet

julmirakel med en dejlig twist. Lamplig for: ak 6-gy.

Speltid: 87 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strémmande.

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter
har att erbjuda er?

Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!

Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1021666-malous-jul

RADIOPROGRAM:

Den heliga natten — Del 1

Den heliga natten — Del 2

Paula McManus laser Selma Lagerltfs berattelse om en annorlunda och magisk natt. Det var Selma
Lagerlofs farmor som berattade den nar Selma var liten. Berattelsen handlar om en kall natt for 1ange
sen och om en man som behodvde hjalp att varma sitt nyfédda barn.

Speltid: 2x10 min. Malgrupp: forskolan. Utférande: Strommande.
Jultider i Varmland
Om den férsta adventskalendern, och om olika advents- och jultraditioner.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utforande: Strommande.

Varmlandsk folkmusik 1 ”Visor runt jul”

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strémmande.

Visor i Varmland - "Visor kring lucia och jul”

Speltid: 10 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Bergslagsberattelser ”Legenden om Lucia”

Speltid: 15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utféorande: Strommande.

Folkdikt och folktro: om skromt, tomtar och vattar

Det vi idag kallar vidskepelse var for vara forfader nagot viktigt, nat som fanns i deras vardag och som
de inrattade sina liv efter. Mycket var skrammande och farligt...

Speltid: 20 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande

Eleverna kan gora egna konton och stromma
media pa var SLIPlay-sida!
Har hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!
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https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/849601-den-heliga-natten-del-1
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/849601-den-heliga-natten-del-1
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/849598-den-heliga-natten-del-2
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/849598-den-heliga-natten-del-2
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955826-jultider-i-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955826-jultider-i-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955840-varmlandsk-folkmusik-i-visor-runt-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955840-varmlandsk-folkmusik-i-visor-runt-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955846-visor-i-varmland-visor-kring-lucia-och-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955846-visor-i-varmland-visor-kring-lucia-och-jul
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955827-legenden-om-lucia-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/955827-legenden-om-lucia-varmland
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954970-folkdikt-och-folktro-om-skrmt-tomten-och-vattar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/954970-folkdikt-och-folktro-om-skrmt-tomten-och-vattar
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

TIPS!

Pa SVT:s sida "Oppet arkiv” finns ett antal julkalendrar och program om julen att
stromma!

Julkalendrar:

Sunes jul

Mysteriet pa Greveholm
Tomtemaskinen

Pelle Svanslos

Dieselrattor och sjomansmdss
Trolltider

Julens hjaltar

Albert och Herberts julkalender

Fem myror ar fler an fyra elefanter — julkalendern
Kaspar i Nudadalen

Mumindalen

Ronny & Julia

Gumman som blev liten som en tesked
Jul i Kapernaum

Ture Sventon privatdetektiv

Herkules Jonssons storverk

Stjarnhuset

Temabladen é&r till for att inspirera dig och underlétta for dig i ditt arbete. De innehaller tips
pa material och lankar inom resp. omréde.
Allt dr lankat till Mediekatalogen!
Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omréaden du vill ha ett temablad till?
E-posta eller ring oss sa hjilper vi dig!
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https://www.svtplay.se/kategori/julkalendrar

