Vardvalsrad fysioterapi

2022-05-03

Region
Varmland



Agenda 2022-05-03

e Presentation av deltagarna

e Lagesrapport vardval fysioterapi

e Vardkontakter

e Primarvardskvalitet

e Forfragningsunderlaget 2023

e Ovriga fragor:
Hanvisning av patienter med komplex problematik och stort vardbehov
E-tjanst: Lamna synpunkter och klagomal
Digitala vardgivare

Visiba care

Region
Varmland




Lagesrapport vardval
fysioterapl

Region
Varmland




Lagesrapport vardval fysioterapi

April 2022

20 fysioterapimottagningar i privat regi, varav
4 har startat 2022 jan-mars

Drygt 20 mottagningar i egen regi

Vardval fysioterapi

Privat regi Egen regi

Arvika Arvika

Fysioterapimott. Unicare Arvika (22 Prima vard) Fysioterapimott. Arvika
Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

Hagfors Hagfors

Fysioterapi Hagfors AB Fysioterapimott. Hagfors
Hammaro Hammaro

Fysioterapimott. Hammaro Fysioterapi Fysioterapimott. Skoghall
Grums Grums

Fysioterapimott. Capio Grums

Karlstad Karlstad

Fysioterapimott. Klardlvskliniken Fysioterapimott. Kronoparken
Fysioterapimott. Kasernhdjden Fysioterapimott. Gripen
Fysioterapimott. Servicehdlsan; Karlstad Fysioterapimott. Molkom
Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik Fysioterapimott. Herrhagen
Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi Fysioterapimott. Rud
Fysioterapimott. Asa Berglund Fysioterapimott. Skare

Fysioterapimott. FD Fysio start 2022

Fysioterapimott.

Vésterstrand

Fysioterapimott. Markus Jansson start 2022

Kil

Kil

Fysioterapimott. Servicehdlsan; Kil

Fysioterapimott.

Kil

Kristinehamn

Kristi

Fysioterapimott. Sport o Rehab

Fysioterapimott.

Kristinehamn

Fysioterapimott. FysioRehab Kristinehamn (2021 ej 2022)

Capio Fysioterapimott. Vintergatans VCstart 2022

Sunne

Sunne

Fysioterapimott. Fryksdalshdlsan FysioRehab

Fysioterapimott.

Sunne

Torsby

Torsby

Fysioterapimott. Evomed Torsby start 2022

Fysioterapimott

. Torsby

Fysioterapimott

Sjukhuset Torsby

Arjing - Tocksfors

Arjang - Tocksfors

Fysioterapimott. Unicare Técksforspraktiken (22 Prima vard)

Fysioterapimott

.Arjéng

Saffle

Fysioterapimott

. Saffle

Munkfors

Fysioterapimott

. Munkfors

Filipstad

Fysioterapimott

. Filipstad

Forshaga

Fysioterapimott

. Forshaga

Storfors

Fysioterapimott

. Storfors

Eda

Fysioterapimott

. Charlottenberg
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Lagesrapport vardval fysioterapi

Besok 2021

« Totalt 76 267 besok inom vardval fysioterapi
40% privat regi
60% egen regi

» Antalet kontakter per individ per mottagning, genomsnitt 3,28
men med en stor variation.

Resurs 2021

» Egen regi knappt 49 tjanster
» Privat regi 26 tjanster

Mottagning Totalsumma
Annorlunda Fysioterapi 1194
Capio Grums 4939
Fryksdalshalsan FysioRehab 1289
Fysioterapimottagningen Kasernhdjden 1903
FysioRehab Kristinehamn 1239
Fysioterapi Hagfors AB 1324
Hammaro Fysioterapi AB 2 298
Fysioterapimottagningen Karin Jansson Ski och Fysio 1276
Fysioterapimottagningen Klaralvskliniken 1227
Fysioterapimottagningen Motoriska-Marika Paulin 695
Fysioterapimottagningen Tingvalla Fysioterapi 7 886
Fysioterapimottagningen Sport och Rehab 1199
Fysioterapimottagningen Josse vardcentral Arvika 1326
Fysioterapimottagningen Tocksfors Vardcentral 1374
Fysioterapimottagningen Asa Berglund 1272
Fysioterapimottagningen Servicehalsan 714
Summa privata 31155
Summa Region varmland egen regi 45112
Summa totalt privat + egen regi 76 267

Snitt antal
besok per
heltid

1194

1166

1237

1189

1239

1324

1253

1276

1227

1158

1210

1199

1326

1374

1272

595

923

1019
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Lagesrapport vardval fysioterapi

Fordelning av huvuddiagnos 2021

» 70% muskuloskeletala systemet inom denna grupp mest
frekventa diagnoser rygg- , nack- och skulderproblem.
Atros och ospecificerad smarta/vark. Ytterligare storre
grupper ar frakturer, whiplash, luxationer samt ligament
och ledbandsskador.

« 2% inom de neurologiska omradet (ex Parkinson, MS,
spanningshuvudvark, migran)

* 0,7% cirkulationsorganens sjd (ex hjartsvikt)
* 0,5% andningsorganens sjd (ex astma, KOL)
* 1,2% olika former av yrsel

* 1,4% huvuddiagnos inom psykisk ohéalsa (ex angest,
depression, atstorning, utmattningssyndrom)

Pa totalen syns inga tydliga skillnader mellan egen regi och
privat regi.

Pa enskilda mottagningar finns nagra som har en fordelning
av huvuddiagnoser som skiljer sig. Ex Hogre andel
patienter med ospecificerad smarta/vark. Hogre andel
ortopedisk eftervard. Hogre andel med yrsel samt fler
artrospatienter. Finns ocksa mottagning med hogre andel
besok kopplat till huvuddiagnoser inom psykisk ohélsa.

Ny rapport under underveckling rapportportalen FYS002

> Utveckling av sjalva rapporten pagar och garna inspel hur den kan forbattras
> Kvalitet pa indata behover forbattras, att vi kodar och hur vi kodar

Fysioterapi

Utférande enheter
-

FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN VASTERSTRAND
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN TORSBY
Fysioterapimottagningen Tingvalla Naprapatklinik
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN SUNNE
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN STORFORS
Fysioterapimottagningen Sport och Rehab
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN SKOGHALL
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN SKARE
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN SJIUKHUSET TORSBY

Fysioterapimottagningen Serviceh&lsan i Virmland
AB

FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN SAFFLE
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN RUD
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN MUNKFORS
Fysioterapimottagningen Motoriska - Marika Paulin
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN MOLKOM
Fysioterapimottagningen Markus Jansson Fysioterapi
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN KRONOPARKEN
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN KRISTINEHAMN
Fysioterapimottagningen Klarlvskliniken
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN KIL
Fysioterapimottagningen Kasernhdjden
Fysioterapimottagningen Karin Jansson Ski och Fysi
Fysioterapimottagningen Jésse vardcentral Arvika
FYSIOTERAPIMOTTAGNINGEN HERRHAGEN

ne > sjukvard > Vardval > Vardval fysioterapi > FYS002 - Vardval - kontakter patienter och diagnoser

Huvuddiagnoser

M545 (LUMBAGO)

M544 (LUMBAGO MED ISCHIAS)

7478 (ANNAN SPECIFICERAD ORTOPEDISK EFTERVARD)
M542 (CERVIKALGI)

M255G {LEDVARK UNS | KNALED)

R529 (SMARTA ELLER VARK, OSPECIFICERAD)
M549 (RYGGVARK, OSPECIFICERAD)

M179 (GONARTROS, OSPECIFICERAD)

7479 (ORTOPEDISK EFTERVARD, OSPECIFICERAD)
M754 (IMPINGEMENT SYNDROME | SKULDERLED)
M791 (MYALGI)

M169 (KOXARTRQS, OSPECIFICERAD)

M255B (LEDVARK UNS | AXELLED)

M171 (PRIMAR GONARTROS, ENSIDIG ELLER UNS)
M796H (SMARTA, OSPECIFIK | FOT)

M751 (ROTATOR CUFF-SYNDROM | SKULDERLED)
M796B (SMARTA, OSPECIFIK | OVERARM)

M161 (PRIMAR KOXARTRQS, ENSIDIG ELLER UNS)
M791F (MYALGI | HOFTLED/LARBEN)

M796F (SMARTA, OSPECIFIK | LAR)

M791B (MYALGI UNS | AXELLED/OVERARM)

2966F (FOREKOMST AV ORTOPEDISKT LEDIMPLANTAT |
HOFTLED)

Totalt

Mo emo

Startdatum

Antal

Andel typ av

huvuddiagnoser huvuddiagnos av av total
v

7112
4414
3870
3715
3541
3491
2883
2852
2584
2335
1967
1934
1900
1700
1642
1636
1524
1474
1279
1241
1172
1108

1lo0s01

7,06 %
4,38%
3,84%
3,69%
3,51%
3,46 %
2,86%
2,83%
2,56 %
2,32%
1,95 %
1,92 %
1,88%
1,69 %
1,63%
1,62 %
1,51%
1,46 %
1,27 %
1,23%
1,16 %
1,10 %

100,00 %

|\I
4




Vardval > Vardval fysioterapi »> VUFO1 Vrdval Fysioterapi basuppdrag

t Rapportportal  Home > sjukvard |

Lagesrapport vardval fysioterapi

Favorites Browse
Ar 2022 b Omrade | Prestationer A
Feriod | Ménad W Wa Januari, Februari Mars, April Maj Jun |~
VUFO1 rapport rapportportalen Ken | <ALLA> v
> Enligt mail frdn Asa 28/4. Kan ni nu f& fram cosmic i
ID pé& ej diagnossatta. Underlattar rattningen. <] <ol of 1 b O & 00% v = Lol
» Fick fragor..... ej diagnossatta besok.... )
Landstinget VUF01 Vardval Fysioterapi basuppdrag
iVirmland
Ar: 2022
JAN FEB MAR  APR
EAntal accepterade virdhegiran
BAntal g diagnossatta besdk
B Annorlunda Fysioterapi Dalaiah Longrée 3 2 5
B Capic Hilse- och sjukvird AB 11 14 13 35
@ Evomed AB 1
E Fryksdalshilsan FysicRehab AB 13 36 39 51
E Fysioterapi Hagfors AB 1 1
EHammard Fysioterapi AB 1 4 g
M Markus Jansson Fysioterapi AB 4
B Motoriska — Marika Paulin 1
For att sedanjusterai Cosmic: E Praktikertjanst AB 4 2 1 4
Meny — Registreravard — Administration — S6k ordernummer B Prima vard Varmland AB 2
B REGION VEARMLAND 23 25 157 208
@ Servicehalsan i Varmland AB 1 2 1
= @ Tingvalla Naprapatklinik AB 16 7 14 11
Ordemummer ' e E UH Sport och Rehab AB 3 3 3 &
EAntal unika patisnter senaste 12 ménaderna
Crdernummer - . .
Kyittonummer B Antal besdk inklusive konsultationer

COSMIC kontakt-ID
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Lagesrapport vardval fysioterapi

Patienters syn pa varden
Nationell patientenkat sep 2021

Logga in for resultat:

* Per mottagning

* Per dimension

« Perfraga

* Levnadsvanor

« Oppna svar

» Utvecklingskompass

Resultat Region Varmland rehabilitering jmf Sverige
Per dimension

Dimensionspodng

Rehabilitering inom primarvard och éppen specialiserad sjukhusvard - 2021 - Fysiska vardbesdk

B6.5

Helhetsintryck @ N -
Emotionellt stod () A '
Delaktighet och involvering I -
Respekt och bemotande @) I 7

Kontinuitet och koordinering;&

) 836
Information och kunskap E
B4.4

Tillgangligh iy

illganglig eté) a7
o 10 20 30 40 50 &0 70 80 50 100

B Az B Region Virmland
Region

Varmland




Lagesrapport vardval fysioterapi

Utvecklingskompass

Region Varmland b

Samband rekommendationsbendgenhet

Rehabilitering inom primirvard och &ppen specialiserad sjukhusvard - 2021 - Fysiska vardbesdk - Region Virmland

o [ ]
0% Median . 'J't .
L Py W
80% . r * .
e of . \

70%
B0 / Exempel

g
E Tog behandlaren hansyn till dina egna
g = Exempel erfarenheter av din sjukdom/ditt
5 Har instruktionerna/r&den/évningarna varit till nytta for dig? halsotillstand
< 3%
20%
10%
- 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.5 1

Korrelation med rekommendationsfragan
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Lagesrapport vardval fysioterapi Nedan data skickas till SKR databas Véntetider i varden

Sjukvard > Matplan » INDT002 - Medicinsk bedémning i primérvard och férstabestk hos Férsta linjen

Tillganglighet v ORefresh

Year Month Organisation VerksamhetsOmrade
Tid till medicinsk beddmning Region Fem. v| [Ala v Alla | [Ala
Kélla rapportportalen INDT002 Varmland

VARDGARANTI - nybesék med medicinsk bedémning av legitimerad personal i primérvard inom tre dagar
For ett nytt eller férséamrat halsoproblem

oo e g o . Year 2021
Vel Gl gl il e i £y eIl R il
ser vi luckor i redovisning och siffror samt att ~ Annorlunda Pysioterap TN
. . . [+ Asa Berglund 9 % 15 164
det behdver arbetas med kvalitetssakring av = CAPIO VARDCENTRAL VALBERG 51% 113 223
. [#] Fryksdalshalsan Fysiorehab 79 % 95 121
|ndata +] FysioRehab Kristinehamn 73 % 53 73
[#] Fysioterapi Hagfors 92 % 243 265
#] Fysioterapimottagningen Servicehalsan 76 % 118 155
1 A A A 1 A 1 =] Hammart Fysioterapi 50 % T 154
En del i detta ar att sakerstalla en likvardig S ey e e T
bed('jmning gé”ande Vad som ar [ Karin Jansson Ski och Fysio 75 % 106 142
& . i . =1 Klaralvskliniken 59 % 78 132
Vardgarant|pat|ent och inte. 1 Motoriska fysioterapi — M Paulin 57 % 4 7
] PRIMARVARDSREHABILITERINGEN 35 % 3204 9067
#] Sport och Rehab 24 % 62 254
] Tingvalla Naprapatklinik 31 % 325 1047
[ Vardcentralen Kasernhajden Karlstad 25 % 120 472
= Vardcentralen Técksfors 55 % 11 20
Totalt 38 % 4701 12 379
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Lagesrapport vardval fysioterapi

Sjukdomsfdrebyggande metoder och halsoframjande arbete

Nationella patientenkaten Levnadsvanor

Levnadsvanor | Resultat

Tobak I genomsnitt har 19.7% av patienter som traffat fysioterapeut svarat
att tobaksvanor har diskuterats. Det &r stora skillnader mellan de
olika mottagningarna fran 6,8% till 45 5%.

Matvanor I genomsmitt har 21% av patienter som tr&ffat frsioterapeut svarat att
matvanor har diskuterats. Det 3r stora skillnader mellan de olika
mottasningarna frin 0% Hll 41.5%.

Alkohol I genomsnitt har 13,6 % av patienter som traffat fysioterapeut svarat
att alkoholvanor har disbouterats. Det &r stora slallnader mellan de
olika mottagningarna fran 4% till 43%.

Motion I genomsnitt har 63.5% av patienter som traffat fysioterapeut svarat
att motionsvanor har diskouterats. Det &r stora skillnader mellan de
olika mottagningarna fran 33 3% till 88 9%.

Under 60% 60-70% Over 70%

4 mottazningar 3 mottagningar 22 mottagningar

Fysisk aktivitet parecept (rapportportalen VUF01)

Antal FaR forskrivna pa fysioterapimottagning 2019 2020 2021
Totalt 480 207 565

Andel inom egen regi 64% 52% 19%
Andel inom privat regi 36% 48% 81%
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Lagesrapport vardval fysioterapi

Nationella kvalitetsregister

BOA

BOA arsrapport 2021 har annu inte publicerats, men pa fysioterapi-mottagningarna i
Region Varmland kan vi se att registreringarna i BOA-registret har minskat under
pandemin, pa alla mottagningar utom en. Om denna minskning beror pa att farre
patienter har s6kt kontakt med fysioterapeut, eller om det ar for att mottagningarna
inte har kunnat erbjuda artrosskola och/eller handledd traning enligt ordinarie
upplagg eller om det ar andra faktorer som spelar in ar okant idag.

Registreringen ska nu aterupptas, finns med i férfragningsunderlag och
kunskapsstyrningen, flera indikatorer tas fran BOA for uppf6ljning av vardforloppet
hoftledsartros, det samma kommer galla for vardforloppet knéledsartros.

Arbete med automatisering fran Cosmic till BOA pagar inom kundgrupp Cosmic och
Region Kalmar

Primarvardskvalitet

2018

2019

2020

2021

2022

772

702

447

288

19
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Vardkontakter

2 maj bytte vi namn pa vardkontakten Distanskontakt till Distanskontakt
videosamtal.

Kvalificerad telefonkontakt byter namn till Distanskontakt samtal samt att
vi utdkar med en ny vardkontakt, Distanskontakt skriftlig som nar det blir
aktuellt ska kunna anvandas vid bokad chatt med patient.

Vardhandelse utan patientkontakt byter namn till Vardhandelse utan
besok.

Se mer information i bifogad fil.
Vid fragor kontakta klassifikation@regionvarmland.se

Information om vardkontakter

Region
Varmland



mailto:klassifikation@regionvarmland.se
https://intranat.regionvarmland.se/download/18.37e4d94217fbd7a8feb18910/1650965143856/V%C3%A5rdkontakter,%20vecka%2017%202022.pdf

Primarvardskvalitet

PrimarvardsKvalitet ar

... ett nationellt system med kvalitetsindikatorer och tekniska |6sningar for automatisk

datahamtning, for att tillgangliggora kvalitetsmatt lokalt, regionalt och nationellt, i syfte
att forbattra primarvarden.

Ett samverkansprojekt mellan

‘D JERIG, s 5,
c SVERIGES

% _ Q;ﬁ? 5 F/%\ M] ARBETSTERAPEUTER -~ o

9%, erg Q_‘-h\' P m::l

P o
{ogeb™
®  Sveriges
'b \ Kommuner
och Regioner
AT LLA KVALITETSREGISTER
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https://skr.se/primarvardskvalitet.32919.html

Primarvardskvalitet

. . . ®  Sveriges
Primirvardskvalitet Ange sokord Sk \ Kommuner
I = . och Regioner
Fvalivetsindikatorer Anzlyz och walidering Arvandning PrimErardskvelitet Om Primarvardshvalitet

Brimérvardskvalite: + Om Primarvardskvalitetr + Anslutningsgrad

Publicerad 8 januari 2022

Anslutningsgrad

| januari 2022 kunde 1042 vardcentraler félja sina resultat i Primarvardskvalitet,

vilket utgdr ca 87% av Sveriges vardcentraler. 287 enheter med rehab har
majlighet att se sin data i Primarvardskvalitet. | statistiken inrdknas saval rehab
som tillhér en vardcentral som fristaende enheter,

Antal enheter med tillgang till rehab-indikatorerna i

Primarvardskvalitet

VGR STOCKHOLM SORMUAND UPPSALA JONKOOMG OSTERGOTIAND

Totalt = 287 enheter med tillgang till rehab-indikatorerna | PrimarvardsKvalitet

Bilden visar ett diagram med antal enheter som har tillgéng till rehab-indikatorerna i Primarvardskvalitet, totalt 287 st.

Vgr (127), Stockholm (4), Sérmland (30), Uppsala (48), Jonképing (36), Ostergétland (42)
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Primarvardskvalitet

Exempel pa rehabindikatorer i primarvardskvalitet:

S-
. dikalo
. nde \ﬂd\
" e\'g"\pa
de V= 2 et
Oﬂ\.\nu\ . .
Ko! fiering Kroniska sjukdomar exempel:
L
Sam\’erk anof Artros forekomst, artrosskola, handledd traning
. Le\lr\ads\'
) Urininkontinens forekomst, backenbottentraning
Overgripande indikatorer exempel:
Andel patienter med kronisk sjukdom som har rehabiliteringsplan handledd traning, patientutbildning
Stroke forekomst, trdnat ADL, balanstraning, tranat kondition och
Andel patienter som har kronisk sjukdom pa enheten styrka

Andel "mangbesotkare” hos fysioterapeut pa enheten

Andel "mangbesdkare” som fatt rehabiliteringsplan/samordnad Psvkisk ohl I

Radgivning/FAR vid kronisk sjd och otillracklig fysisk aktivitet pa Stressrelaterad ohalsa Forekomst av diagnos stressrelaterad psykisk ohalsa
enheten Forekomst av utmattningssyndrom
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Primarvardskvalitet
Rehab-indikatorer

* Arbete har paborjats..... For att forbereda de
tekniska losningar for datahamtning.

* Planen i ovrigt for arbetet med infGrande av
primarvardskvalitet rehab ar annu inte gjord

* Input?

Region
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Forfragningsunderlag 2023

Vardcentral och fysioterapi

Processen

Brev med forfragan om revideringsforslag

Bearbetning av inkomna forslag

Avstamning med ledningen omrade 6ppenvard

Godkannande i Halso- och sjukvardsledningen (HCL).,,

Ruting,

ter

Facklig samverkan

50! F5 1 e
for Vir, Gy g

Beredning i Halso och sjukvardsnamndens arbetstitskott HSN AU

Fysj
¥ /Dterepinéf"erk

>

Beslut i Halso- och sjukvardsnamnden (HSN)

Beslut i Regionstyrelsen (RS)

© ©o N o O A~ W D E

Beslut i Regionfullmaktige (RF)

Rey.un
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.. _ °
Ovriga fragor
« E-tjanst: Lamna synpunkter och klagomal

« Hanvisning av patienter med komplex problematik och stort
vardbehov

* Visiba care

« Digitala vardgivare

Kommande moten traffar etc

- Vardval fysioterapi natverkstraff: Torsdag 2 juni CSK Morbrors &dra: Kunskapsstyrning, Nara vard, 1177 e-tjanster, Informationssakerhet, NPO

och Journalen
« Inbjudan fran Enheten for stressrelaterad ohélsa. Fysioterapeuter som arbetar med psykisk halsa: Torsdag 16 juni CSK Morbrors adra 9-12

« Lokala workshops om god och néra vard - fran malbild till fardplan (16-23/5 5 tillfallen a 1,5 tim)
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