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Rutin - Medicinsk informationséverféring mellan
Barnhalsovarden och Medicinska elevhalsan

I dagarna kommer en reviderad rutin for overforing till elevhdlsan. Och i samband med detta ock-
sd en reviderad blankett i Cosmic. I rutinen finns lite instruktioner kring hur blanketten skall fyllas
i. Tyvérr stodjer inte blankettformatet i Cosmic expanderbart skrivutrymme varfor ni som tidigare
far skriva langre text pa blankettens sida 2.

Som tidigare trycker vi pd vikten av bifogad dokumenterad vaccinationsplanering for de barn
som inte f6ljer det ordinarie schemat. D4 det kommit fradgor kring hur linge barnhalsovarden har
ansvar for barnen sa har vi i rutinen forsokt fortydliga detta. Vi dr tacksam for aterkoppling kring
rutinen och blanketten for “dven det som &r bra kan alltid bli béttre”

RUT-16467 Medicinsk informationsdverforing mellan Barnhilsovarden och Medicinska elevhélsan

/ Helena

Infor verksamhetsdialog och drsrapport

I &r behover ingen vaccinationsstatistik inrapporteras fran er da Folkhdlsomyndigheten bestamt
att inrapporterade vaccinationsdata till Nationella vaccinationsregistret skall duga som underlag.
Sa vaccinationer registrerade i Svevac gar automatiskt in. Inflyttade barn som tidigare fatt vacci-
nationer vilka inte dr registrerade i Svevac kommer da inte med, sa nu blir det extra viktigt att ni
manuellt efterregistrerar tidigare givna vaccinationer. Skulle det bli dubbla uppgifter till Nationel-
la vaccinationsregistret sd kan registret hantera detta.

Statistik till Socialstyrelsen kring amning och rokning tar vi nu som tidigare dr ut direkt fran
cosmicjournal och tack vare de tvingande sokorden s har vi uppgifter pa de flesta barnen.

I samband med arsskiftet (sista januari) skall anslutningarna avslutas f6r de barn som under hos-
ten borjat i forskoleklass och overforts till elevhalsan. Tank pa att i samband med detta ocksa ta
bort de bokningsunderlag (planerade vardatgarder) som inte anvénts inom barnhéalsovarden. Har
barnet bytt BVC kan det dven finnas bokningsunderlag kopplat till annan enhet, s gor en bred
sokning ndr ni rensar.

/Helena

Sprdksamtal inom barnhalsovarden

Nar barnet dr 8 manader far familjen bade en gavobok och ett

spraksamtal som en del i samverkan mellan barnhalsovarden :

och biblioteken. Vi har pabdrjat en rutin som stod for de sprak- L%

samtal vi har ndr barnet dr 6, 10, 18 manader och 2,5 ar. Informa- b, )

tion om rutinen kommer vid yrkestrédffarna under véren. 3 o
Férundran - Bokstart | Vdarmland

/Cristina



http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16467

Anafylaxi pa BVC

RUT-16111 Anafylaxi pad BVC &r reviderad, och nu finns ett tilligg om behandling med luftror-
svidgande medicin via spacer.

Det finns ocksa anpassade generella direktiv i lakemedelsmodulen for barn 0-6 ar.

Vi bjuder in till tva tillféllen via teams den 14/2 och 17/2, da vi gar igenom rutinen och visar hur
inhalation via spacer gar till.

Lakemedelslista  Utdelningsvy Receptiversikt ~ Vaccinationslista ~ Mutritionsprodukter  Férbrukningsartiklar Ny...

Sok efter | Generella direktiv v Fritextsok: Filtrera trafflista:

pa |Barnavardscentralen Kolvgatan Karlstad v Generellt direktiv, produkt, generika E W Favoriter Filtrera
Behandlings... Mallnamn Produkt Styrka Dosering Admin... Form %D
Overkénslighet.. PED Airomir 0,1 mg/dos inh.spray, 4-Gvbmax12/d (astma, ... Airomir 0,1 mg/dos  4-6 inhalatione... inhalation  Inhalatio...
Overkénslighet..  PED Betametason 0,5 mg tabl; 6-10end (anafylaxi, allergi,... Betapred 05mg 6-10 tabletterv... | oralt Tablett g“
(verkinslighet.. PED Desloratadin 0,5 ma/ml mixt; Smlend (<6 ar, anafylax. .. Aerius 05mgm Smivbitd m.. oralt Orallgs.. g%
Overkanslighet.. PED Desloratadin 2,5 mg munsénderftabl; Tend (<6 ar, .. Caredin 25mg 1 munstnderf... | oralt Munsdn... g“
Overkanslighet..  PED Epipen 150 mikrog injim; 1 end, vikt < 20kg (anafylax... EpiPen jr* 150 mikrog... 1 forfylld penn... | intramus... Injektion... QD

GOverkanslighet.. PED Epipen 300 mikrog injim; 1 end, viki frin 20kg (anafy... EpiPen jr* 150 mikrog... 2 forfyllda pen... | intramus... Injektion...| §

/ Helena

Nya regler om faststallande av foradldraskap
den 1 januari 2022 |

Syftet med de nya reglerna &r att - med utgédngspunkt i principen om ,' m forilder!
barnets bésta - dstadkomma en mer &ndamélsenlig, jdmlik och modern '
reglering. Forutom i fordldrabalken sker dven en del fordndringar i de
forfattningar som handlar om réittsgenetiska undersokningar.

Lis hela nyheten pa mfof.se Nya regler om faststéllande av fordldra-
skap den 1 januari 2022 - MFoF

Nya regler fr o m 1 januari 2022

o . . . g - . . Nu inférs nya regler om ford Pa remsida finns mer i
Fran den 1 januari 2022 6ppnas mdjligheten att bekréfta sitt foréld- S oo sk e omir g o
. . . . . e e bar oausett kbn, vilket innebar att regie- + Vad som galler vid assisterad befruktning.
raskap via en enkel e-tjénst. Det innebér att ogifta, nyblivna foréldrar e ealocan kel i s o
. . . . . . . i ar ocks att fler ral o e orjar en.
som dr folkbokforda i Sverige kan registrera detta via sin dator eller . gale uan myndighetskontol,  nastiendeadoption

B

mobil de forsta 14 dagarna efter barnets fodelse. Det kommer dven
vara mojligt att anméla gemensam vardnad i denna e-tjénst.

kap i
upphidr dé den rattsliga relationen mel-
lan barnet och den foralder som inte fott
barnet.

MYNDIGHETEN FOR & =
FAMILIERATT OCH Lilsmer pi .
FORALDRASKAPSSTOD www.mfof se/automatiskt

Affisch digitalfordldraskapsbekriftelse.pdf (mfof.se @

/ Cristina

Screening immigrant mothers for postpartum depression - development and
feasibility of an educational intervention for nurses in the Child Health Services

Disputation 18 februari kI 09.00, med Malin Skoog, distriktsskoterska, vardutvecklare, doktorand,
Lunds universitet, via Zoom: https:/ /lu-se.zoom.us/i/ 66911501225

Lank till avhandlingen: https:/ /lucris.lub.lu.se/ws/portalfiles / portal /112555011 / Thesis Sko-
og M 2022.pdf
/Cristina
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Dietisten informerar

Aterkallning av BabySemp 1 800g (Semper)

Semper dterkallar BabySemp 1, 800 g modersmjolkerséttning. Detta da man upptackt att ndgra for-
packningar innehéller en annan produkt: Sunar, en mjolkdryck med jordgubbssmak f6r barn frdn 2
ars alder.

Informera familjerna aktivt om detta dér det kan vara aktuellt, sa hjdlper vi till att minimera risken
att ett litet spddbarn far en produkt anpassad frén tva érs dlder!

Aterkallningen gller inte BabySemp 1 500g eller den  drickfdrdiga varianten.

Lis hela Sempers pressmeddelande har: 2022-01-13: Aterkallelse: BabySemp1, 800 g (semper.se)

Intranatets hemsida kost och fysisk aktivitet och
patientmaterial

Hemsidan kost och fysisk aktivitet d&r under uppdatering och inom kort kommer fler och mer
material laggas upp dar. Ni kan redan nu ga in och se vilka dokument och lankar som finns till-
lagda. Det efterfragade bildmaterialet pa mjolkfria produkter till ammande mammor som ska

dta komjolksproteinfrikost dr klart och véintar pa att faststillas. Redan nu &r f6ljande bildmaterial
faststallt: INF-23638-v.1.0 Havrebaserade alternativ till mjolk

och det ligger pa hemsidan under “patientmaterial som delas ut vid behov - komjélksproteinaller-
gi”.

Vi gar igenom hemsidan och de nya materialen pa kommande yrkestraffar.

Kost och fysisk aktivitet - Region Varmland Intranit (regionvarmland.se)

Infoblad for maltider inom forskola for barn med overvikt
och obesitas

Barn som har 6vervikt och fetma kan behova stod i de maltidssituationer som sker utanfor hemmet
i ex forskola och skola. Obesitasmottagningen barn- och ungdomsmedicin och 6ppenvardsbarn-
mottagningarna i Varmland har darfor tagit fram ett infoblad for maltider inom forskola/skola/
fritidshem. Detta infoblad hittar ni pa vdr hemsida under Kost och fysisk aktivitet - Patientmaterial
som delas ut vid behov - Overvikt/obesitas.

Foreldasningar om viktstigma inom primarvarden
I december bjod cancerfonden, dietisternas riksforbund och Hobs in till ett antal lunchforeldsning-
ar om viktstigma inom primérvarden. Dessa finns nu att se i efterhand pa Hobs hemsida:
Oka din kunskap (hobs.se)
Det ar fyra foreldsningar:
* Riktlinjer for obesitas pa intag - dr primédrvarden beredd?
Lovisa Sjogren, MD, PhD barnobesitasldkare/specialist, prioriteringsordférande for
Socialstyrelsens riktlinjer
* Skapar viktsamtal med barn dtstorning?
Kajsa Jarvholm, leg. psykolog, docent, Enhet for barnovervikt Region Skdne och Lunds
Universitet
* Kanada virldsledande - vad kan vi lira oss?
Ximena Ramos Salas, PhD, Director of Research and Policy at Obesity Canada
* Paneldiskussion
Med dietist, fysioterapeut, ldkare, psykolog och sjukskoterska

/Mirja



https://www.semper.se/barnmat/aktuellt/aterkallelse
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=23638
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/kost-och-fysisk-aktivitet
https://www.hobs.se/zone/oka-din-kunskap/inside/1123

Webbinarium om brostmjolksersattningar

Under vdren kommer vi ha tva tillfdllen dér vi samlas och pratar om brostmjolksersattningar. Vi

kommer gd igenom vilka olika produkter det finns pa marknaden, vilken evidens som finns bak-
om och skillnader och likheter mellan produkter. Vi kommer dven kort ga igenom vilka mjolkfria
brostmjolkserséttningar som finns. Vi erbjuder tva tillfillen med samma information sd anmal er

till det datum som passar er bést:

Fredag 25 mars kI 11-12 alternativt Tisdag 12 april kl 13-14

Ny rutin faststalld

Nu dr rutinen: RUT-18762 Handldggning av vervikt och obesitas inom barnhélsovarden revide-
rad och faststilld.

/Mirja

Fragor och svar

Fraga:

Vi funderar pa vad som &r forstahandsalternativ vid férstoppning. Nér vi ldser i ” Rekommende-
rade ldkemedel for barn” star att bade makrogol och Laktulos kan 6vervidgas som underhallsbe-
handling, och att det finns beldgg for bittre effekt av makrogol men priset dr hogre.

Vi har erfarenhet av att det i enklare fall kan fungera med Laktulos ,men i manga fall far vi efter en
tid &nda ga over till makrogol. Ar det ok att vi férskriver makrogol utifrdn vara bedomningar och
erfarenheter, utan att boka ldkare/teambesok?

Svar:

Jag anser att ni absolut kan starta en obstipationsbehandling med en makrogol.

Det dr for de minsta barnen ddr man gar utanfor dldersindikationen enl. FASS som man behover
involvera en ldkare eller om man som du skriver ”har funderingar”.

Det dr ju viktigt med en uppf6ljning da vi vet att det kan vara svart att fa i barnen preparatet. Kan-
ske behover man byta preparat utifran smak . Dessutom att dosjustera till ratt avféringskonsistens
och att arbeta med pott-/ toalettvanor.

Forskrivningsrdtt innebdr val att ni sjdlvstandigt skall kunna bedoma nir och hur nagot skall ordi-

neras.

/Helena
Svartsjuka ar inte romantiskt

Under vecka 6 startar kampanjen "Svartsjuka dr inte romantiskt". Kampanjen, som genomfors for sjétte aret
irad, startar 1 februari och haller pa till 31 mars. Kampanjens syfte ér att uppmérksamma, synliggéra och
forebygga killars vald mot tjejer och véld i ungas partnerrelationer.

Bakom kampanjen star Jimstdlldhetsmyndigheten, ldnsstyrelserna och ungarelationer.se.

Lés mer hér: svartsjukaarinteromantiskt.se/ Det finns ocksé framtaget kampanjmaterial som riktar sig till
unga tjejer och killar. Hér finns det digitala materialet: svartsjukaarinteromantiskt.se/

/ Carin Jonsson

Utvecklingsledare / Samordnare "véld i nira relationer"

Artikel ur Barnbladet nr 3, 2021

I Barnbladet publicerades en artikel av Anne-Sofie Johansson Filosofie master, Barnsjukskoterska,

Goteborgs universitet:
Samverkan mellan barnhilsovard och socialtjdnst, sjukskoterskors upplevelse av samverkan

kring familjer med behov av stodjande och hilsofrimjande insatser.
Barnbladet 3-21 LowRes-1.pdf
/Cristina

Boktips

”Operation framtiden" dr titeln pd den nya boken i serien om Funkisfamiljen. Boken fokuserar pa
barns tankar om att bli vuxen nédr man har en funktionsnedséttning.

Anna Pella sldapper ny bok om Funkisfamiljen

/Cristina



https://barnbladet.se/wp-content/uploads/Barnbladet_3-21_LowRes-1.pdf
http://anhoriga.se/nyheter/anna-pella-slapper-ny-bok-om-funkisfamiljen-/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/for-dig-som-arbetar-med-unga/
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=18762

Myndigheters arbete med barnets rattigheter
ska starkas

Regeringen har tagit beslut om att kunskapslyftet for barnets réttigheter ska fortsétta och fordju-
pas. Syftet dr att hoja kompetensen bland myndigheter, kommuner och regioner sa att barnkonven-
tionen far genomslag i praktiken. Det dr tio statliga myndigheter som kommer att delta i kunskaps-
lyftet. Myndigheters arbete med barns rittigheter ska stidrkas

/Cristina

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 23

Varje barn med fyskiskt och/eller psykisk funktionsnedsattning har
ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv som sakerstaller dess
vardighet, framjar sjalvfértroende och méjliggér dess aktiva

deltagande i samhallet.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA)
pratar om anhorigskap i BVC-podden

Tillsammans med barnhélsovardspsykologen Malin Bergstrom lyfter Mona Pihl fran NKA fragor
som berdr anhoriga till barn med funktionsnedséttning. Det handlar bland annat om NKA:s sida
om Forsta tiden som vander sig till nyblivna fordldrar till barn med funktionsnedsattningar.

Nka medverkar i BVC-podden

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

JEmma

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.

For att underldtta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate-
gorier som tex. “Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till

en fordlder.
https:/ /vardgivarguiden.se/kunskapsstod /bmm-bvc-forlossning/bve/bvc-podden/

/Helena
Rikshandboken

- Nvhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken /nyhetsbrev /|

/Gunilla



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/bvc-podden/
https://sverigesradio.se/barnradion
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
http://anhoriga.se/nyheter/nka-medverkar-i-bvc-podden/
http://anhoriga.se/nyheter/myndigheters-arbete-med-barns-rattigheter-ska-starkas-/

Symtomfria barn bor stanna hemma om ndgon
i familjen har Covid-19

Lénk till Folkhalsomyndigheten.se

Sa lange bor forskolebarn stanna hemma

Forskolebarn rekommenderas precis som vuxna att stanna hemma vid nytillkomna symtom pa
luftvagsinfektion. Det kan till exempel vara snuva, halsont, feber, hosta eller sjukdomskénsla. Bar-
net kan ga tillbaka till férskolan och annan verksamhet nir det blivit friskt och har gott allméantill-
stand. Om barnet haft feber behover det ha varit feberfritt minst ett dygn. Vissa enstaka symtom
fran luftvagarna kan finnas kvar dven hos den som blivit frisk en tid efter infektionen.

Hur ldng tid barnet behover stanna hemma &r individuellt. For vissa kan det vara ett par-tre dagar
for andra omkring en vecka eller langre. Som vardnadshavare bedomer du nér ditt barn kan ga
tillbaka till férskolan.

Ovanstdende upprepas varje gang symtom uppstdr pa nytt.Vid behov av sjukvardsrddgivning
kontaktas 1177 eller din ordinarie vardcentral.l samband med smittsparning kan andra rutiner
forekomma. folkhalsomyndigheten.se

/Helena
Vilka barn skall provtagas for covid-19?

Barn i forskoledlder har ofta fler forkylningsepisoder &n dldre barn och vuxna. Provtagning vid
varje forkylning kan vara obehaglig fér sma barn. Det kan ocksa vara svart for vardnadshavare
att bedoma nér och hur ofta testning for just covid-19 &r aktuell. Darfér rekommenderas att barn i
forskoledlder i forsta hand stannar hemma utan testning for covid-19. Vid behov av sjukvardsrad-
givning kontaktas ordinarie vardcentral eller 1177. Dar man lokalt eller regionalt ser ett 6kat antal
fall bor barn i forskoledldern testas i kad omfattning. Covid-19 provtagningsanvisning for barn
och unga VAR-20756 (Vida)

/Helena

Att skydda varandra i Covid-19 tider

Det dr viktigt att vi alla gemensamt uppratthdller den basala vardhygienen och darfor har vi skri-
vit en hygienrutin anpassad till BHV, Hygien inom barnhalsovarden Vida RUT-21868

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21868
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20756
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20756
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/

Stod och tips i Coronatider

Radda Barnen: Tips och rdd om corona
Corona sétter vdrlden pa paus. Barns behov pausar inte.
https:/ /www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/coronaviruset-tips-rad /

/Helena

Folkhalsomyndigheten: Om coronaviruset - for dig som ar barn eller
ungdom

Folkhélsomyndigheten har publicerat information till barn och ungdomar pa deras webbplats.
https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap /utbrott/aktuella-utbrott/
covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/

/Cristina

Barnbok om coronaviruset for dldre barn

En ny barnbok om coronaviruset for lite dldre barn. Boken &r nyligen ¢versatt till svenska och kan
laddas ned kostnadsfritt. Den engelska versionen har redan en miljon nedladdningar.

http:/ /www.lasrorelsen.nu/2020/04/coronavirus-en-bok-for-barn/

/Helena

Sa funkar coronaviruset
(film fradn 1177.se) https:/ /www.youtube.com/watch?v=3BO6aROhaZ4

/Helena

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Ladgg gédrna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

P& den hér sidan pa intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-di
http://www.lasrorelsen.nu/2020/04/coronavirus-en-bok-for-barn/
https://www.youtube.com/watch?v=3BO6aROhaZ4
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Phone number for general questions about the new coronavirus

 010-831 80 10

Region Varmland’s phone number for general questions about the new coronavirus in different
languages. Open on weekdays between 10am and 12pm. We can answer questions in Arabic,
Dari, Somali and Tigrinya.

Somali

Su'aalo guud ahaan ah oo ku saabsan
cudurkan cusub ee koroona fiiruska.
Su'aalo maka gabtaa cudurkan cusub
ee koroona fiiruska iyo ma rabtaa in-
aad jawaab ka hesho qof ku hadla afka
Soomaaliga ? Wac 010-831 80 10 iyo
sug in warbixin lagugu siiyo afkaaga
hooyo. Adiga waad wici kartaa nambar-
kaan maalmaha la shageeyo saacada-
ha inta u dhexeysa 10-12.

Tigrinya
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B92sS wazdl il Jbo dole dla]
Sodedl s ndll Sl dls] Sl OIS 13)
dalll @IS paseds sy 0L 8539 bgysS
Sdo =)l

8318010-010 3,J1 s sl

10-12 bl izl Oleglell sl
JLayl

Dari

“B9ysS” Wz 0u909 4 bga e ages slo Jlgw
o 45 Juyld WYIgw “BgysS” g9 e »3 LT
43S gyhae Ob) 60 Jstue SO L dsalss
S35 (VAAVIAN +) 5d

S 33 1y 93y ol & el 5 45
By el )l didn ole glajgy Jgb )d i
033 S5y 2k ol 0 Y

JlaY.algzee

%%J) Region
Varmland

10




Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski och
barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning om
amning till blivande forédldrar p4 BMM. Tidigare kurser har varit mycket
uppskattade, sévél i Varmland som i dvriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

Amningskurs for blivande fordldrar - online se sensus.se

Rad om flaskmatning

R4ad om flaskmatning (INF-16187

Boktips Blogg-tips
Bra information om amning till

blivande och nyblivna forildrar finns pa
www.babybaby.sd

AMNING |
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Amning i n6d och lust &r ett bra stod vid
amningsradgivning.

Vardprogrammet amningskomplikationer

Vi anvénder Stockholms ldns vérdpro-
gram.

Den finns for nedladdning via ldnk
ttps://vardgivarguiden.se/globa.

assets/kunskapsstod/vardprogram

brostkomplikationer/brostkomplika
ioner-amning

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
http://sensus.se
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
http://www.babybaby.se
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16187

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:

* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

* Motiverande samtal, MI - datum varen 2022
8 och 9 mars samt 12 april

17 och 18 mars samt 27 april

6 och 7 april samt 3 maj

Anmaéalan och information p§ regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar:

Februari * Webbinarium om anafylaxiberedskap
14 alternativt 17 februari, 13.00-14.30
Anmadlan

* Sprak och horsel, introduktion av nyanstdllda
22 februari, heldag
Anmadlan

Mars * Webbinarium om bréostmjolksersattningar
25 mars kl 11-12 alternativt 12 april 13-14
Anmadlan

Tobaksutbildning, introduktion av nyanstallda
Preliminart 31 mars, mer information kommer

April * Yrkestraffar BHV, digitalt via teams, lanken kommer att skickas
31 mars, kl. 9-12, 31 mars, kl. 13-16, 1 april, kl. 9-12, 7 april, kl. 9-12,
8 april, kl. 9-12
Anmadlan
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://www.regionvarmland.se/Jobb-utbildning-och-forskning/Utbildning-och-praktik/Kliniskt-traningscentrum-KTC/Motiverande-samtal---MI/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNDdDVktOS0NFN09YWDFUOUtaQTRaR0VOUy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUOTNNTzhXVEdSWU5OTk8xSjFCN0RYSzU4Ri4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNzRSQUk5QUNOQ0UyVE5QN1NRSVpRSDlTVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNktKTE1QNkxGSDNBNEZGVDNSUjVPSDNFNS4u

