Infor blodprovstagning

For att fa tillforlitliga provsvar, som kan jimforas med referensvirden, ber vi dig folja
dessa anvisningar. Om din behandlande ldkare ger dig annan information sé folj den
istéllet. Berétta alltid for personal som tar prov pd dig om du foljt ldkarens anvisningar
eller om du av annan anledning inte kunnat f6lja anvisningarna nedan.

Fastande

En del prover kriver att du fastar. Du ska da vara fastande efter klockan 22 kvillen fore
eller 10 timmar fore provtagning. P4 morgonen kan du dricka ett litet glas vatten. Fastande
innebér ocksd att du inte ska roka eller snusa.

Lakemedel

Du bor inte ta ldkemedel pad morgonen fore provtagning. Detta giller speciellt nér ett
lakemedels koncentration eller hormonutsondring ska maitas.

Skoldkortelprov varierar under dagen. Dérfor ska du ta proverna vid ungefiar samma
tidpunkt varje ging.

Jarnprover
Om du vet att du ska ta jarnprover, ta inte jirnmedicin dygnet fore provtagning.

Vila strax fore provtagning

Darfor bor du helst sitta och vila cirka 15 minuter fore provtagning:
1. Halten av ménga d&mnen i blodet fordndras vid rorelse eller stress.
2. Efter vila blir resultaten pa dina prover mer exakta.

3. Det hjélper din ldkare att stilla ratt diagnos eller folja resultaten vid din behandling.
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