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Inledn

ing

Barn till fordldrar med kognitiva svarigheter ar en riskgrupp och har som sadan ratt till sarskild
uppmarksamhet. Barnets ratt till halsa, utveckling, stod och trygghet maste alltid sdkerstallas och
sattas i framsta rummet. Fordldrar med kognitiva funktionsnedsattningar behéver sarskilt
uppmarksammas och ges ett anpassat stod for att fa mojlighet att utéva sitt fordldraskap pa béasta

mojliga

satt.

I motet med familjer dar nagon foralder/vuxen har kognitiva funktionsnedséattningar staller vi oss
fragor som:

Hur sakerstaller vi barnets ratt?

Vilka signaler bor vi vara uppmarksamma pa?

Vilka riskfaktorer finns?

Var kan stdd erbjudas sa att foraldrar med kognitiv funktionsnedsattning far mojlighet att

vara goda foraldrar?

Dessa fragor ar viktiga men ofta komplicerade att svara pa. Darfor ar det viktigt att vi ser, vagar fraga
och tar hjalp av varandra.

Barnkonventionen anger att barnets basta alltid ska komma i framsta rummet i alla angelagenheter
som berdér barnet. Barn har rétt till omsorg och skydd och ratt till delaktighet i alla fragor och beslut
som rér dem. Barnkonventionen tydliggor ocksa att foraldrar har ratt att fa stod i sitt foraldraskap.

| Foraldrabalken regleras barnets ratt till omvardnad, trygghet och god fostran samt
vardnadshavarens skyldighet att se till att barnets behov blir tillgodosedda. Vardnadshavaren
ska ocksa bevaka barnets rattigheter i forhallande till skola, halso- och sjukvard samt

socialtja

nst.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning antogs av Sveriges riksdag
2008. Enligt konventionen ska staten motverka diskriminering och negativa attityder, framja
jamlikhet och delaktighet samt ge mdjligheter for personer med funktionsnedsattningar att bilda
familj och fa &ndamalsenligt stod.

Bakgrund

Alla barn har ratt till goda uppvaxtvillkor och vi som professionella har i vara uppdrag ett ansvar att

se till att detta tillgodoses. Samverkan mellan olika huvudman och mellan olika verksamheter ar

oftast en forutsattning for att familjer med foraldrar med kognitiva svarigheter ska fa det stod de

behover

for att ha en fungerande livssituation.
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Samverkan, Utveckling och Féraldraskap (SUF), dr en tvarprofessionell satsning for att ge stod till:
e personer med planer pa foréldraskap
e Dblivande foraldrar
o fordldrar
vars kognitiva svarigheter ar sa omfattande att det forvantas paverka eller paverkar
fordldraférmagan.

Till malgruppen hor personer med intellektuell funktionsnedséattning, forvarvad hjarnskada eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning sasom autism, ADHD eller ADD. Personens sammantagna
svarigheter ska medféra att hen har behov av extra stéd vid ett fordldraskap.

Syfte
Syftet med denna rutin ar att sdkerstalla fungerande samverkan for stod till fordldrar med kognitiva
svarigheter, mellan berdrda verksamheter i Region Varmland.

Omfattning
Denna rutin omfattar berérda medarbetare pa Habiliteringen (HAB), Barnmorskemottagningarna
(BMM), Barnavardscentralerna (BVC) och Ungdomsmottagningarna (UM) i Region Varmland.

Barn- och ungdomshabiliteringens malgrupp
individer under 18 ar med:

intellektuell funktionsnedsattning

e autism i kombination med intellektuell funktionsnedsattning
e forvarvad hjarnskada

e vissa rorelsehinder

Vuxenhabiliteringens malgrupp
ar individer 6ver 18 ar med:
intellektuell funktionsnedsattning,
e autismspektrumtillstand,
forvarvad hjarnskada som medfért ett begavningsmassigt funktionshinder?)
e rorelsehinder forvarvat fére 18 ars alder.
' Malgruppstillhérighet géllande forviarvad hjarnskada sammanfaller oftast med att individen &r bedémd
tillhora personkrets 2 enligt LSS.

Observandum

Habiliteringen deltar i arenden som ryms inom Habiliteringens malgrupp.

*Om patienten har ett pagaende vardatagande pa Habiliteringen kan samverkan etableras utan
remiss. Saknas vardatagande skickas remiss som ett forsta steg.

Vid oklarheter eller fragor kan Habiliteringen konsulteras.

HAB erbjuder metodstod och utlan av babysimulator i alla &renden inom Regionen. Kontaktuppgifter
till ansvariga fas via SUF sidan pa Insikt alternativt via receptionen pa Vuxenhabiliteringen.

Flodesschema och kontaktvagar for samverkan
Inspiration till nedanstaende flodesschema har hamtats fran en samverkansrutin fran Region
Uppsala. Modeller for flodesschema se bilaga 1.

Foljande omraden finns beskrivna:
e Forebyggande arbete genom babysimulator
e Forebyggande arbete genom preventivmedelsradgivning
e Samverkan under graviditet
e Samverkan nyfott barn
e Samverkan vid ny identifierad familj
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Forebyggande arbete genom babysimulator
1) Kvinna/par identifieras av personal inom HAB, BVC, BMM eller UM.

2) Den part som identifierar kvinnan/paret som har funderingar pa forsta barn eller ytterligare barn,
informerar om mojligheten till utbildningsinsats med hjalp av baby-simulator samt
preventivmedelsradgivning vid behov.

a) Om barnmorska eller kurator pa UM eller BMM identifierar kvinnan/paret erbjuds
preventivmedelsradgivning, med stdd av SUF-material. Information och stéllningstagande till
insatsen babysimulator.

b) Om kvinnan/paret tillhor Habiliteringens malgrupp och 6verenskommelse/beslut kring insatsen
babysimulator ar fattat, tar identifierad part kontakt med HAB* for fortsatta insatser. HAB ansvarar
for genomférandet av insatsen.

3) Om kvinnan/paret inte tillhor Habiliteringens malgrupp och 6verenskommelse/beslut kring
insatsen babysimulator ar fattat, ansvara identifierad part for genomférandet av insatsen.
Babysimulator lanas fran HAB.

a) Identifierad part erbjuder dven vid behov insatser utifran materialet Tool-kit.

b) Vid behov av radgivning fér programmering av babysimulator, praktisk hantering vid utlamning av
babysimulator samt praktisk hantering efter avslutad session (inklusive utdata och analys) kan HAB
bista.

4) Om HAB identifierat kvinnan/paret erbjuds, utéver insatsen babysimulator, dven stéd till
tidsbokning for preventivmedelsradgivning hos barnmorska. Samtycke inhamtas.

a) Barnmorskan och kvinnan/paret traffas sedan for preventivmedelsradgivning med stod av SUF-
material.

Forebyggande arbete genom preventivmedelsradgivning
1) Kvinna i behov av preventivmedelsradgivning och tillhrande SUF malgrupp identifieras av HAB,
BVC, BMM eller UM. Checklista kognitiva svarigheter anvands.

2) Identifierad part erbjuder kvinnan stéd till tidsbokning for preventivmedelsradgivning hos
barnmorska. Samtycke inhdmtas. Vid behov kan flerpartsmote erbjudas.

a) Barnmorskan och kvinna traffas sedan for preventivmedelsradgivning med stéd av SUF-material.

Samverkan under graviditet
1) Kvinna/paret identifieras av HAB, BMM, UM eller BVC. Checklista Kognitiva svdrigheter anvands
vid behov.

2) Om UM, HAB eller BVC identifierar kvinnan/paret erbjuds stéd for tidsbokning hos barnmorska pa
BMM. Samtycke inhdmtas. Vid behov kan flerpartsméte erbjudas.

3) BMM tré&ffar kvinnan/paret for inskrivning, med stod av SUF-material.

Introducerar materialet: Vidnta och féda barn samt skéta om sitt barn den férsta tiden samt initierar
gemensamt mote med BVC. Information och stéllningstagande till babysimulator som del i fortsatta
insatser. BMM ger information om samordnad individuell plan (SIP).
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a) BMM erbjuder dven vid behov insatser utifran materialet Tool-kit.

b) Vid 6verenskommelse och beslut att insatsen babysimulator ska genomforas, tar BMM kontakt
med HAB for |an av babysimulator. BMM verkstaller och ansvarar for att insatsen genomfors enligt
planering.

¢) Vid behov av radgivning for programmering av babysimulator, praktisk hantering vid utlamning av

babysimulator samt praktisk hantering efter avslutad session (inklusive utdata och analys) kan HAB
kontaktas.

4) Kvinnan/paret tar stillning till samtycke till SIP.
a) Om samtycke lamnas kallar BMM beroérda till SIP-méte (ex. BMM, BVC, Féraldra- och

barnhalsovardspsykolog, Kurator pa Familjecentralen, HAB*, Psykiatri, Socialtjanst, LSS, Personligt
ombud, God man, Skolan, ovrigt socialt natverk) enligt linsgemensamma rutiner.

b) Om samtycke inte lamnas samordnar BMM om mdjligt insatser. Berérda parter genomfor darefter
ataganden enligt planering. BMM uppréttar vid behov orosanmalan till socialtjansten.

5) Vid SIP-moétet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stéd av lansgemensam
rutin for SIP och bokar in tid for uppféljning.

a) BMM erbjuder insatser utifran materialet Tool-kit och materialet: Vidnta och féda barn samt skéta
om sitt barn den férsta tiden, vid behov samplanering med specialistmodravarden.

b) Habiliteringen informerar om funktionsnedséattningens innebérd.
6) Berorda parter genomfor ataganden enligt planering.

7) Uppfdljning av SIP genomférs med stéd av lansgemensam 6verenskommelse om SIP.

Viktigt med 6verrapportering fran BMM till kvinnosjukvarden infor férlossning och for anpassad
eftervard.

Viktigt med 6verrapportering fran kvinnosjukvarden till BVC infér hemgang och forsta tiden hemma
med nyfott barn.

Samverkan vid nyfétt barn

1) Foraldern identifieras av BVC. Identifiering kan dven ske inom kvinnosjukvarden. Checklista
Kognitiva svdrigheter anvands.

2) BVC initierar gemensamt hembestk med BMM. Samtycke inhdmtas.

3) Hembesok genomfors och BVC l[amnar situationsanpassad information. BVC efterfragar samtycke
till SIP.

4) Foraldern tar stallning till samtycke till SIP.

a) Om samtycke lamnas kallar BVC berdrda till SIP-mote (ex. BMM, Foraldra- och
barnhalsovardspsykolog, Kurator pa Familjecentralen, HAB*, psykiatrin, socialtjansten, LSS,
personligt ombud, skolan, dvrigt socialt natverk) enligt lansgemensam riktlinje.

b) Om samtycke inte lamnas samordnar BVC om mdjligt insatser. Berérda parter genomfor darefter
ataganden enligt planering. Vidd behov ska orosanmalan goras.
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5) Vid SIP-moétet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stéd av lansgemensam
rutin for SIP och bokar in tid for uppféljning.

a) HAB informerar om funktionsnedsattningens inneb6rd och rekommenderar Toolkit som stod i
fortsatta insatser pa BVC.

7) Berorda parter genomfér ataganden enligt planering.

8) Uppfoljning av SIP genomfdrs med stdd av lansgemensam dverenskommelse om SIP.

Samverkan vid ny identifierad familj

1) Foréldern identifieras av BMM, UM, BVC eller HAB.

Identifierande part efterfragar samtycke till flerpartsmote.

a) Om foraldern lamnar samtycke kallar identifierande part berdrda till flerpartsmote. Flerpartsmote

genomfors och BVC lamnar situationsanpassad information. Den part som identifierat foraldern
efterfragar samtycke till SIP.

b) Om foraldern inte lamnar samtycke till flerpartsmoéte upprattar identifierande part vid behov
orosanmalan till socialtjansten.

2) Foraldern tar stallning till samtycke till SIP.
a) Om samtycke lamnas kallar BVC berorda till SIP-mote (ex. BMM, UM, BVC, HAB, Féraldra- och

barnhalsovardspsykolog, Kurator pa Familjecentralen, Psykiatrin, Socialtjanst, LSS, Personligt ombud,
Skolan, 6vrigt socialt natverk), enligt [lansgemensamma rutiner.

b) Om samtycke inte lamnas samordnar BVC insatser. Berorda parter genomfor darefter ataganden
enligt planering.

3) Vid SIP-motet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stéd av lansgemensam
rutin for SIP och bokar in tid for uppféljning.

a) HAB informerar om funktionsnedsattningens innebord och rekommenderar Toolkit som stod i
fortsatta insatser pa BVC.

4) Berorda parter genomfor dtaganden enligt planering.

5) Uppfdljning av SIP genomférs med stéd av lansgemensam 6verenskommelse om SIP.
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Informationsmaterial och dokument

Nedanstaende material finns att hamta pa SUFs hemsida via foljande lank:
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/

Att bli foradlder och ha kognitiva svarigheter
Fordldrar med kognitiva svarigheter

Stoéd och hjalp - en mojlighet till dig som ar foralder

Nedsatta kognitiva och adaptiva funktioner

Kognitiva svarigheter - checklista

Bemotande av personer med kognitiva svarigheter - checklista
Stod till gravida med intellektuell funktionsnedsattning

Vanta och féda barn samt skéta om sitt barn den forsta tiden
Foda barn - bildstéd

Foda barn kejsarsnitt — bildstod

Vantrumsmaterial
Funderar du pa att bli foralder? Affisch att sdtta upp i vantrum

Patientinformation
Stod till dig som funderar pa att bli foralder, allman

Stod till dig som funderar pa att bli férdlder, Habiliteringen
Stod till dig som ska bli eller &r féralder, allmén

Stod till dig som ska bli eller ar foralder, Habiliteringen

Relaterat dokument
SIP, samlat informationsmaterial om SIP finns pa Insikt.

http://livlinan.liv.se/Vardanvisningar/samordnad-individuell-plan-sip/Samordnad-
individuell-plan/

Referenser

Janeslatt, G., Larsson, M., Wickstrém, M., Springer, L., Hoglund, B. (2018) An Intervention using the
Toolkit “Children — what does it involve?” and the Real-Care-Baby simulator among students with ID -
a feasibility study. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities.

Starke, Mikaela. Descriptions of children's needs and parenthood among mothers with intellectual
disability.

Lindberg, L., Fransson, M., Forslund, T., Springer, L., Granqvist, P. Maternal sensitivity ID study in

press.

P& SUF kunskapscentrums hemsida finns kunskapsbank: https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/
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Bilaga 1. Flodesschema for kontaktvagar och samverkan
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Samverkan nyfott barn
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