MATSEDEL SAFFLE KOMMUN ALDREOMSORG HT25
Vecka 34 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Angamatssoppa (Slat)
Mandag Serveras med pasta och vardshusgronsaker Serveras med mjukt bréd och koéttpalagg
18-aug Paronkram
Havregrynsgrot Stekt sej Prinskorv
Kokta agg Serveras med potatismos, kall &ggsas och kokta gronsaker (euromix) Serveras med stuvad potatis och rakost
19-aug Tisdag Ananas
Grahamsgrot Dillkétt med morot Omelett med champinjonstuvning
Serveras med kokt potatis
20-aug Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Artsoppa med flask Lasagne
Kokta agg Serveras med mjuk ostsmorgas
21-aug Torsdag Pannkaka med sylt och gradde
Havregrynsgrot Kottfarskaka Lapskojs
Serveras med kokt potatis, graddsas, lingonsylt och gréna artor Serveras med rodbetor
22-aug Fredag Apple-mangosoppa
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Smoérgas med kramig dggsallad och
Kokta agg Serveras med kokt potatis, vitvinssas med orter och kokt broccoli ansjoviskryddad sill
23-aug Lérdag Brylépudding
Mannagrynsgrét Kycklingfilé Risgrynsgrot
Serveras med potatisgraténg, pepparsas och kokt sommarblandning Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
24-aug Sondag Mazarin
Vecka 35 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgroét Kéttbullar Aggréra med prinskorv
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgrénsaker
Fruktsoppa
25-aug Mandag
Havregrynsgrot Falukorv Kalvpannkaka
Kokta agg Serveras med stuvade makaroner och euromix Serveras med sylt
26-aug Tisdag Paronhalvor
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk med paprikasas Hons- och rotfruktsgratang
Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med rakost
27-aug Onsdag Kékets katrinplommonkram
Mannagrynsgrot Tacosoppa Tonfiskgraténg
Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och kéttpalagg
28-aug Torsdag Kokets ananaspaj med vispad gradde
Havregrynsgrot Rimmad flaskbog Kokets ostpaj
Serveras med rotmos och gréna artor Serveras med ortcréme
29-aug Fredag Appelmos med graddmjslk
Grahamsgrot Stekt stromming Kallskuret: Ortagardsstek
Kokta agg Serveras med potatismos, broccoli och lingonsylt Serveras med kréamig potatissallad med smak av paprika
30-aug Lérdag Mango- och passionsmousse och rakost
Mannagrynsgrot Schnitzel Risgrynspudding
Serveras med klyftpotatis, gronpepparsas och grona artor Serveras med sylt
31-aug Séndag Glass med chokladsas




Vecka 36 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kycklinggryta med grénsaker Hoégsbosoppa
Serveras med kokt potatis Serveras med mjukt bréd och koéttpalagg
01-sep Méandag Jordgubbskriam
Havregrynsgrot Stekt fisk Omelett med skinkstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis, stuvad spenat och citron
02-sep Tisdag Mandarinklyftor
Grahamsgrot Stekt flask Ugnspannkaka
Serveras med kokt potatis, bruna bénor och kokta morétter-och arter Serveras med sylt
03-sep Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot ltaliensk ostsoppa med hénskott Kottfars-och potatislada
Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg
04-sep Torsdag Kesokaka serveras med sylt
Havregrynsgrot Kalpudding Rosti
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingonsylt Serveras med skagenrora
05-sep Fredag Svartvinbarskompott
Grahamsgrot Fiskgratdng med vitt vin och tomat Kottbullemacka med rédbetssallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker
06-sep Lérdag Hallongradde
Mannagrynsgrét Portergryta Mannagrynsgrét
Serveras med kokt potatis Serveras med kanel, socker. mjukt bréd och kéttpalagg
07-sep Séndag Kolaglasstrut
Vecka 37 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgroét Chili con carne Lapskojs
Serveras med pasta Serveras med rodbetor
08-sep Méandag Bjornbarskram
Havregrynsgrot Varmlandskorv Kaviarlada med hackat agg
Kokta 4gg Serveras med kokt potatis, senapsséas och morétter- och artblandning Serveras med rakost
Mazarin
09-sep Tisdag
Grahamsgrot Fiskbullar i dillsas Makaronipudding
Serveras med kokt potatis och kokt morotsmix Serveras med rakost
10-sep Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Prinskorv
Kokta agg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med stuvad potatis
11-sep Torsdag Kékets hallonpaj med vaniljglass
Havregrynsgrot Falukorv Skargardssill och dgghalva
Serveras med potatismos, gurkmajonds och amerikansk Serveras med kokt potatis och rakost
12-sep Fredag grénsaksblandning
Grahamsgrot Fiskgratang med farskost och graslok Skivad kassler
Kokta égg Serveras med kokt potatis och gronsaker (euromix) Serveras med kramig potatissallad och rakost
13-sep Lérdag Chokladmousse/Chokladpudding (rakna ut innehallet)
Mannagrynsgrot Oxjarpar Potatisbullar
Serveras med kokt potatis, graddsas, lingon och kokt broccoli Serveras med lingonkeso
14-sep Sondag Cheesecake




Vecka 38 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Kalrotssoppa
Serveras med kokt potatis och romanesco-gronsaker Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg
15-sep Mandag Aprikoskram
Havregrynsgrot Stekt sej Raggmunk
Kokta agg Serveras med kokt potatis, remouladsas och morotsmix Serveras med keso
Ananas
16-sep Tisdag
Grahamsgrot Kottfarssas Italiensk brédpaj med skinka
Serveras med pasta och grona artor Serveras med ortcréme
Farsk frukt
17-sep Onsdag
Mannagrynsgrot Ost- och broccolisoppa Kycklingfarskaka
Kokta égg Serveras med mjuk smérgas med ostpalagg Serveras med potatismos och skirat smor
18-sep Torsdag Vafflor med sylt och gradde
Havregrynsgrot Skivad kassler Omelett med rakstuvning
Serveras med stekt potatis, varm paprikasas och amerikansk
19-sep Fredag gronsaksblandning
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Gubbrora pa kavring
Kokta égg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokta brytbonor
20-sep Lérdag Kokoskeso
Mannagrynsgrot Kaldolmar Risgrynsgrot
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och koéttpalagg
21-sep Séndag Mijuk kaka
Vecka 39 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mannagrynsgroét Kéttbullar Aggréra med prinskorv
Serveras med stuvade makaroner och kokta brytbdnor
22-sep Mandag Hallonkram
Havregrynsgrot Kycklinggryta med kokosmjolk och wokgrénsaker Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med kokt potatis Serveras med sylt
23-sep Tisdag Vanilj- och blabérskeso
Grahamsgrét Gratinerad fisk med 6rttacke Bondomelett
Serveras med potatismos och kokta sommargronsaker Serveras med rakost
24-sep Onsdag Fruktsallad
Mannagrynsgrot Pannbiff med stekt 16k Potatislada med svamp och salladsost
Kokta &gg Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgrénsaker
25-sep Torsdag Fruktkompott
Havregrynsgrot Farsig kalsoppa Janssons frestelse med adgghalva
Fredag Serveras med mjuk smoérgas med kottpalagg Serveras med rakost
26-sep Appelpaj med vaniljsas
Grahamsgrot Stekt fisk Skivad kycklingfilé
Kokta &gg Serveras med potatismos, gron citronsas och morotsmix Serveras med kréamig potatissallad och tomatklyftor
27-sep Lordag Jordgubb- och yoghurtmousse
Mannagrynsgrot Flaskkottgryta Crepes med rakfylining
Serveras med kokt potatis
28-sep Sondag Glass med chokladsas




Vecka 40 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Falukorv Champinjonsoppa med créme fraiche
Serveras med stuvade makaroner och kokt broccoli Serveras med mjukt bréd och kottpalagg
29-sep Mandag Appelkram
Havregrynsgrot Stekt fisk Kramig pastagratdng med kassler
Kokta agg Serveras med kokt potatis, dill- och rédldkscreme och amerikansk
gronsaksmix
30-sep|  Tisdag Farsk frukt
Grahamsgrot Kycklinggratdng med grénsaker och orter Rosti
Serveras med ris Serveras med keso
01-okt Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Gulaschsoppa Blodpudding
Kokta agg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg Serveras med stekt flask
02-okt Torsdag Jordgubb- och rabarberpaj med vaniljsas
Havregrynsgrot Skinkstek Skargardssill och dgghalva
Serveras med kokt potatis, vinbarsgele, graddsas och bukettgronsaker Serveras med kokt potatis och rakost
Kdrsbarssoppa
03-okt Fredag
Lordag Grahamsgrot Fiskgratang med kaviar och dill Smérgas med skivat rokt hénsbrostpalagg och mimosasallad
Kanelbullens Kokta dgg Serveras med potatismos och gréna artor
04-okt dag Kanelbulle
Mannagrynsgrot Kottgryta Skinkfrestelse
Serveras med kokt potatis Serveras med rakost
05-okt Séndag Kolaglasstrut
Vecka 41 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Korv Stroganoff Havets lasagne
Serveras med kokt potatis och artor-, majs och paprikablandning Serveras med rakost
06-okt Mandag Jordgubbskram
Havregrynsgrot Graddstuvad pyttipanna Ugnspannkaka
Tisdag Kokta 4gg Serveras med rédbetor och kokta brytbdnor Serveras med sylt
07-okt Fruktcocktail
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk med 6rtig aggtopping Janssons frestelse
Serveras med kokt potatis, dillsas och kokta gronsaker (euromix) Serveras med tomatklyftor och kéttbullar
08-okt Onsdag Kokets rabarberkram
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Mannagrynspudding
Kokta &gg Serveras med mjukt brod och kottpalagg Serveras med sylt
09-okt Torsdag Appelrutor med vanilisas
Havregrynsgrot Kottfarssas Korv med bréd (varmkorv)
Serveras med pasta och brytbénor Serveras med potatismos och gurkmajonnas
10-okt Fredag Blabarssoppa
Grahamsgrot Stekt fisk Lackokorv
Kokta agg Serveras med kokt potatis, graslékscréme, citron och vardshusgréonsaker Serveras med kramig potatissallad och rakost
Aprikoshalvor med vispad gradde
11-okt Lérdag
Mannagrynsgrot Wallenbergare Potatisbullar
Soéndag Serveras med potatismos, skirat smor, lingon och gréna artor Serveras med sylt
12-okt Miuk kaka




Vecka 42 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och hénssas Angamatssoppa (Slat)
Serveras med pasta och vardshusgrénsaker Serveras med mjukt bréd och kottpalagg
13-okt Mandag Paronkram
Havregrynsgrot Stekt sej Prinskorv
Tisdag Kokta agg Serveras med potatismos, kall 4ggsas och kokta gronsaker (euromix) Serveras med stuvad potatis och rakost
14-okt Ananas
Grahamsgrot Dillk6tt med morot Omelett med champinjonstuvning
Serveras med kokt potatis
15-okt|  Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Artsoppa med flask Lasagne
Kokta égg Serveras med mjuk ostsmorgas
16-okt Torsdag Pannkaka med sylt och gradde
Havregrynsgrot Kottfarskaka Lapskojs
Serveras med kokt potatis, graddsas, lingonsylt och gréna artor Serveras med rodbetor
17-okt Fredag Apple-mangosoppa
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Smorgas med kramig dggsallad och
Kokta égg Serveras med kokt potatis, vitvinssas med orter och kokt broccoli ansjoviskryddad sill
18-okt Lordag Brylépudding
Mannagrynsgrot Kycklingfilé Risgrynsgrot
Serveras med potatisgraténg, pepparsas och kokt sommarblandning Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kottpalagg
19-okt Séndag Mazarin
Vecka 43 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kéttbullar Aggréra med prinskorv
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgronsaker
Fruktsoppa
20-okt Mandag
Havregrynsgrot Falukorv Kalvpannkaka
Kokta 4gg Serveras med stuvade makaroner och euromix Serveras med sylt
21-okt Tisdag Paronhalvor
Grahamsgrét Ugnsbakad fisk med paprikasas Héns- och rotfruktsgraténg
Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med rakost
22-okt Onsdag Kdkets katrinplommonkréam
Mannagrynsgrot Tacosoppa Tonfiskgratéang
Kokta dgg Serveras med mjuk smorgas och kéttpalagg
23-okt Torsdag Kokets ananaspaj med vispad gradde
Havregrynsgrot Rimmad flaskbog Kokets ostpaj
Serveras med rotmos och gréna artor Serveras med ortcréme
24-okt Fredag Appelmos med graddmiolk
Grahamsgrot Stekt stromming Kallskuret: Ortagardsstek
Kokta égg Serveras med potatismos, broccoli och lingonsylt Serveras med kramig potatissallad med smak av paprika
25-okt Lordag Mango- och passionsmousse och rakost
Mannagrynsgrot Schnitzel Risgrynspudding
Serveras med klyftpotatis, gronpepparsas och grona artor Serveras med sylt
26-okt Séndag Glass med chokladsas




Vecka 44 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kycklinggryta med gréonsaker Hogsbosoppa
Serveras med kokt potatis Serveras med mjukt bréd och kottpalagg
27-okt Mandag Jordgubbskram
Havregrynsgrot Stekt fisk Omelett med skinkstuvning
Kokta agg Serveras med kokt potatis, stuvad spenat och citron
28-okt Tisdag Mandarinklyftor
Grahamsgrot Stekt flask Ugnspannkaka
Serveras med kokt potatis, bruna bénor och kokta morétter-och arter Serveras med sylt
29-okt|  Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Italiensk ostsoppa med hdnskott Kottfars-och potatislada
Kokta égg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg
30-okt Torsdag Kesokaka serveras med sylt
Havregrynsgrot Kalpudding Rosti
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingonsylt Serveras med skagenrora
31-okt Fredag Svartvinbarskompott
Grahamsgrot Fiskgratdng med vitt vin och tomat Kéttbullemacka med rédbetssallad
Lérdag Kokta égg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker
01-nov| Alla Helgona Jordgubbstarta
Mannagrynsgrot Portergryta Mannagrynsgrot
Serveras med kokt potatis Serveras med kanel, socker. mjukt bréd och kéttpalagg
02-nov Séndag Kolaglasstrut
Vecka 45 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Chili con carne Lapskojs
Serveras med pasta Serveras med rodbetor
03-nov Mandag Bjérnbarskram
Havregrynsgrot Varmlandskoérv Kaviarlada med hackat agg
Kokta agg Serveras med kokt potatis, senapssas och morétter- och artblandning Serveras med rakost
04-nov Tisdag Mazarin
Grahamsgrot Fiskbullar i dillsas Makaronipudding
Serveras med kokt potatis och kokt morotsmix Serveras med rakost
05-nov Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Prinskorv
Kokta &gg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med stuvad potatis
06-nov Torsdag Kokets hallonpaj med vaniliglass
Havregrynsgrot Falukorv Skargardssill och agghalva
Serveras med potatismos, gurkmajonds och amerikansk Serveras med kokt potatis och rakost
gronsaksblandning
07-nov Fredag Citrussoppa
Grahamsgrot Fiskgratang med féarskost och graslok Skivad kassler
Kokta égg Serveras med kokt potatis och gronsaker (euromix) Serveras med kramig potatissallad och rakost
08-nov Lordag Chokladmousse/Chokladpudding (rdkna ut innehallet)
Mannagrynsgrot Oxjarpar Potatisbullar
Soéndag Serveras med kokt potatis, graddsas, lingon och kokt broccoli Serveras med lingonkeso
09-nov|  Fars dag Prinsesstarta




Vecka 46 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Kalrotssoppa
Serveras med kokt potatis och romanesco-gronsaker Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg
10-nov Mandag Aprikoskram
Havregrynsgrot Stekt sej Raggmunk
Kokta agg Serveras med kokt potatis, remouladsas och morotsmix Serveras med keso
11-nov Tisdag Ananas
Grahamsgrot Kottfarssas Italiensk brédpaj med skinka
Serveras med pasta och gréna artor Serveras med 6rtcréme
12-nov| Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Ost- och broccolisoppa Kycklingfarskaka
Kokta égg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med potatismos och skirat smor
13-nov Torsdag Vafflor med sylt och gradde
Havregrynsgrot Skivad kassler Omelett med rakstuvning
Serveras med stekt potatis, varm paprikasas och amerikansk
gronsaksblandning
14-nov Fredag Kokets kdrbarskompott med vanilj
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Gubbrora pa kavring
Kokta agg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokta brytbénor
15-nov Lérdag Kokoskeso
Mannagrynsgrét Kaldolmar Risgrynsgrot
Serveras med kokt potatis, graddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
16-nov Séndag Mijuk kaka
Vecka 47 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mannagrynsgrét Kéttbullar Aggréra med prinskorv
Serveras med stuvade makaroner och kokta brytbdnor
17-nov Mandag Hallonkram
Havregrynsgrot Kycklinggryta med kokosmjolk och wokgrénsaker Mannagrynspudding
Kokta 4gg Serveras med kokt potatis Serveras med sylt
18-nov Tisdag Vanilj- och blabarskeso
Grahamsgrét Gratinerad fisk med 6rttacke Bondomelett
Serveras med potatismos och kokta sommargronsaker Serveras med rakost
19-nov|  Onsdag Fruktsallad
Mannagrynsgrot Tomatsoppa Potatislada med svamp och salladsost
Kokta dgg Serveras med mjuk smoérgas med kéttpalagg
20-nov Torsdag Kanelstekta appelklyftor med vispad gradde
Havregrynsgrot Pannbiff med stekt 16k Janssons frestelse med adgghalva
Serveras med kokt potatis, graddsas och bukettgronsaker Serveras med rakost
21-nov Fredag Fruktkompott
Grahamsgrot Stekt fisk Skivad kycklingfilé
Kokta &gg Serveras med potatismos, gron citronsas och morotsmix Serveras med kréamig potatissallad och tomatklyftor
22-nov Lordag Jordgubb- och yoghurtmousse
Mannagrynsgrot Flaskkottgryta Crepes med rakfylining
Serveras med kokt potatis
23-nov Séndag Glass med chokladsas




Vecka 48 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Falukorv Champinjonsoppa med créme fraiche
Serveras med stuvade makaroner och kokt broccoli Serveras med mjukt bréd och kottpalagg
24-nov Mandag Appelkram
Havregrynsgrot Stekt fisk Kramig pastagratdng med kassler
Kokta agg Serveras med kokt potatis, dill- och rédldkscreme och amerikansk
gronsaksmix
25-nov|  Tisdag Farsk frukt
Grahamsgrot Kycklinggratdng med grénsaker och orter Rosti
Serveras med ris Serveras med keso
26-nov Onsdag Persikohalvor
Mannagrynsgrot Gulaschsoppa Blodpudding
Torsdag Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och ostpalagg Serveras med stekt flask
27-nov Jordgubb- och rabarberpaj med vaniljsas
Havregrynsgrot Skinkstek Skargardssill och dgghalva
Serveras med kokt potatis, vinbarsgele, graddsas och bukettgronsaker Serveras med kokt potatis och rakost
Fredag Kérsbarssoppa
28-nov
Lérdag Grahamfgrét Fiskgratang mz_ad kaviar och“dill ) Smorgas med skivat rokt hdnsbrostpaldagg och mimosasallad
29-nov Kokta agg Serveras med potatismos och gréna artor
Kladdlkaka moed vienad arddde
Mannagrynsgrét Kottgryta Skinkfrestelse
Soéndag Serveras med kokt potatis Serveras med rakost
30-nov Kolaglasstrut
Vecka 49 Veckodag Frukost Middag Kvéllsmal
Mannagrynsgrét Korv Stroganoff Havets lasagne
Méandag Serveras med kokt potatis och artor-, majs och paprikablandning Serveras med rakost
01-dec Jordgubbskram
Havregrynsgrot Graddstuvad pyttipanna Ugnspannkaka
Kokta agg Serveras med rodbetor och kokta brytbénor Serveras med sylt
02-dec Tisdag Fruktcocktail
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk med 6rtig aggtopping Janssons frestelse
Serveras med kokt potatis, dillsas och kokta gronsaker (euromix) Serveras med tomatklyftor och kéttbullar
03-dec Onsdag Kokets rabarberkram
Mannagrynsgrot Potatis- och purjolékssoppa Mannagrynspudding
Kokta agg Serveras med mjukt bréd och kéttpalagg Serveras med sylt
04-dec Torsdag Appelrutor med vaniljsas
Havregrynsgrot Kottfarssas Korv med bréd (varmkorv)
Serveras med pasta och brytbénor Serveras med potatismos och gurkmajonnas
05-dec Fredag Blabarssoppa
Grahamsgrot Stekt fisk Lackokorv
Kokta &gg Serveras med kokt potatis, gréasl6kscréme, citron och vardshusgrénsaker Serveras med kramig potatissallad och rékost
Aprikoshalvor med vispad gradde
06-dec Lérdag
Mannagrynsgrot Wallenbergare Potatisbullar
Serveras med potatismos, skirat smor, lingon och gréna artor Serveras med sylt
07-dec Séndag Mijuk kaka




Vecka 50 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Falukorv Angamatssoppa (Slat)
Serveras med stuvade makaroner och euromix Serveras med mjukt bréd och kottpalagg
08-dec| Mandag Biérbarskram
Havregrynsgrot Stekt sej Prinskorv
Kokta agg Serveras med potatismos, kall 4ggsas och kokta gronsaker (euromix) Serveras med stuvad potatis och rakost
09-dec Tisdag Ananas
Grahamsgrot Kottfarskaka Kramig skaldjurssoppa
Onsdag Serveras med hasselbackspotatis, graddsas och lingonsylt Serveras med vitloksbrod
10-dec| Nobeldagen Tarta
Mannagrynsgrot Artsoppa med flask Lasagne
Torsdag Kokta agg Serveras med mjuk ostsmorgas
11-dec Pannkaka med sylt och gradde
Havregrynsgrot Dillkétt med morot Lapskojs
Serveras med kokt potatis Serveras med rodbetor
12-dec Fredag Apple-mangosoppa
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Smorgas med kramig dggsallad och
Lérdag Kokta égg Serveras med kokt potatis, vitvinssas med orter och kokt broccoli ansjoviskryddad sill
13-dec Lucia Lussekatt
Mannagrynsgrot Kycklingfilé Risgrynsgrot
Serveras med potatisgraténg, pepparsas och kokt sommarblandning Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kottpalagg
14-dec Séndag Mazarin
Vecka 51 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och hénssas Aggréra med prinskorv
Serveras med pasta och vardshusgronsaker
15-dec Mandag Paronkram
Havregrynsgrot Ugnsbakad fisk med paprikasas Kalvpannkaka
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker Serveras med sylt
16-dec Tisdag Kokets katrinplommonkréam
Grahamsgrot Kéttbullar Hons- och rotfruktsgratang
Serveras med potatismos, graddsas, lingonsylt och vardshusgronsaker Serveras med rakost
Fruktsoppa
17-dec Onsdag
Mannagrynsgrot Tacosoppa Tonfiskgraténg
Kokta &gg Serveras med mjuk smorgas och kéttpalagg
18-dec Torsdag Kokets ananaspaj med vispad gradde
Havregrynsgrot Rimmad flaskbog Kokets ostpaj
Serveras med rotmos och gréna artor Serveras med ortcréme
19-dec Fredag Appelmos med graddmjolk
Grahamsgrét Stekt stromming Kallskuret: Ortagardsstek
Kokta &gg Serveras med potatismos, broccoli och lingonsylt Serveras med kréamig potatissallad med smak av paprika
20-dec Lordag Mango- och passionsmousse och rakost
Mannagrynsgrot Schnitzel Risgrynspudding
Serveras med klyftpotatis, gronpepparsas och grona artor Serveras med sylt
21-dec Séndag Glass med chokladsas




Vecka 52 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Kycklinggryta med gréonsaker Hogsbosoppa
Serveras med kokt potatis Serveras med mjukt bréd och kottpalagg
22-dec Mandag Jordgubbskram
Havregrynsgrot Varmlandskorv Omelett med skinkstuvning
Kokta agg Serveras med potatismos och rodkal
23-dec Tisdag Mandarinklyftor
Grahamsgroét Risgrynsgrot
Onsdag JULBORD Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kottpaléagg
24-dec Julafton
Mannagrynsgrot Lutfisk Kalvsylta
Kokta agg Serveras med kokt potatis, vitsas och gréna artor Serveras med potatismos
25-dec Torsdag Ris & la Malta
Havregrynsgrot Revbensspjall Rosti
Serveras med kokt potatis, graddsas och appelmos Serveras med skagenrora
26-dec Fredag Svartvinbarskompott
Grahamsgrot Fiskgratdng med vitt vin och tomat Kottbullemacka med rédbetssallad
Kokta agg Serveras med kokt potatis och bukettgronsaker
27-dec Lordag Hallongradde
Mannagrynsgrét Portergryta Mannagrynsgroét
Serveras med kokt potatis Serveras med kanel, socker. mjukt bréd och kéttpalagg
28-dec Séndag Kolaglasstrut
Vecka 1 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrét Chili con carne Lapskojs
Serveras med pasta Serveras med rodbetor
29-dec| Mandag Bjdrnbarskram
Havregrynsgrot Fiskbullar i dillsas Pannkakor
Kokta 4gg Serveras med kokt potatis och kokt morotsmix Serveras med sylt
30-dec Tisdag Persikohalvor
Grahamsgrot Flaskfilé Janssons frestelse med kéttbullar och prinskorv
Serveras med potatisgraténg, gronpepparsas och brytbénor
31-dec Onsdag Mandeltarta med daim Ostbricka och cider
Mannagrynsgroét Kycklingfilé Lax- och spenatpaj
Kokta &gg Serveras med klyftpotatis med paprikasas Serveras med dillcréme
01-jan Torsdag Mijuk kaka
Havregrynsgrot Falukorv Omelett med champinjonstuvning
Serveras med potatismos, gurkmajonas och amerikansk
i gronsaksblandning
02-jan Fredag Citrussoppa
Grahamsgrot Fiskgratang med féarskost och graslok Skivad kassler
i Kokta égg Serveras med kokt potatis och gronsaker (euromix) Serveras med kramig potatissallad och rakost
03-jan Lordag Chokladmousse/Chokladpudding (rdkna ut innehallet)
Mannagrynsgrot Oxjarpar Potatisbullar
i Serveras med kokt potatis, graddsas, lingon och kokt broccoli Serveras med lingonkeso
04-jan Séndag Cheesecake




Vecka 2 Veckodag Frukost Middag Kvallsmal
Mannagrynsgrot Ost- och honssas Kalrotssoppa
i Serveras med kokt potatis och romanesco-gronsaker Serveras med mjuk smorgas med ostpalagg
05-jan Mandag Aprikoskram
Havregrynsgrot Stekt sej Italiensk brédpaj med skinka
i Tisdag Kokta agg Serveras med kokt potatis, romsas och morotsmix Serveras med ortcréme
06-jan| Trettondagen Glass med varma bar
Grahamsgrot Kottfarssas Raggmunk
i Serveras med pasta och gréna artor Serveras med keso
07-jan)|  Onsdag Farsk frukt
Mannagrynsgrot Ost- och broccolisoppa Kycklingfarskaka
i Kokta égg Serveras med mjuk smoérgas med ostpalagg Serveras med potatismos och skirat smor
08-jan Torsdag Vafflor med sylt och gradde
Havregrynsgrot Skivad kassler Omelett med rakstuvning
Serveras med stekt potatis, varm paprikasas och amerikansk
i gronsaksblandning
09-jan Fredag Kokets kdrbarskompott med vanilj
Grahamsgrot Ugnsbakad fisk Gubbrora pa kavring
i Kokta agg Serveras med kokt potatis, citronsas och kokta brytbénor
10-jan Lérdag Kokoskeso
Mannagrynsgrét Kaldolmar Risgrynsgrot
i Serveras med kokt potatis, graddsas och lingon Serveras med kanel, socker, mjukt bréd och kéttpalagg
11-jan Séndag Mijuk kaka




