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Smittskydd Värmlands motivering till årets pristagare 
 

Personalen på Ruds trygghetsboende har på ett föredömligt sätt tagit till sig av den kunskap 
de fått på en gemensam hygienutbildning via Karlstad kompetenscenter och omsatt 
kunskap till praktiskt arbete. Genom aktiva och handlingskraftiga hygienombud och en 
närvarande och intresserad chef har all personal efter utbildningen arbetat med de för-
bättringsåtgärder som framkom under utbildningen. De allra flesta i arbetsgruppen hade till 
exempel aldrig tidigare hört ordet kohortvård. Redan veckan efter utbildningen gjorde all 
personal tillsammans med chefen en handlingsplan gällande kohortvård. I handlingsplanen 
har de bland annat kommit överens om när kohortvård bör sättas in, var kohortpersonal ska 
byta om och ha rast, hur och var måltider serveras och vilka hygienrutiner som är aktuella. 
 

En vecka efter handlingsplanen var klar blev det aktuellt med kohortvård på boendet. 
Personalen upplevde då en stor trygghet i att veta hur de skulle göra för att minimera smitta 
så snabbt som möjligt. De har även skrivit handlingsplaner för några smittsamma sjuk-
domar.  
 

Verksamheten präglas av ett aktivt hygienarbete där det finns en närvarande chef och 
aktiva hygienombud med tydliga roller och uppdrag.  Det finns en plan för hur nyanställda 
och studenter introduceras i hygienarbetet och på varje APT finns en punkt för hygien-
frågor. Arbetsgruppen upplever att de har en öppen kommunikation där alla delar ansvaret 
för att påminna och stötta varandra i hygienarbetet. 
 

Stort tack för er medverkan och tack för allt fantastiskt arbete ni gör för era 
boende! 
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