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Smittskydd Värmlands motivering  
 

Utbildningsledare Ingela Wikström och Lisa Ekman samt medicinsk ledningsansvarig 
sjuksköterska Carina Thorling, Karlstad kommun tilldelas härmed Smittskydd 
Värmlands hedersomnämnande för framtagande och implementering av en 
utbildning i hygien gällande smitta och smittspridning. Utbildningen erbjuds 
regelbundet till omvårdnadspersonal, sjuksköterskor, arbetsterapeuter, fysio-
terapeuter och chefer i syfte att nå ut med kunskap i alla led. 
 

Ingela, Lisa och Carina har med noggrannhet, lyhördhet och stort engagemang 
skyndsamt verkat för att utbildningen uppfyller krav enligt Socialstyrelsens riktlinje 
HSLF-FS 2022:44. Utbildningen innefattar bland annat att förebygga och förhindra 
smitta och smittspridning samt basala hygienrutiner och klädregler. De arbetar 
målmedvetet för att med god kvalitet tillgodose behovet av att återkommande 
delge utbildningen till samtlig personal inom vård och omsorg i Karlstad kommun. 
De bidrar också till att utbildningen sprids vidare till Värmlands övriga kommuner 
vilket leder till ökad kunskap, tydligare hygienrutiner och god hygienisk standard 
vilket kommer all vård och omsorg i Värmland tillgodo.  

 
Stort tack för allt fantastiskt arbete ni gör. 
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