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Uppgifter till Medicinskt fodelseregistret

Vid dverrapportering till Medicinskt fodelseregistret (MFR) saknas det i manga journaler uppgifter om:

*  Omfattning av arbetstid
+ Artal, senaste kejsarsnitt
* Senaste menstruation

* Lingd

Detta dr sokord som finns i journalmallen Inskrivning gravid barnmorskemottagning. For att uppgifterna ska
kunna rapporteras behover registreringen goras i de fasta viardena. Dokumenteras det i fritextfdlten gar inga

uppgifter vidare.

/ Ingela

Hostens yrkestraffar

Under september genomfordes yrkestriffar, fysiskt for forsta gangen sedan hosten 2019. Det var trevligt att
mdtas 1 ’verkligheten”, deltog gjorde barnmorskor frain BMM, UM och abortmottagningen.

Vi diskuterade data fran Graviditetsregistrets arsrapport 2021, vilken nu finns publicerad, Graviditetsregist-
rets Arsrapport 2021 _1.0.pdf (medscinet.com)

Genomgang av strukturerad preventivmedelsradgivning enligt LOWE-studien gjordes, LOWE studien - 4

enkla steg vid preventivmedelsrddgivning (bayer.se) Pa var utbildningsdag 11 oktober kommer barnmorska
och PhD Niklas Envall att berdtta mera om LOWE-studien.

Fysioterapeuterna Johanna Linnell och Sanna Norlander informerade om projektet Fysioterapi vid biacken-
bottendysfunktion inom priméirvéarden. Bifogar deras presentation.

/ Ingela

Broschyr om konsidentitet och konsdysfori

Region Varmland har tagit fram en broschyr om konsidentitet och kénsdysfori, i bifogad lénk finns broschy-
ren att ldsa och bestélla, Broschyr om konsidentitet och konsdysfori - Region Virmland (regionvarmland.se

Broschyren riktar sig till personer med fragestéllning konsidentitet/ konsdysfori, konsbekriftande vard, ut-
forskande och nérstaende samt till personal som méter personer och nérstdende med dessa fragor.

/ Ingela
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- Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski
och barnmorska Magdalena Fritzson anordnar kostnadsfri fortbildning
om amning till blivande fordldrar pA BMM. Tidigare kurser har varit
mycket uppskattade, savil i Varmland som i 6vriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

En amningskurs for blivande foréldrar, online, finns fornirva-
rande planerad. 4 och 12 oktober, kl 09.00 - 13.00. Anmélan via
sensus.se.

Fomérvarande dr inga fler kurser planerade.

R&ad till dig som vill stoppa produk-

tionen av brostmjolk
Information om hur brésmjolksproduktionen stoppas utan ldkemedel.
INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-

mjolk

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk RUT-20838 Handmjolk-

ning hos gravida med diabetes

Att minska och eller ta bort tillmatning

och overga till att amma helt
Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av ersittning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga
till att amma helt

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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Utbildning som dr markerad med * anordnas eller stéds av MHV och ar
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

MHV-enheten anordnar eller stoder:
Region Viarmland erbjuder:

* Amning, stéd i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for
att svara pa ett antal fragor.

Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

2022
Oktober * BMM-dag, heldag om preventivmedel
11 oktober, digital via Teams
Inbjudan har skickats ut
November Information om utrotningsprojekt livmodercancer, digitalt via Teams
10 november kl. 13.00 - 15.00
eller

17 november kl. 13.00 - 15.00

Fraga om vald, introduktionsutbildning fér er som inte tidigare deltagit och fér er
som vill uppdatera era kunskaper

22 november, 9.00-16.00

Plats: Karlstad, Regionens Hus, Lokal: Vega

EPDS, introduktionsutbildning for er som inte tidigare deltagit och for er
som vill uppdatera era kunskaper

24 november, 9.00-12.00

Plats: Karlstad, Bragska villan, Lokal: Stora Gla
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