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Region VVarmlands revisorer

Svar parevisionsrapport om Samverkan mellan regionen och
kommunerna avseende psykisk ohélsa bland barn och unga,
granskning tillsammans med de varmlandska kommunerna

Regionstyrelsen vill avge foljande svar pa rubricerad revisionsrapport.

Helseplans samlade beddmning &r att ett antal forutsattningar finns for en
andamalsenlig samverkan inom och mellan kommunerna och Region
Varmland for att mota psykisk ohalsa hos barn och unga. Emellertid finns
brister i styrningen och angeldgna rekommendationer avseende stérkt
implementering respektive uppféljning som lamnades i den granskning som
utfordes 2016 har inte uppfylits.

Sammanfattande svar

Helseplans rapport beskriver forbattringsomraden som verksamheterna till
viss del uppmarksammat och dar ett langsiktigt arbete ar nédvéandigt och
paborjat.

Nya Perspektiv ar en samverkansarena for lanets kommuner och Region
Varmland nar det galler halso- och sjukvard, socialtjanst och skola. Arbetet
leds av en politisk styrgrupp vilken har ansvar for det arliga seminariet, samt
att folja och leda utvecklingsarbetet som sker inom de olika
livsperspektiven. Det finns ocksa en beredningsgrupp som ocksa ar
styrgrupp for arbete med psykisk hélsa kopplat till stimulansmedel som
lanet far.

Under 2019 gjordes befintliga grupper om till samordningsgrupper som
utgar fran livsperspektiv med ambitionen att skapa en béttre och tydligare
struktur. Samordningsgruppernas koppling till olika professionsnatverk har
starkts, i syfte att kommunicera pagaende arbete till hela lanet och pa sa vis
sdkra samverkan. Tydliggdrande av roller, ansvar och mandat ar under
upparbetande. Psykisk hélsa var tidigare en egen gruppering som bland
annat hanterade nationella stimulansmedel. Genom foéréndringen finns nu
omradet psykisk halsa med i alla livsperspektiv. Ganska snart upptacktes att
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det fanns behov av en gruppering som sérskilt hade ett uttalat ansvar for
hantering av lansgemensamma stimulansmedel for psykisk halsa. Darfor
bildades samordningsgruppen regional koordinering psykisk hélsa (RKPH)
som ocksa ansvarar for ”Plan for god psykisk hélsa i Varmland”. Planen ar
ett underlag for att erhalla nationella stimulansmedel till lanet nar det géller
psykisk hélsa. Férandringen ger nya forutsattningar som bedéms gynna
arbetet. Samordningsgrupperna barnalivet och ungdomslivet kan identifiera
behov av utvecklingsarbete och samverkan mellan Region Varmland och de
varmlandska kommunerna.

Under 2020 har tidigare plan for det gemensamma arbetet som galler
psykisk hélsa reviderats i bred samverkan i lanet. Den omfattar alla aldrar
och nivaerna framjande, férebyggande och behandlande. Planen ar antagen
av halso- och sjukvardsledningen inom Region Varmland 2021-05-27 och
ska vidare till regionstyrelsen for kannedom. Planen har ocksa skickats ut
till 1anets kommuner for att antas.

”Plan {or god psykisk hilsa i Varmland” har identifierat tre nycklar som ér
viktiga for ett framgangsrikt arbete. Nycklarna ar ledning och styrning,
brukarmedverkan samt samverkan och samordning. Dessa nycklar har ocksa
identifierats som viktiga i processen Néra vard. Arbetet med psykisk halsa
ses som en del av Nara vardprocessen och en ambition finns att strava efter
samordning mellan processerna. | planen laggs ett storre fokus pa
uppfoljning av arbetet som bor ske pa flera nivaer. Folkhalsan foljs pa
befolkningsniva, arbetet med psykisk hélsa kopplat till stimulansmedel féljs
upp och aterrapporteras till Socialstyrelsen. Planen kommer att f6ljas upp pa
aktivitets- och processniva dar Beredningsgruppen for Nya Perspektiv,
tillika lanets styrgrupp for stimulansmedlen psykisk halsa, far kontinuerlig
rapportering av arbetet.
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Revisorernas rekommendationer och regionens svar nedan.

Regionstyrelsen och berérda kommunala styrelser och ndmnder tar
stallning till atgarder sdsom minskning, standardisering och samling
av befintliga avtal och éverenskommelser pa omradet i syfte att starka
styrningen av samverkan kring barn och unga med psykisk ohélsa.

Verksamhetens svar:

Revisionen lyfter fram forbattringsomraden, som identifierats sedan tidigare
i berorda verksamhetsomraden och rekommendationerna ligger i linje med
pabdrjade aktiviteter.

Fran och med januari 2021 finns omrade samverkan inom Region
Varmland. Omradets uppdrag &r att bidra till en valfungerande samverkan
mellan Region VVarmland och lanets 16 kommuner samt bedriva ett
grundlaggande strategiskt utvecklingsarbete. | omradet pagar bland annat
utvecklingsarbeten som galler Nara vard, Regional koordinering psykisk
hélsa, SIP och Patientkontrakt.

Inom omrade dppenvard har den forebyggande halso- och sjukvarden for
barn och unga samorganiserats i ett verksamhetsomrade - barn, unga och
familjehalsa. | verksamhetsomradet ingar bl.a. lanets samtliga
familjecentraler, ungdomsmottagningar och férsta linjen-mottagningar som
regionen bedriver i samverkan med lanets kommuner. Organiseringen har
tydliggjort behovet av en mer enhetlig utformning av avtal och
dverenskommelser, i syfte att sékerstélla att regionen erbjuder ett jamlikt
vardutbud i lanet. En avtalsmall har tagits fram for familjecentralerna och
for ungdomsmottagningarna ar det under upparbetande. Gallande forsta
linjen har ett arbete initierats med 6versyn av verksamhetens uppdrag,
utbud, malgrupp och bemanning. Mottagningarna inom
verksamhetsomradet barn, unga och familjehélsa finns i hela lanet, varvid
det &r manga huvudman utéver Region Varmland som berérs och som ska
enas om en gemensam struktur.

Regionstyrelsen och berérda kommunala styrelser och namnder tar
stéallning till atgarder sdsom minskning, standardisering och samling
av befintliga styrande dokument pa omradet i syfte att starka styrningen
av samverkan kring barn och unga med psykisk ohalsa.
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Verksamhetens svar:

Delar revisionens forslag till tgarder. Ett revideringsarbete ar sedan tidigare
initierat, i syfte att minska antalet styrande dokument for att underlatta
kannedom och foljsamhet hos berdrd personal.

Regionstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden och berérda kommunala
styrelser och ndmnder fortsatt verkar for att tydliggora Nya Perspektivs
ansvar och roll avseende samverkan mellan kommunerna och

regionen kring barn och unga med psykisk ohélsa.

Verksamhetens svar:

Delar revisionens forslag till tgarder. Varmlandsradet som inréttades i
samband med bildandet av Region Véarmland &r genom sitt presidium ocksa
politisk styrgrupp for arbetet med Nya Perspektiv. Under varen 2021 har en
utvérdering gjorts av samverkansavtalet som styr arbetet inom
Varmlandsradet. | denna utvardering finns en rekommendation att utveckla
en systematisk relation till Nya Perspektiv som stddjer revisionens forslag.

Regionstyrelsen och berdrda kommunala styrelser och ndmnder upprattar
och faststaller en given process och struktur fér implementering
i syfte att starka foljsamheten till det arbete som utgar fran Nya Perspektiv.

Verksamhetens svar:

Den politiska styrgruppen for Nya Perspektiv tar arligen fram ett
inriktningsdokument dar bland annat process och struktur for
implementering beskrivs. Tydliggdrande av roller, ansvar och mandat ar
under upparbetande. En ambition i arbetet &r ocksa att samla
lansgemensamma dokument pa webben for att lattare skapa en 6verblick av
helheten.

Regionstyrelsen och Halso- och sjukvardsnamnden sakerstéller en god
tillganglighet till varden for barn och unga med psykisk ohalsa och
sjukdom genom att se 6ver samordning mellan samt arbetssatt, processer
och tillganglighet inom de vardgrenar som ansvarar fér malgruppen.

Verksamhetens svar:

Verksamhetsledningen inom omrade 6ppenvard har sedan 1 september 2019
samverkan i utskottsform, dar barn och unga &r ett av tre utskott. I utskottet
for barn och unga sitter verksamhetschef for barn och ungdomshabilitering,
barn- och ungdomspsykiatri samt barn, unga och familjehélsa. Under 2020—
2021 har utskottet kompletterats med verksamhetschef fér barn och
ungdomsmedicin och folktandvarden. Verksamhetschef for allmanmedicin
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pa uppdrag av utskott och omradeschef initierar, implementerar och
genomfor forbattringsarbeten. Genom denna organisering har hélso- och
sjukvarden mojlighet att framledes internt utveckla samordning av
arbetssatt, processer och tillganglighet for malgruppen. Utvecklingsledare
for barn och unga ingar aven i samordningsgruppen barnalivet i Nya
perspektiv, vilket mojliggor koppling till kommunernas verksamhetsgrenar i
berdrda omraden.

Halso- och sjukvardsnamnden, kopplat till avtal och styrdokument,
faststaller, foljer upp och redovisar processmatt avseende berdrda
verksamheters interna och externa samverkan kring barn och unga
med psykisk ohalsa.

Verksamhetens svar:
En av de identifierade nycklarna i ”Plan for god psykisk hilsa i Varmland”

nar det galler lyckat resultat i samverkan/samordning &r uppfoljning och
utvardering. Idag finns inte framtagna processmatt pa samverkan att tillga.
Region Varmland har darfor tagit initiativ till ett utvecklingsarbete inom
detta omrade i samverkan med Halsolabb. I Halsolabb samarbetar regioner,
kommuner, hégskolor och organisationer for att utveckla och prova styrning
och ledning, policy och kultur som stodjer omstallningen till en Nara vard.
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