Ungas psykiska halsa

Maria Unenge Hallerback, overlakare BUP, klinisk lektor
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Hur mar vara unga?

Var tionde 13-17- aring har kontakt med BUP.
Det ar en hogre andel an i jamforbara lander.
Vilka faktorer paverkar barns psykiska halsa?

Varfor har sa manga barn och ungdomar behov av specialistpsykiatrin?
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Fem forslag for att minska

. 1 HI;F Svenska
psykisk ohalsa hos unga

VU Lakaresillskapet

1.  Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet

2. Balans mellan tid agnad at digitala medier och
halsoframjande aktiviteter

3. “Livskunskapsprogram” som hjalp till att starka sjalvkanslan,
hantera stress och skapa positiva forandringar

4. Framja psykisk halsa i skolmiljon genom att anpassa
kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling och
forutsattningar

Kunskapssammanfattning och férslag till interventioner fran
Svenska Lakaresallskapet arbetsgrupp 2021

5. Tidig upptackt och stod till unga med okad risk for samre
psykisk halsa
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Hur definieras psykisk ohalsa?

Psykiskt valbefinnande

Psykisk halsa

Psykisk oh

= Psykiska besvar

dlsa

— Psykiatriska tillstand

r Psykiska sjukdomar och syndrom

I_ Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Meuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och SKR, 2020
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Psykiatriska tillstand som alltid eller ofta debuterar fore 18 ars alder

Psykiska sjukdomar

Depressiva syndrom
Angestsyndrom
Tvangssyndrom

Anorexia och Bulimia Nervosa

Trauma- och stressrelaterade
syndrom

Utagerande beteende,
impulskontroll och uppforande
storningar

Kroppssyndrom
Bipolara syndrom
Schizofreni

Utvecklingsrelaterade tillstand

« Autism (Aspergers syndrom)
 ADHD, ADD
» Tourettes syndrom
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Atstorningar
antal patienter

10-14 ar och 15- 19
ar gamla i Sverige
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Folkhalsomyndigheten

Figur 3. Antal kvinnor och man per 100 000 invéanare i olika dldersgrupper som
har fatt psykiatrisk oppen- eller slutenvard 2021.
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Kalla: Patientregistret

Statistik psykisk halsa — Folk vndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

Antal per 100 000 invanare, lakarbesok inom
specialistvarden pga psykiatriskt tillstand (ICD F00-F99)
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QQ

Folkhalsomyndigheten

@O Autism Depression Beroende Schizofreni
10- | 2934 | 908 394 182 35 4

Lakarbesdk inom 14

psykiatrisk ar

specialistvard 15— | 2863 | 922 2000 1405 712 213

2021. 29

Antal patienter/ ar

100 000 30— | 1241 | 347 1561 | 1260 688 405

invanare. 44

Det vanligaste ar

tillstandet i varje 45— | 503 | 112 1079 | 1046 638 517

aldersgrupp ar 64

fetmarkerat. |
65— | 41 11 412 655 315 334
84

Statistik psykisk hélsa — ar

Folkhalsomyndigheten 85+ | 3 5 310 477 71 116

(folkhalsomyndigheten.se) ar



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

ADHD ar en riskfaktor for andra tillstand

Psykiatriska tillstand —
o angestsyndrom, depression, substansmissbruk mm

Somatiska tillstand
o Overvikt, diabetes mellitus, hypertoni, fértidig déd

Skolmisslyckande

Social problematik
o Relationsproblem, arbetsloshet

BUP arbetar inte bara med behandling utan med forebyggande vard
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Nar ska barn med ADHD till BUP?

Innan problem uppkommit?

o Foraldrar till livliga forskolebarn vill ha stod fran BUP for att barnet kan komma
att fa problem

Nar det ar eller riskerar att bli problem i skolan”?
o Foraldrar och skola vill ha stdod fran BUP for att barnet har problem i skolan

—

« Nar det ar problem hemma? _ Harfinns metoder
) behandling pa
« Nar barnet sjalv upplever problem? BUP
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Prioriteringar

Sjalvmordsforsok eller hog sjalvmordsrisk

Allvarliga atstorningar

Lag funktionsniva i vardagen och/eller stort lidande
Barn med symtom som kan leda till problem, misstankt ADHD, autism

Alla ska ha ett forsta besok inom 30 dagar fran remissen skrevs och nasta
besok inom ytterligare 30 dagar.
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Skolhdlsovard i Sverige

» De forsta skolldakarna anstalldes vid laroverk och folkskolor redan pa 1830-talet

» Skolhalsovard infordes i laroplanerna under 1960-talet (Lgr 1962 och Lgr 1969) som en del av elevvarden.
Skolhalsovarden skulle bland annat kartlagga elevernas fysiska och psykiska tillstand genom dterkommande
klassundersokningar.

* Enligt 14 kap. 2 § 1985 ars skollag skulle skolhdlsovarden ansvara for att félja elevernas utveckling, bevara
och forbattra deras sjalsliga och kroppsliga hdlsa och verka for sunda levnadsvanor hos dem.

* Elevhalsa infordes som juridiskt begrepp i skollagen 2010 och avser medicinska, psykologiska, psykosociala
och specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska framst vara forebyggande och hédlsoframjande och stodja
elevernas utveckling mot malen.

* Inom elevhalsan ska finnas tillgang till skollakare, skolskoterska, psykolog och kurator samt personal med
sadan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses. Elevhalsan har daven
ett sarskilt ansvar nar det giller att utreda och kartldgga elevers svarigheter att na malen for utbildningen.
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"elevers svarigheter att na malen for
utbildningen.”

Det ar inte samma sak som att tidigt upptacka
barn med psykisk ohalsa
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Bemanning Elevhalsan i
Varmland 2020
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Ej fullstandiga betyg grundskolan, tidsserie @

30  Procentuell andel av totalt antal elever

il

1997/98 2019720
Lisar

# Underként i minst ett smne @ Underkant i svenska, engelska och/eller matematik

Killa: Skolverkes



...samtidigt pagar identitetsutvecklingen...
- afg *Vem ar jag?
& e Vad klarar jag?

* Hur uppfattas jag av
andra?
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Diskussion

* Glapp mellan elevhalsans forebyggande, framjande uppdrag och BUPs
uppdrag och prioriteringar

« Elevhalsan uppdrag att kartlagga elevers svarigheter att na malen och inte att
identifiera barn som behover halso- och sjukvard

 Forsta linjens uppdrag gentemot elevhalsan

« Undvika att diagnoser anvands for att styra resurser och for att anpassa
scheman sa barn med diagnos far mindre undervisning

* Trana eller underlatta med hjalpmedel, t ex lasa och skriva
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Tack for
uppmarksamheten

maria.unenge.hallerback@regionvarmland.se
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