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Smittskydd Värmlands motivering till årets pristagare 

 

• Vårdavdelning 5 och 6 arbetar med stort patientfokus genom engagerade 
hygienombud och avdelningschefer. De arbetar tillsammans med hygienrutiner på 
ett konstruktivt sätt där de kontinuerligt utbildar och påminner personalgruppen. 
På avdelningen arbetar man aktivt med kulturfrågor och har en god dialog gällande 
hygienfrågor. 
 

• Vårdavdelningarna följer och analyserar resultaten från mätningar av vårdrelaterade 
infektioner (VRI) och utvärderar vad som kan förbättras. Detta har bidragit till att de 
anställt en fysioterapeut med syfte att öka mobiliseringen för nyopererade patienter 
och på så sätt förebygga pneumonier. Fysioterapeuten arbetar i team med 
undersköterskor och sjuksköterskor för ett aktivt lärande.  

 
• För att säkra att patienter som skall opereras kommer upp i rätt kalorier per kg/vikt 

arbetar de aktivt med rutiner kring patientens nutrition, vilket är en fördel för 
patientens sårläkning. Individuella mål sätts upp tillsammans med patienten och 
utvärderas dagligen. 

 
• Sjuksköterskor, undersköterskor och fysioterapeut går dagligen Bedside hos varje 

patient där personalen tillsammans med patienten går igenom en checklista där 
bland annat mobilisering och nutrition ingår. Personalen upplever att detta även är 
ett bra forum för lärande. 

 


