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Inledning

Ordforande Ola Persson hilsar vilkommen och dppnar métet. Ledamoter
och tjdnstepersoner presenterar sig for den nya funktionsréttsstrategen
Annelie Lindstrom.

God och néra vard, hdlsa och omsorg

Utvecklingsledare Linnea Grankvist och ledningsstrateg Kristin Térnkvist
informerar om mélbilden for god och néra vard. Den dr gemensamt beslutad
av regionen och kommunerna i Varmland. De visar en kort film som
beskriver malbilden. Den finns, tillsammans med annan information pé
webbplatsen regionvarmland.se/naravard. Omstillningen utgar frén att farre
ska forsorja fler, digitalisering som fordndrar beteenden, férdndrade behov
och jamlik hélsa. Forflyttningar behdver goras 1 fyra huvudriktningar inom
hélso- och sjukvérden: fokus pa person, samordning utifran individens
behov, gora patienter med flera till aktiva medskapare samt arbeta
hélsofrdmjande och forebyggande. Omstéllningen till en nédra vard sker 6ver
hela Sverige, men med lokala och regionala anpassningar.

Processen hittills for att ta fram malbilden har skett genom workshops, bade
Oppna och riktade mot specifika malgrupper. Nu handlar det fortsatta arbetet
om prioriteringar om vad som &r viktigast, gransdragningsfrdgor med mera.
Under tiden péagér testverksamhet, till exempel mobila l6sningar, dir det
som &r bra sprids vidare. Hela tiden kontrolleras effekten av verksamheten.
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Organisationerna forvéntar sig att fa vara med och péverka och kommer att
driva pd frdn de kommunala pensionérsraden ocksa.

Patientkontrakt handlar om att man som patient i varden ska ha rétt att veta
vad nésta steg dr och vad det dr som hinder 6verlag. Det dr vardens
overenskommelse med patienten som tydliggér vardens och patientens roll
och det som ér viktigt. Det ar viktigt att det ses till att det stindigt byggs en
forméga i1 verksamheten for att ta vara pa de idéer som genereras via
patientkontraktet.

Prostatacancer

Urolog Carl Johan Bohman informerar om prostatacancer utifran en fraga
frdn radet. Det &r den vanligaste cancerformen i Sverige, med omkring

10 000 nya fall per ar. Screening med PSA-prov av man 5070 ar leder till
relativt stor andel 6verdiagnostik. For att minska det anvénds nu MR-
undersokning tillsammans med andra parametrar. For jimlik vard over
Sverige anvénds standardiserade vardforlopp. I Varmland anvénds
organiserad prostatacancertestning (OPT) nu till alla méan 5075 ar. Allt ar
automatiserat och gors via 1177.se alternativt via speciellt telefonnummer.
Nationella rekommendationen &r att ta provet vartannat ar vid normalvérde.

Temadagen

Datum for temadagen faststills till den 3 november med start kl 10, med
fika frén kl. 9.30. Foreldsningar under dagen, inklusive lunch och fika, &r
kostnadsfritt for pensionédrsorganisationerna.

Samverkansavtalet

Revidering ska goras av samverkansavtalet infér ny mandatperiod.
Organisationerna utser Rolf Lundberg, Thorsten Born, Irene Runkvist
Karlsson och Eva Sandsgérd att delta pa ett mdte for att 1imna synpunkter
till Annelie Lindstrom.

Ovriga fragor
Nésta mote for pensionidrsradet dr den 8 december.

Vid anteckningarna,

Elisabeth Ehne



