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Region Varmlands atagande

Region Varmland har stéllt sig bakom det nationella systemet for
kunskapsstyrning. Det innebar att:

- Vi ska sakerstalla och aktivt bidra till den nationella och
sjukvardsregionala nivan, samt

- Vi ska bygga upp lokala strukturer och arbetssatt som stodjer
det nationella systemet och ger forutsattningar for en god och
jamlik vard.




Mal
Alla invanare ska fa en god,

jJamlik och kunskapsbaserad
vard oavsett var de bor.

Att alltid anvanda basta
tillgangliga kunskap I varje
patientmote.
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* Allainvanare ska fa en god, jamlik och

kunskapsbaserad rehabilitering oavsett var de
bor

Patienter, brukare och halso- och sjukvardens
medarbetare ska vara trygga i att basta

tillgangliga kunskap anvands i varje mote med
varden

Personcentrerat och individanpassat arbetssatt
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Rehabilitering och sjukskrivningsrelaterat
arbete ar en del av vard och behandling

En modell som ska anvandas oavsett halso- och
funktionstillstand, diagnos och patientgrupp

Bidra till att ge styrning och struktur for
rehabiliteringsomradet

Begreppet generisk: allmangiltig, generell
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Generiska modellen

 Modellen bygger pa att rehabiliteringen har ett flertal
gemensamma delar som kan anpassas till specifika
diagnoser

e Utgar fran biopsykosocial modell enligt Internationell
klassifikation av funktionstillstand och halsa (ICF),
WHO:s klassifikation
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Basen for den generiska
modellen

* Tidig bedomning av rehabiliteringsbehov
* Tidig forsakringsmedicinsk bedomning, vid behov
* Personcentrerat forhallningssatt

* Rehabiliteringsplan med mal, atgarder och
uppfoljning
Sjukskrivning som en del i vard och behandling
ska inga som en atgard i planen

e Teambaserat arbetssatt

 Samordning av rehabiliteringsatgarder
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ldentifierade gap

 Rehabilitering ingar inte som del av vard och
behandling

« Otydliga vardnivaer, utbudspunkter, remissvagar,
ojamlik foérdelning resurser och kompetenser

* Individuella planer

« Teambaserat arbetssatt

« Dokumentation

« KVA-koder och kvalitetsregister
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20 godkanda vardférlopp och
1 generisk modell

UPPDATERING EFTER REMISS

Under framtagande

ARBETE PAGAR

220916

Godkanda

Palliativ vard

Reumatoid artrit (1)
Reumatoid artrit — etablerad (2) -
Schizofreni — forstagangsinsj. (1) .
Schizofreni — fortsatt vard och .
stod (2)

Diabetes med hog risk for fotsar|®
Grav horselnedsattning .
e Hjartsvikt — nydebuterad (1) .
» Hoftledsartros — primarvard (1) |°
» Hoftledsartros — proteskirurgi(2)| *
* e|nflammatorisk tarmsjukdom,

IBD * Sepsis (1)
e Knaledsartros (1) * Stroke och TIA —tidiga insatser och
* Kognitiv svikt vid demens vard (1)
e« KOL (1) * Stroke och TIA — fortsatt vard
e Kritisk benischemi och rehabilitering (2)
* Osteoporos * Varicer och venosa bensar

* Rehabilitering (generisk
modell)

Epilepsi
Sémnrelaterad
andningsstorni

obstruktiv sémnapné, barn
Jattecellsarterit
Langvarig smarta

PA REMISS

Matallergi
Svarlakta sar

Obstruktiv smnapné vuxna

ng och

,mder uppstart

* Sepsis —forts. (2)
e Hjartsvikt — forts. (2)
* Knaledsartros — forts. (2)

Totalt 36 vardforlopp i olika
faser for 28 halsotillstand

samt 2 generiska modeller

KOL (2)*
Landryggsbesvar-
utredning och
behandling
Sjalvskadebeteende
Traumatisk hjarnskada
Depression
Lungfibros

Levnadsvanor
(generiskt)

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

I
SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Mer Info

 Kunskapsstod rehabilitering habilitering och
forsakringsmedicin

o https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/

* |Instruktion | Vida om handlaggning vid begaran
om utlamnande av information till
FOrsakringskassan
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin.56337.html
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24322

