%%J) Region
Varmland
Vardvalsenheten
Handlaggare

Asa Hedeberg
Datum och tid
Plats

Deltagare

Franvarande

Dagordning & minnesanteckningar
Vardvalsrad fysioterapi

Datum Diarienummer

2022-10-18

2022-10-18 kl 14.00-16.30

Digitalt mote vid teams

Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi:

Bart Kila Fysioterapimott. Hagfors

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi
Daniel Larsson Fysioterapimottagningen FD Fysio

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio
Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshélsan FysioRehab
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin
Markus Jansson Fysioterapimott. Markus Jansson

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Robert Sjoden Primarvardsrehabiliteringen

Josef Genlév Primarvardsrehabiliteringen

Pelle Bergstrom Servicehélsan

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammar6 Fysioterapi

Jenny Sundberg, Rehabiliteringsenheten Torsby sjukhus
Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport o Rehab

Maria Karlsson erséttare for Kajs-Marie Karlsson Prima vard
Caroline Eriksson ersattare for UIf Thorngvist Klarélvskliniken
Kajsa Axelsson ersattare for Josefin Andersson Prima vard
Sandra Awad erséttare for Patrik Jesslén Capio Grums
Helene Nordenhall ersattare for Patrik Olsson Capio Grums

Asa Hedeberg Vardvalsenheten
Isac Bjork Kallgren Vardvalsenheten

Caisa Hedlund (del av motet) Ledamot RPO rehab, hab och férsékringsmedicin
Eva Mollberg (del av motet) Regionens kontaktperson i ortopedtekniska fragor.

Kajs-Marie Karlsson Fysioterapimott. Arvika Prima vard
Josefin Andersson Fysioterapimott. Tocksfors Prima vard
UIf Thornqvist Fysioterapimott. Klaralvskliniken

Patrik Jesslén Fysioterapimott. Capio Grums

Patrik Olsson Capio Fysioterapimott. Vintergatans VC
Jenny Skilberg Fysioterapimott evomed Torsby

Agenda vardvalsrad fysioterapi

Halltider Pr gend:
14.00-15.00 1. Inledning och féregaende minnesanteckningar
2. Aktuell information utifran vardvalsenhetens perspektiv:
Férfragningsunderlag 2023
Oversyn av ersattningsmodell
Besék pa Vardcentraler som ocksa har vardval fysioterapi
Primarvardskvalitet rehabindikatorer. Se bilaga 1 till kallelsen
3. Aktuell information utifran de olika verksamheternas perspektiv,
Alla verksamheter forbereder sig for att kort presentera vad som ar pa gang inom verksamheten
(1-2 min) ex utvecklingsarbete, kompetenshgjning, vardutbud
15.00-15.15 4. Paus
15.15-15.30 5. Synpunkter pa arbetsmaterial fran utvecklingsgruppen, ett dokument som beskriver syfte etc. for vardvalsrad,
natverkstraff samt utvecklingsgrupp. Se bilaga 2 till kalleisen
15.30-16.00 6. Caisa Hedlund berattar om Kunskapsstyrning och Generisk modell for rehabilitering- klinisk verksamhet. Mer
information bla ett webbinarium dar modellen presenteras finns pa denna lank: Nationellt programomrade
rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin. Se ocksa modellen i bilaga 3 till kallelsen.
16.00-16.20 7. Eva Mélliberg ger aktuell information om ortopedtekniska hjalpmedel. Lank till vardgivarewebben som har uppdaterad
information ex handbak, sortiment och regelverk.
16.20-16.30 8. Ovrigt och avslut
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Minnesanteckningar
e Finns tva bildspel till detta vardvalsrad, se bilaga 1 och bilaga 2

o Asa presenterar agenda fér dagens méte samt féregdende
minnesanteckningar, dessa lades till handlingarna.

Aktuell information utifran vardvalsenheten

Dialogmdten vardval vardcentral

Asa informerar om att vardvalsenheten har p&bérjat dialogméten med
vardcentralerna (privat regi och egen regi), de vardcentraler/verksamhetschefer
som har avtal inom bade vardval VC och vérdvalfysioterapi dar deltar ocks& Asa
Hedeberg vid dialogmé&tena. Méten ar fysiska pa mottagningarna och utvecklings-
ledare inom Vardval Vardcentral haller i métena (Lena Lindberg Schlegel).

Forfragningsunderlag
Asa visar bilden som beskriver revideringsprocessen for detta arbete.

1) Brev med forfragan om revideringsforslag

2) Bearbetning av inkomna forslag

3) Avstamning med ledningen omréde 6ppenvard

4) Godkannande i Halso- och sjukvardsledningen (HCL)

5) Facklig samverkan

6) Beredning i Halso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott HSN AU
7) Beslut i Halso- och sjukvardsnamnden (HSN)

8) Beslut i Regionstyrelsen (RS)

9) Beslut i Regionfullméaktige (RF)

Beslut gallande forfragningsunderlag 2023 togs i juni, arbete pagar nu med
revidering av dokumenten. Planeras att publiceras pa vardgivarwebben vecka 43,
den ekonomiska bilagan publiceras senare i samband med Regionens budget.
Arbete pagar ocksa for att verkstalla beslutet om mojligheten for fysioterapeuter
med specialistkompetens enligt specialistordningen att séka hojd ersattning och ett
tillaggsuppdrag kring handledning och kompetensstdd till kollegor och chefer.

En fraga stélls om den fackliga samverkan gallande forfragningsunderlaget, dvs
steg 5 i ovan beskrivna process. Samverkan har skett i Halso- och
sjukvardssamradet (2022-04-27).

Asa informerar att arbetat med att revidera férfrdgningsunderlaget fér 2024
paborjas i slutet av 2022, med steg 1 dvs Brev till intressenter ang. forfragan om
revideringsforslag, bland annat till verksamhetscheferna inom vardvalen.

Oversyn ersattningsmodell f6r vardvalen i Region Varmland

Oversyn av erséattningsmodellen kommer att pabérjas i slutet av oktober och
slutrapport ska vara klar sista Mars 2023. Oversynen kommer genomféras av tva
forskare fran Lunds universitet.

Primarvardskvalitet Rehab-indikatorer
Enligt tidigare information har Halso- och sjukvardsdirekttren beslutat att vardval
fysioterapi ska inféra matning av indikatorer enligt Primarvardskvalitet.

Arbete har p&bérjats, Josef Geneldv och Asa Hedeberg jobbar med det. Det
behdvs samarbete med ex IT, klassifikationsenheten, medrave och
vardcentralerna. Viktigt att ta del av nationella erfarenheter. Primarvardskvalitet har
bla. koppling till vardforloppen (kunskapsstyrningen) ex atros, hjartsvikt samt Nara


https://skr.se/download/18.7e6c146d182e94070a1a1cae/1663144756664/Folder-PvK-Rehabindikatorer-Webb-2022.pdf
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vard. Om implementeringen ska lyckas ar samverkan med chefer och
fysioterapeuter inom vardvalet avgérande

Aktiviteter sedan maj 2022
Overforing av data fran cosmic till medrave Arbete med IT; Hur ska vi fanga indata? KVA och/eller strukturerad

dokumentation, dropdown, flervalslistor etc,

Rapporter finns tillgangliga i medrave 15/11 13-14.30 SKR Webbinarium som fokuserar pa

rehabindikatorernai primarvardskvalitet

Genomgang medrave och primarvardskvalitet har genomférts Stad fran VGR och SKR
(chefer och ngr fysioterapeuter)

Idé gallande urval kvalitetstindikatorer primarvardskvalitet att bérja
med; artros, rehabplan och levnadsvanor

Omvarldsspaning SKR, VGR, BOA, Vardforlopp, Nationella riktlinjer,
Varden i siffror

Aktuell information utifran verksamheternas perspektiv

Bart Kila Hagfors: Samma patientutbud som tidigare. Deltagit i webinarum om
laserterapi. Ska dven borja fokusera pa behandlingstekniker, med hansyn till
att egen kropp ska halla. Fortsatter som deltagare i utvecklingsgrupp.

Caroline Eriksson Klaralvskliniken: Caroline &r enda fysioterapeut under
avtalet vardval fysioterapi, men har kollegor som jobbar pa andra avtal.
Samma patientfléde som tidigare. | och med att mottagningen ligger i LLA och
som har en inriktning pa idrottspatienter, blir det manga av denna
patientkategori. Varen 22, deltagande i nationella konferens gallande
idrottsmedicin.

Daliah Longree Annorlunda Fysioterapi: ortopediskt rehabilitering och
idrottsmedicin. Andra patientgrupper blir hanvisade till henne fortfarande.
Jobbar mycket med MTT. Tanker mer grupp och kanske lagga om for att jobba
deltid.

Daniel Larsson FD Fysio (finns pa Karolinen): Startade fysioterapimottagning i
feb och fokus ligger pa att fortsatta arbeta. Ska skaffa en testcykel och testa
kondition. Intresserad av skivstangstraning for rehabilitering, ev. gé utbildning
inom detta omr.

Kajsa Axelsson Tocksfors Fysioterapi: Arbetar sjalv i Tocksfors, jobbar pd som
vanligt igen. Samma patientgrupp nu som innan pandemin. Funderar pa
Skulderkurs av Joe Gibson. Varit med pé lite Webinarium under aret.
Patientstyrt vad man satter sig in i beroende pa som kommer. D& far man
sétta sig in i olika diagnoser, da man traffar olika typer av patienter.

Maria Karlsson Josse VC: En av 2 fysioterapeuter. Har lite olika saker pa
gang, precis startat hjartsviktsteam. Maria ar med i lakemedelsteam, da man
vill fa ner lakemedelsforskrivningar. Emil har bérjat med en Masterutbildning
och pluggar mestadels vid sidan av arbetet. Maria gar en smartkurs vid sidan
av, mycket pa grund av lakemedelsteamet.

Karin Jansson ski och fysio: Sex fysioterapeuter med olika driftsform i samma
lokal. Det ar givande kul att kunna samarbeta bra ihop. Utnyttjar varandra med
internutbildning varannan vecka. Borjar bli mer som vanligt efter pandemin,
startar upp artrosskolor igen. Deltagit Boa webinarium, har dven gatt
fotrehabkurs.

Karin Kborgesaar Kasernhojden: Fysioterapeuter jobbar precis bredvid
lakarmottagning. Har utokat till 3 fysioterapeuter. Har aven startat upp
artrosskolor. Kommer utveckla lite mer gruppverksamhet, och funderar pa
vilka patientgrupper man ska prioritera. Kanske diabetes? Aven
smartpatienter?



REGION VARMLAND

Datum Diarienummer

2022-10-18 4 (6)

Linda Backstrom: Ska byta lokaler. Har kommit igang med vanliga
traningsgrupper. Gick ultraljudsdiagnostisk utbildning, har interna uppféljningar
gallande detta. Kanske vidareutbildning pa G.

Marika Paulin : Jobbar med psykosomatik och mental halsa. Haft ett ganska
tufft ar (aterbud fran patienterna och eget vabbande). Férsoker att komma
ikapp. Just nu handledningsgrupper med psykoterapeuter. Ska fortsatta med
handledning, tar det lite frn case till case och lar sig om olika problem vid
vagens gang.

Markus Jansson: Startade mottagningen i jan (finns pa KMTI). Nu har det
borjat att rulla p&, tar emot alla som vill komma, 6verhangande idrottsskador.
Har tankt att paborja specialistutbildning framéver.

Helen Nordenhéll Capio Vintergatan: 2,75 procent fysio, nytt sedan jan. Det
handlar om att integrera fysio verksamhet med vardcentral. Malet &r en vag in,
sen ska patient komma till ratt kompetens, mycket teamarbete. Jobbat in nya
rutiner kring konsultationstider med lakare och sambedémning med lakare. Ar
med i daglig medicinsk rond, pratar mycket lakemedel, hanterandet av de
svara smartpatienterna. Vad ska man ha for inriktning, ndgon fysioterapeut har
behov av axelkurs, Axellina kurs eller annan? Varit med pa natverkstraffar
bade inom Capio och regionen. Utbildning i sméartguiden for smértpatienter.

Sandra Awad Capio Grums: 5 fysio som arbetar. Full fart, fler patienter fran
Saffle. Kor KOL-skola. En fysioterapeut gar utbildning i Uppsala gallande KOL-
och astma. Kor artrosskolor. Har en testcykel som de forsoker lara sig, for att
gora konditionstester. Kommit igdng med internutbildningar. Alla har olika
omraden, genomgang en dag per termin. Tankar pa ultraljud. En person har
gatt smartkurs som smarthjalpen holl i. Planerar att ev starta en smartskola.

Pelle Bergsten Servicehélsan: Generationsskifte i somras, en fysio har slutat
och Ida ar nyanstalld, hon bidrar med mycket kunskap och entusiasm. Anna
har gatt utbildning i OMT och erbjuder detta samt basal kroppskannedom. Kor
aven en ryggskola, som ska rulla under hosten. Ida har aven utbildat sig i
konditionstest via HPI (Halso profil institutet).

Regin Dahl Hammaro Fysio: Annonserar efter kollega, interjuver pa gang. Har
mojlighet att utvidga traningslokalen. Kopt en stotvagsapparat, bra pris och
privat inkép. Gatt en kurs for stodsagsbehandling i Stockholm. Vara med i
evidensrelaterad behandling for axlar.

Har utarbetat under flera ar, ett koncept for restitution av vadmuskelatur.
Onskan om att starta en studie av detta. Ska sammanfatta och se om det kan
bli en studie. Har gatt en 3 dagars kurs p& Universitetet i Karlstad.

Olika diagnoser, manga ungdomar och barn, har ocksd manga &ldre patient
som inte kan parkera i Karlstad. Tar mest emot remisser frdn VC men aven

frén sjukhuset. Mycket patienter som rekommenderar honom. Vill garna ha

kollega for att bla. kunna starta upp grupper.

Har ett spannande avtal med Hammaré Innebandyklubb. Férebyggande vard.
Jobbar med féreningar, férebyggande for att minska skador. Deltar i
Regionens arbete for att implementera beslutet om utékad ersattning for
specialister inom vardvalet.

Robert Sjodén primarvardsrehabiliteringen: stort arbete for att rekrytera och
bemanna. Innan sommaren gjordes en utbildning av vald i nara relationer.
Haller pa med utbildningssatsning basal kroppskannedom A Kurs. Ett gang
har sokt handledarutbildning, dels f6ér att kunna handleda kollegor och
studenter. Fysioterapeuterna &r inblandade i olika vardforlopp: Kol, astma,
hjartsvikt m.m.
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Utvecklingsarbete i forstarkt vardgaranti, forsoker ta fram forslag hur man ska
kunna utveckla arbetssatt. Inom verksamheten pagar ocksa inférande av
taligenkanning.

o UIf Tingvalla Naprapatklinik: Pausat med ryggskola, den har man tankt att
starta upp igen nu efter pandemin. P& gang just nu styrs av vad de anstallda
vill vidareutveckla sig inom. Kristine ar klar med utbildning fér kvinnohélsa fore
och under graviditet (samarbete med Charlotta mottagningen), ska ocksa
paborja OMT 3.Linnea ar pa gang med OMT 2. Inom verksamheten ska man
starta upp med medicinsk yoga.

Planerar ocks4 att fora in klinisk timma en gang per manad. Man delar da
erfarenheter, hjalper varandra med olika tekniker. Ultraljudsdiagnostik finns
ocksa pa kliniken,

e Asa Berglund: Vardagen handlar mycket om artros och artrosskolor. Har inte
planerat nagra externa utbildningar, men forsoker att jobba internutbildning
inom fysioterapigruppen (KMTI) bland annat axelutbildning lett av de som har
bra koll pa detta.

¢ Jennie Sundberg Sjukhuset Torsby: Har kort igdng med gruppverksamhet ex
Yoga, KOL, hjartgrupper. Olika skolor &r igang, ex artrosskola. Forsoker
erbjuda utbildning. Har en del yrsel, sa grund och vidareutbildning av detta &ar
intressant. Primarvardsuppdraget ar en lite del av uppdraget pa Torsbhy
sjukhus, tampas med personalbrist.

o Evomed Torsby, saknar fysioterapeut och jobbar med rekrytering.

¢ Ulrika Johansson: Har startat upp traningsgrupper igen. Blandat
patientgrupper, allt fran yngre till aldre. Under pandemin deltagit i digitala
kurser som evidensbaserat I6pning och analys. Knadagar ska man ga pa.
Kurser med Bjorn ASA, lI6pandeanalys, fotkurs. Har aven planerat in Axelkurs
till varen. Gétt HPI konditionstest. Tycker det ar bra kollegor runt om, har
dialog kring l&nga vantetider, dven specifika fall som nagon har god kunskap
om. Jobbar sjalv mycket med fotter, samt halkoppar for barn med halsmarta.
Har alla typer av patienter och séatter sig in de specifika nar de kommer.

Dokument som beskriver syfte etc. for vardvalsrad, natverkstraff
och utvecklingsgrupp

Inom vardval fysioterapi finns tre forum etablerade: Vardvalsrad, Natverkstraff for
fysioterapeuter samt Utvecklingsgrupp. Utvecklingsgruppen har tagit fram ett
forslag pa dokument (bilaga 3) som beskriver syfte etc. for dessa forum. Darutéver
beskrivs ytterligare kommunikationskanaler ex urval fran vardgivarwebben, nyheter
och prenumerationer pa bade intranatet och externa webben.

Vid dagens vardvalsrad beslutas att detta dokument faststalls och publiceras i
Vida. Karin Jansson lyfter att det finns dnskemal fran fysioterapeuter pa nationella
taxan att delta vid natverkstraffarna, Asa tar med sig detta nskemal.

Kunskapsstyrning och generisk modell for rehabilitering och

delar av forsédkringsmedicinskt arbete — for klinisk verksamhet
Caisa Hedlund berattar om Kunskapsstyrning och Generisk modell for
rehabilitering- klinisk verksamhet. Se separat bildspel.

Ortopedtekniska hjalpmedel

Eva Mollberg ar verksamhetschef Rehabiliteringen, men ocksa regionens
kontaktperson i ortopedtekniska fragor. Beréttar i stora drag om avtalet som galler
kring ortopedtekniska hjalpmedel, en ny ar pa gang och Lennarts Sjébom som ar
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ledningsstrateg inom Halso- och sjukvard driver detta arbete. Eva berattar ocksa
att det inom Regionen finns en styrgrupp for ortopedtekniska hjalpmedel och vilka
som ingér i denna. Team Olmed har nuvarande avtal, verksamheten har nyligen
bytt lokaler och huvudfilialen finns centralt i Karlstad, Drottninggatan. Som det ser
ut idag har inte team olmed cosmic, men de ska i alla fall skriva remissvar, gors
inte detta far fysio mfl. géarna meddela: Eva.Mollberg@regionvarmland.se Eva
visar vardgivarewebben som har uppdaterad information géllande ortopedtekniska
hjalpmedel ex handbok, sortiment och regelverk. Har ocksa koppling till
avgiftshandboken

Ovriga fragor

Videosamtal Vardcentral Varmland

Ulrika Johansson berattar att fysioterapeut numera finns pa Vardcentral Varmland,
denna vardcentral erbjuder videobesok och fysioterapeut har precis startat upp.
Medborgare kan boka videosamtal, oavsett vart man bor. Fysioterapeut ar nytt och
det utvecklas hela tiden. Man utvarderar efter varje samtal, om det var lampat eller
inte att ha via video. Ulrika och tva fysioterapeuter fran vardvalet (egen regi)
arbetar deltid pa Vardcentral Varmland. Videosamtal med varden - 1177

som arbeta inom eller pé uppdrag

frén dag

e lakemedel (till exempel
ntyg eller besvar som kraver

Vardcentral Varmland

Vi kan hi3pa dig med de flesta besvar som inte kraver fysisk undersdkning eller

regelounden

Som oka ett videosamtal for barn som

arund
Vs motsgningar
® Almanmedicinsk mottagning, har kan du boks videosamtal med lakare och
distriktsskotarskor.
®  Fysicterapimotiagning, hiér ken du boka videosamtal med fysioterapeuter.

®  Samtalsmotiagning har kan du boka videosamtal med kurator och psykelog:

Nya riktlinjer om att frdga om vald

Asa namner att fr&n den 1 november 2022 stéller Socialstyrelsen hégre krav pa
hur vardgivare ska fraga patienter om valdsutsatthet. Manga bor-krav har blivit
skall-krav och flera nya krav har tillkommit. Detta har varit en nyhet pa intranatet
och Asa kommer aterkomma med frdga om det finns behov av digital utbildning for
privat regi inom omradet (egen regi har redan haft utbildning).

Kommande moten tréffar etc.

o Natverkstraff vardval fysioterapi fredag 18/11 Samlingssalen:
Kunskapsstyrning, Hjartrehabilitering och Atros inklusive vardférloppen hoft-
respektive knéledsartros samt specialistutbildning och specialistkompetens

e 15/11 13-14.30 SKR Webinarium som fokuserar pa rehabindikatorerna i
priméarvardskvalitet

e 17/11 inspirationskonferens God och nara vard Karlstad CCC

o Natverkstraff vardval fysioterapi tors 27/4

Asa avslutar och tackar for deltagandet vid dagens vardvalsréd!


mailto:Eva.Mollberg@regionvarmland.se
https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/varden-i-varmland/boka-videomote/

