Region
Varmland

Patientens namn: Rum:_ Datum:

Kost- och vatskeregistrering

Allergi eller intolerans: Kcal-behov (30 kcal x kg vikt):
Kost: Ev. vdtskerestriktion,max: _ (ml/dygn)
Insatt Uppatet i Upp-
Kl méngd kcal | procent Kcal drucket
Kl Vétskesort Insatt ml/kcal ml keal
Frukost

Mellanmal fm

Lunch

Normal portion

Liten portion

Efterratt

Berikning

Totalt intag kcal formiddag:

Mellanmal em

Vétskeintag kcal: ml:
Upp-
drucket
Kl Naringsdryck (namn) Insatt ml/kcal ml kecal
Middag
Normal portion
Liten portion
Efterratt
Berikning
Kvillsmal
Mat kcal: Naringsdryck kcal: ml:

Totalt kcal: | | Vatska totalt ml:




Frukost Mingd kcal Frukt Méngd Kcal
Frukostpaket 1 port 400 Apelsin/apple/paron 1 st 70
Mijukt brod 1 skiva 100 | Banan 1 st 105
Hart bréd 1 skiva 40 Fruktcoctail pa burk 1dl 90
Agg 1 st 75 Russin 10 st/ 1 dl 15/190
Havregrot + sylt 1 port, 1,8 dl 160 | Barpuré 209 10
Cornflakes/musli 1 port 90
Valling 1 port, 2,4 dl 200 Dryck Mangd Kcal
Skinka/kyckling 1 skiva 10 Mjolk 3%/1,5%/0,5% 1dl 60/50/40
Korv 1 skiva 30 Kaffe/Te/Vatten 0
Leverpastej 1 msk 45 Saft 1dl 50
Smérgésmatfett 75/57 Citrondryck osockrad 1dl 3
% 10g 67/57 Chokladdryck 1 port 90
Ost 1 skiva 40 Lattol 1dl 30
Nyponsoppa/osét 1dl 50/20
Huvudratt Mangd Kcal Blabarssoppa 1dl 45
Ordinarie kost Normal port 500 Saftsoppa Ekstroms 1dl 50
Ordinarie kost Liten port 325 Tropisk dryck osockrad
Varm soppa 1 port 340 med sétningsmedel 1dl 7
Kall soppa 1 port 120 Tropisk dryck sétad 1dl 30
Timbal kost 500 Appeldryck osétad 1dl 20
Lingondryck 1dl 30
Mellanmal/efterritt Mangd Kcal
Kréam 1dl 80 Annat Mangd Kcal
Aprikoskram osétad 1dl 20 Fryst paj 1 port 600
Mousse dessert 1 port, 60 g 170 Frysta pannkakor 1st,50g 90
Fédelsedagsbakelse 1 port 295 Kelda matsoppa 1dl 70
Filmjolk 3%/A-fil 3% 1dl 60 Varma koppen 1 port, 2 dl 100
Fruktyoghurt 1,5% 1dl 65 Buljong 1dl 5
Naturell yoghurt 3,5% 1dl 65
Protino 1dl 130 Berikning Mangd Kcal
Mannafrutti 1st,165¢g 228 Vispgradde 40% 1 msk/1 dl 55/370
Graddglassbagare 1st, 110 ml 200 Vispgradde vispad 1 msk 30
Graddglassbédgare utan Olja 1 msk 115
SOELEY U &3, N0l 180 T'Creme Fraiche 34% 1msk/0,5dl 50/160
Smorgasran Ist 14 Sylt/mos/marmelad 1 msk 25
Skorpa 1st 40 1tsk/
Giffel 1st 70 Socker 1msk/1bit 16/60/15
Digestivekex 1 st 70 Sylt osttad 30 10
Smakaka 1 st 50 Matfett 70% 1 msk/1 tsk 95/35
Yoghurt Barry 1009 80 Utarbetat av dietistgruppen, Region Varmland. 2026.
Glassbéagare protein 709 220
Risgrynsgrot 1dl 85
Ostpaj mini 1 st 135
Kvarg oso6tad 0,2% 1st 90
Grekisk yoghurt 6% 1dl 85
Tonfisk pastej 1 msk 65
Makrill i tub 1 msk 23




