Stodgrupper for
barn och unga i sorg

Efter en narstadendes dod kanns sorg och saknad olika for alla.
Ett stdd i sorgearbetet ar att delta i stédgrupper dar barnet
moter andra barn i samma situation. | grupperna har vi aktivite-
ter med olika teman och pratar om det som hant, vad som blivit
annorlunda och vad som hjélper i sorgen.

Sa gor vi i grupperna

Vi har aldersindelade grupper fér barn och unga mellan 7 och 20 &r. Vuxna
traffar samtidigt andra foréldrar eller narstdende i samma situation. Vi traffas i en
lokal pa Centralsjukhuset i Karlstad vid atta tillfallen efter klockan 16.

Stédgrupperna ar ett samarbete mellan Region Varmland, Svenska kyrkan och
Sjukhuskyrkan. Syftet &r att férebygga ohélsa bland barn och unga som mist na-
gon néra. Utvardering av tidigare genomférda stédgrupper har visat bra resultat.

Ar du intresserad?

Du kan nér som helst anmala ditt intresse. Vi samlar intresseanmaélningar och
aterkommer sa snart vi har ett startdatum fér nasta omgang traffar.

Skicka kontaktuppgifter till: barnisorg@regionvarmland.se, sa kontaktar vi dig,
eller ring Anna-Karin Berglind, sjukhuskyrkan, 010-831 58 04.

P& 1177.se kan du ldsa mer om sorg hos barn och unga.
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