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Ny samordningsbarnmorska
Hej!

Jag heter Maria Heggen &r barnmorska och tar nu 6ver rollen som sam-
ordningsbarnmorska efter Ingela.

Jag har jobbat inom Kvinnosjukvarden och barnmorskemottagningar i
Virmland sen 1990.

Sedan 2012 har jag jobbat med verksamhetsutveckling av gynekologisk
screening och deltagit i flera projekt kring det, nu senast inforandet av
nya kallelsesystemet HKS.

Jag borjar jobba delvis som samba nu nér Ingela tar ut lite semester och
tar Over helt frdn 1/6. Min arbetstid kommer vara 80 % som Samba och
20% pa ultraljudsmottagningen.

Ni nar mig pd mail maria.heggen@regionvarmland.se
Telefon: 010-831 59 64

/Maria

Vaccinationer

Fortsétt rekommendera vaccination mot kikhosta. Under varen och sommaren har vi sedan 1:a mars 2024
uppehéll i vaccination mot Covid-19 och influensa. Informationsbrevet till patienter fran folkhdlsomyndig-
heten dr uppdaterat, Om vaccinationer for dig som &r gravid (folkhalsomyndigheten.se) Viktigt att fortsitta
motivera de gravida till vaccination, upprepade ganger under graviditeten. Vi i Varmland ligger relativt lagt
for 2023 trots att vaccinet mot kikhosta varit gratis under hela éret.

Graviditetsregistret behdver bli ifyllt for vaccination pa eftervardsbesoket, ddr vi som region behdver minska
svaret "vet ej". Man kan antingen fraga sin patient vid eftervardsbesoket eller gé in i MittVaccin och kontrol-
lera om den gravida blivit vaccinerad. Vi har ca 25% “vet ej” svar for vaccinationer under graviditet.

/Tora

Administrera Doxyferm i Cosmic

Nér behandling med tablett Doxyferm mot klamydiainfektion ges till patienter pa barnmorske- eller ung-
domsmottagning ska detta registreras in i likemedelslistan i Cosmic. Hur registreringen gors finns att 14sa i,

INS-24955 Administrera Doxyferm i Cosmic

Det ar viktigt att ldkemedelslistan &r aktuell om patienten sdker vard nagon annanstans.

/ Ingela

Film om foraldraskap

Pa SVT Play finns en film om foréldraskap och stdd till bada fordldrarna, Puss hej da | SVT Play
Tipsa girna blivande foréldrar om filmen.

/ Tora
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Fraga om valdsutsatthet

Alla patienter som soker barnmorskemottagning for graviditetsdvervakning, preventivmedel eller STI ska
tillfragas om de har varit eller ar utsatta for vald i néra relation.

En 6vergripande rutin for verksamhetsomridde Barn, unga och familjehilsa finns, Frdga om valdsutsatthet
barn, unga och familjehilsa

I instruktionen Fraga om véald inom barnmorskemottagningar Varmland finns information om hur och nér
frégan ska stéllas samt dokumentation. Observera att det under dokumentation finns angivet i vilka journal-
mallar dokumentationen ska goras samt vilka diagnos- och KVA-koder som ska anvindas i de olika journal-
mallarna.

I instruktionen finns ocksa metodstéd for fragor om vald till vuxna samt flodesschema for vidare hantering
efter frdga om véldsutsatthet.

RUT 26578 Fraga om valdsutsatthet barn, unga och familjehélsa
INS 27951 Fraga om vald inom barnmorskemottagningar Varmland

/ Ingela

Nya och reviderade rutiner

* Vi har publicerat en ny vardrutin, VAR-23861 Atstorning eller 1ag vikt vid graviditet som vi fran
CMHYV kommer att ga igenom pa var gemensamma utbildningsdag den 16:¢ april. Lis gidrna
igenom innan.

+  VAR-11308 Hypertensiva tillstdind under graviditet ir nu uppdaterad. Vi jobbar dock med en
ytterligare uppdatering som inte kommer bli lika omfattande.
Andringar som #r aktuella:
o fortydliganden kring blodtryckstagning och diagnos
o screeningen for riskfaktorer finns nu med i vardrutinen varfor VAR-23179-v.2.1
Preeklampsi- screening och férebyggande behandling med ASA nu arkiverats.
o i har tagit bort graviditetshypertoni som moderat riskfaktor
o mdojlighet att avskriva diagnosen graviditetshypertoni vid enstaka forhéjda blodtryck pa
forlossningen
o  hur ldnge patienterna behdver foljas postpartum och hur ofta har fortydligats
o vilka som skall utreda postpartum och ansvarsfédelning mot BMM har fortydligats

* RUT-13109 Medicinskt och psykosocialt basprogram — uppdaterad med att man skall prata om
preventivmedel i sen graviditet, ex graviditetsvecka 35 i enlighet med Socialstyrelsens nya
riktlinjer.

+ VAR-13725 Anemi och jirnbehandling under graviditet och postpartum - observera
uppdatering fran 2022 om jarnbehandling. Alla med ferritinvdrden under 150 skall behandlas med
jarntillskott, se algoritmen i vardrutinen Anemi och jarnbehandling under graviditet och postpartum
Jag har uppdaterat rutinen ytterligare kring utredning fér B 12-brist med provtagning med
metylmalonsyra (MMA). Om MMA ir lagt eller normalt foreligger ingen B-12 brist.

/ Tora
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AHA

Vi har nu 3 AHA:er dir BMM missat att blodgruppera eller ta immuniseringsprov pa den gravida. I tva fall ar
blodgruppering inte bestilld frin BMM i tidig graviditet och i det tredje saknas blodgruppering och immuni-
seringsprov.

Det ar viktigt att bestédllning av blodgruppering gors via blankett i Cosmic, annars kan vi inte spéra att vi
uppfyllt vart uppdrag. Bestillning av blodgruppering skall endast goras i Cosmic.

I graviditetsvecka 20 skall man alltid gé in pa blodgrupperingssvaret for att se om den gravida dr immunise-

rad for att kunna avgora om man skall bestélla nytt immuniseringsprov. Om den gravida redan ar immunise-

rad skall inte nytt immuniseringsprov tas pd rutin i graviditetsvecka 25 utan patientens immuniseringsprover
skots dd med sirskild ordination fran Orebro. Om den gravida inte 4r immuniserad skall alla limna nytt prov
(oavsett Rh-status).

For att veta om man sedan ska ge Rhophylac i graviditetsvecka 28-30 eller ej behdver man ga in i scannade
dokument for att se fostrets Rh-D genotypning. Rhophylac skall ges efter att immuniseringsprovet ar taget,

inte innan.

Vi far diskutera detta vid kommande yrkestréffar i host.

/ Tora
GV 10-12 GV 25 GV 28-30 Forlossning
Gravid -
Blodgruppering Erc-ak Rhophylac Blodgruppering
+ erc-ak screening 1500 IE till pd barnet fran
screening Fetal RhD negativ navelstrang
D-analys om kvinna med Rhophylac 1500
RhD negativ RhD positivt IE till RhD
kvinna eller om foster negativ kvinna
okind med RhD
blodgrupp positivt barn
Hemforlossning

Om en gravid gatt pA BMM under sin graviditet och sjédlv véljer att foda hemma skall diagnossattning ske pa
eftervardbesoket enligt nedan:

* DMO034 - Planerad hemforlossning, 6verford till sjukhus efter barnets fodelse

* DMO033 - Planerad hemforlossning, 6verford till sjukhus under forlossningen fore barnets fodelse

* DMO032 — Planerad och genomférd hemférlossning utan sjukhusvéard

/ Tora




Varddatasammanslagning i Cosmic

En patient som dr registrerad med ett reservnummer och erhéller personnummer ska kopplas ihop i Cosmic
och RuNaR. Sammankopplingen blir synligt via tvé olika symboler som leder till den inaktiverade
journalen. Informationen om kopplingen visas bade i patientlisten och i patientkortet under fliken Kopplade
inaktiva nummer. En instruktion om hur detta gors finns i INS-09062 Cosmic patientkort sidan 7 — 8.

Nér kopplingen ar gjord ska en bestéllning av vdrddatasammanslagning ske,
Rut-07701 Vérddatasammanslagning

Vad som behover goras i Cosmic innan formuléret skickas till Cosmic Forvaltningen, Region-IT
framkommer i formuldret, FOR-08419 Varddatasammanslagning, bestéllning Om patienten har en padgaende
graviditet pd reservnumret maste den avslutas innan formuldret skickas in, vélj "Erhéllit personnummer"
som orsak.

Steriviyies MI1-12-07 - -

Simtn Bhilad graddtet v Shidetes" 102402212 I

(=15 =i

il

TPl o Dot
Tyirai 1l Ear landatag

Pty [ Redesieal & ulfied

Patus Elefidtaa] pd BRlb ofliel

Patuts Elefioetesl pd sl sddiodd ufivd
S paafilan sk

153

Nér det gors en varddatasammanslagningen pa gravida ska ny graviditet startas pa och anteckningar samt
journaltabeller frdn den avslutade graviditeten kopplas till den nystartade. Hur anteckningar och journalta-
beller kopplas, se INS-09021 Koppla graviditet.

Barnmorskemottagningarna behéver ha en lokal rutin om vem som gor vad pa de olika BMM.

/ Ingela

KUB - prover saknas

Jag har haft korrespondens med verksamhetschef for laboratoriemedicin, Charlotta Gestblom da Ultraljuds-
mottagningen pad KSV flaggat for fortsatta bekymmer med saknade KUB-prover. KUB-prover som inte ar
tagna nér ultraljudsundersokningen gors kommer inte kompletteras om graviditetsvecka 13+0 har passerats,
dé det inte bidrar till riskberdkningen. Detta géller:

l.Infomerad patient om vilka prover som skall tas och nér.

2. Provtagningsunderlag i pappersform med datum nér proverna skall tas.

3. Glom inte skicka ivédg remisserna elektroniskt i Cosmic.
/ Tora

Provtagning covid-19 under sommaren

Gravida med 2 riskfaktorer for trombos eller som ar svart sjuka och ddrmed sdngliggande rekommenderas
testas med PCR vid symtom pé Covid-19. De patienter som saknar riskfaktorer for trombos och ar uppegé-
ende behdver inte testas for Covid-19. Ingen provtagning for influensa behdvs under véar och sommar. Om ett
antigentest for Covid-19 ar positivt behovs inget PCR {or att sikerstélla provsvaret men en riskbedémning
angéende trombos ska goras. Vid utfall {for riskfaktor for trombos skickas remiss till Specialistmddravarden
for trombosprofylax.

/Tora



https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=9062
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=7701
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=8419
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=9021

- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Familjecentralen i Séffle har startat upp ett projekt med amnings-
mottagning. De erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna
foréldrar, bade digitalt och pé plats 1 Séffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna far anméla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska
som 1 sin tur far mejla eller skriva Messenger i Cosmic till

Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Amningskurs 11 april, 13-17, Familjecentralen Séffles konferensrum
Amningskurs 14 maj, 11-16, Digitalt via teams

Anmiélan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvinder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
Brostkomplikationer i samband med amnin
(kunskapsstodforvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm{
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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KAILLENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen

Varens grundutbildningar i MI stalls in relaterat till det 6vergripande beslut som
hélso- och sjukvardsledningen tagit, fér att minska kostnaderna fér 2024 (se mer
information p& Intranat).

Vi hoppas ater kunna erbjuda grundutbildningar i MI, vdren 2025.

Kommande utbildningar

April * BMM-dag
16 april, heldag, Galaxen, Regionens hus
Fér barnmorskor p& BMM och MHV-lakare
Inbjudan ar utskickad
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