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Nationell strategi-

”Ett samhaille som frimjar en god och jamlik psykisk hélsa i
hela befolkningen och dar ingen bér hamna i en situation
dar den enda utvagen upplevs vara suicid”.

e Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har tillsammans med 24
andra myndigheter tagit fram underlag och ett forslag till en ny
nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention.

e Forslaget ar en tioarig strategi for omradet som integrerar arbete
med att framja psykiskt valbefinnande, forebygga psykisk ohalsa
och suicid, och forbattra livsvillkoren for personer som lever med

olika psykiatriska tillstand. 7N
Nationell strategi fér psykisk halsa och suicidprevention — Folkhalsomyndigheten (folkhdlsorf) @ig Pt VARMLAND



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/

Fyra mal som utgor strategins samlade
malsattningar

» En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

» Farre liv forlorade i suicid

» Minskad ojamlikhet i psykisk halsa

> Minskade negativa konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.
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Sju delmal som bidrar till de 6vergripande malen

1.Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet

2.0kade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hilsa genom hela
livet

3.Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa

4.Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

5.Vard och omsorg som moter individens behov

6.Starkt suicidpreventivt arbete

7.Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och

suicidprevention cr
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Sammanfattning

Overenskommelsen for 2024 omfattar

1 560 000 000 kronor varav 1 527 000 000 kr férdelas till
kommuner, regioner och lanen

Inga stérre férandringar i malsattningen och inriktningen
jamfort med 2023 och tidigare ar

Forstarkt satsning pa barns och ungas psykiska hélsa

Riktade medel till ungdomsmottagningar och fér fortsatt
utvecklingsarbete utifran handlingsplaner utgar

Utokning av medel till lAansgemensamma insatser
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https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf

Psykisk halsa barn och unga 6 310 578 kr.

e Inom ramen for det prioriterade omradet
ska kommuner och regioner gemensamt e Stimulera en mer sammanhallen vard och
arbeta for att starka och utveckla arbetet smidigare 6vergangar mellan
med att framja psykisk halsa och verksamheter och mellan barn - och
forebygga psykisk ohalsa och vuxenvard. (Bla. anvandande av SIP)
suicid bland barn och unga.
e Starka barn- och ungdomskompetensen i
e Det kan finnas skal att vidta atgarder for en 1:alinjens vard och metoder och arbetssatt
mer strategisk styrning, uppfoljning och for att géra barn och unga delaktiga.
utvardering.

e Stodja utvecklingen av primarvardsnivan
som ingang vid psykisk ohalsa for barn och
unga. 1:a linje verksamhet for barn och
ungas psykiska halsa inforlivas i
primarvardsuppdraget. n

VARMLAND




En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet eller omfattande behov 8 895 822 kr.

e Barn, unga vuxna och aldre. Personer med
omfattande behov av vard och stéd insatser
som inte sallan behdver flera insatser fran
flera huvudman.

(]

e Inom ramen for det prioriterade omradet ska
kommuner och regioner arbeta for att skapa e
forutsattningar for att insatserna till
personer med samsjuklighet blir mer
sammanhallna, flexibla och
individanpassade

o Utveckla langsiktiga samverkansformer inom
och mellan verksamheter liksom arbetssatt, e
metoder och samverkansverktyg for att
stodja saval det férebyggande och framjande

arbetet, och arbetet med suicidprevention,
som arbetet med samordning av komplexa
vardbehov.

Anhoriga- stod till familjer och narstaende.

Vidare finns skal att stédja
kompetensutveckling i verksamheterna
avseende olika former av samsjuklighet da
detta kan 6ka formagor hos personalen i
varden och omsorgen att upptacka och
behandla samsjuklighet.

Vagledande i arbetet ar slutsatser i
samsjuklighetsutredningen.
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Brukarmedverkan 1 000 000 kr

e Inom ramen for prioriterade omradet ska
kommuner och regioner arbeta for att skapa e Att astadkomma ett 6kat brukar- och

forutsattningar for ett okat patient- anhoriginflytande kraver, for att bli
brukar- och anhériginflytande pa saval framgangsrikt, en struktur och en
individuell niva som pa verksamhetsniva och  langsiktig strategi som involverar
systemniva. planering, genomforande och uppféljning,
saval pa individniva som pa de mer
e Behov av att starka barn och ungas roll overgripande nivaerna

inom inflytandearbetet.

e Sarskilt angelaget ar att utveckla former
for praktiskt brukarinflytande och att
anvandningen av utarbetade konkreta
metoder och arbetssatt for
brukardelaktighet okar.
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Suicidprevention 5 373 547 kr.

e Integrera strategiska arbetet med psykisk
halsa och suicidprevention.

e Inom ramen for det prioriterade omradet ska
kommuner och regioner arbeta for att
utveckla det strategiska suicidpreventiva
arbetet pa lokal och regional niva genom
individ- och befolkningsbaserade insatser

e Insatser som riktas direkt till personer
med suicidalitet behover dka och vidtas
redan i patientens mote med halso- och
sjukvarden och omsorgen. Te.cx genom
suicidriskbeddémningar.

e Uppfdljningen av patienter med

suicidalitet bor tex vara en sjalvklar del av
vard- och omsorgsprocessen men ocksa att
utveckla det suicidpreventiva arbetet inom
ramen for arbetet med patientsdakerhet i
syfte att skapa ett systematiskt
forbattringsarbete.

Sarskilt angelaget att starka insatser till
grupper med sarskild risk for suicid samt att
identifiera arbetet med stod for
efterlevande.

Kompetensutveckling forbattra samverkan
i behandlingen av personer med suicidalitet.
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Varmlands stimulansmedel; fordelning 2024

Lansgemensamma medel
Ca42 mkr > Suicidprevention

> Brukarmedverkan

» Samsjuklighet & personer med komplex problematik

» Barn & unga

v

21,5 mkr

Plan fér god

. Medel till regionen peyklek hidea
Overenskommelsen > Barn & unga
psykISk ha |Sa : " > Forstarkt traumavard
_— A DAL ET » Kunskapsbaserad och séker halso- och
17,9mkr sjukvard och omsorg
Lansgemensam
strategisk plan
Suicidprevention i
Varmland
Ska vara ett stod for alla som
&7 mkr il

Medel till Kommun

» Kunskapsbaserad och séker halso- och
sjukvard samt omsorg
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Lansgemensamma medel
» Suicidprevention

> Brukarmedverkan

» Samsjuklighet & personer med komplex problematik

» Barn & unga

Forbattrad hantering ger dverblick av de
lansgemensamma omradena och synliggor insatser och
anvanda stimulansmedel

Enheten for Nya perspektiv hanterar de rekvirerade lansgemensamma medlen.

- Sakattest i de fyra omradena av utsedd tjansteperson.
- En beslutattestant och en controller for alla omraden.

Utvecklat system i lopande arbetet

- Visualisering av anvanda sitmulansmedel
- Mallstruktur for aktiviteter

- Principer for prioritering av aktiviteter
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Visualisering av anvanda stimulansmedel 2022

All stimulansmedel

Starka BoU-psykiatrin

Karlstad
Samverkan samsjuklighet

Regional koardinering

Utvecklingsarbete 1:a linjen

Kommunal utvecklingsarbete psykisk hilsa
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LA&nsgemensamma medel
» Suicidprevention

> Brukarmedverkan

System i vart lopande arbete for
transparens och synliggorande

» Samsjuklighet & personer med komplex problematik

» Barn & unga

Aktiviteter

Ansvarig
verksamhet

Samverkansparter

Faktura

Anvanda
stimulansme
del

Budget

Malgrupper

mal

Resultat

Prestation

Resultat

Effekt
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Lansgemensamma medel
» Suicidprevention

> Brukarmedverkan

» Samsjuklighet & personer med komplex problematik

> Barn & unga

Principer for prioriteringen av stod till olika
utvecklingsarbeten i lanet

- Skai linje med overenskommelsens intentioner

- Utvecklingsarbete for att testa “nytt”/nytank.

- Kan det gagna fler i lanet i ev. uppskalning?

- Samverkan kommun/region och garna nagon/nagra foreningar inom
omradet

- Garna fokus pa framjande arbete, forbyggande perspektiv.

o
ﬂ/%dé rspektiv. VARMLAND




Tack!
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