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1.0. Bakgrund

1.1. Bakgrund till uppdraget

Verksamhet med uppdrag gillande halsoframjande insatser och vard under graviditet dnskar inféra
HealthyMoms app som ett komplement till nuvarande halsofrimjande insatser till gravida.

Av gravida som skriver in sig pa Barnmorskemottagningarna (BMM) i Varmland har 52,2% 6vervikt
eller obesitas. Detta ar en 6kning fran 2020 pa néastan tre procent. Det ar bekymmersamma siffror da
motsvarande siffra nationellt var 44 % ar 2020. Var 5:e kvinna har en bestaende viktokning efter
graviditet pa minst 5 kg.

Idag ger verksamheterna stod och hjalp om kost och évervikt under graviditet genom att prata om
levnadsvanor vid besok pa barnmorskemottagning for gravida. Vid beséken inom barn- och
modrahalsovarden &r det manga saker man ska informera om. Det ar vardefullt att erbjuda
information om kost, motion och livsstilsrad infoér och under denna fas av livet for att forsoka
motivera till livsstilsforandringar. Kunskapshéjande intervention kan vara av stort varde for att
forebygga ohalsa hos den gravida kvinna och hennes ofédda barn, samt erbjuda stéd i form av
radgivning nar det galler kost och motion.

Kvinnan har en kontinuerlig kontakt med BMM under graviditeten och kan tillfrdgas om anvdandningen
av HealthyMoms app vid inplanerade besok.

Nuvarande arbetssdtt

Inom barn- och modrahélsovarden f6ljs ett basprogram for gravida. Besok under graviditeten, Region
Varmland - 1177. Barnmorskorna ar utbildade i rekommendationer kring kost och fysisk aktivitet. Alla
erbjuds halsosamtal vid inskrivning och de flesta kommer pa samtalet. Det finns ett speciellt
basprogram fér de med hogt Body Mass Index (BMI), de har maojlighet till extra besok. Manga tackar
tyvarr nej till ett extra besok. Gravida som har ett BMI 6ver 30 far remiss till dietist.

Healthy Moms skulle kunna underlatta ndar man ska informera om halsa, kost och fysisk aktivitet. Det
kan vara svart att prata om just overvikt och finna tid att underséka kvinnans motivation till den
beteendeférandring som kravs fér en halsosammare livsstil.

1.2. Bakgrund om HealthyMoms app

Trots namnet ar HealthyMoms app ingen app for smartphone/surfplatta utan ett webbgranssnitt.
HealthyMoms ar framtaget for att ge stdd for gravida att ha en halsosam viktuppgang och livsstil
under graviditeten.

For stor viktuppgang under graviditeten 6kar risken for havandeskapsforgiftning och
graviditetsdiabetes, men ocksa for senare overvikt hos bade mamman och barnet. Samtidigt ar en for
lag viktuppgang kopplad till 6kad risk att barnet fods for tidigt eller ar litet vid fodseln.

| appen finns bade tréningsguide, stod for att halla koll pa kosten och fysisk aktivitet, stod for att
forandra vanor, recept och information. Den har utvecklats av ett team med nutritionister, dietister,
barnmorskor, ldkare, fysioterapeuter, beteendevetare och datautvecklare. HealthyMoms ar tillgangligt
pa flera sprak: svenska, engelska, arabiska och somaliska. Oversattningen har gjorts av vardpersonal.
Raden pa somaliska finns dven som ljudfiler for att funktionerna ska vara tillgangliga dven for gravida
som inte ar laskunniga.

1.3. Syfte och fragestdllningar
Syftet med arbetet som sammanfattas har var att sammanstalla och granska det vetenskapliga
underlaget om HealthyMoms app som en insats for att framja halsosam viktuppgang under


https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
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graviditet. Fragestallningarna var:
e Finns vetenskapligt underlag som stodjer att HealthyMoms app har kliniskt relevant effekt pa
halsosam viktuppgang under graviditet?
e Finns vetenskapligt underlag som stodjer att HealthyMoms app saknar negativa effekter pa
gravida kvinnor sa som exempelvis 6kad stress eller 6kad psykisk ohélsa?

2.0. Metod

2.1. PICOS och inklusionskriterier

Infor litteratursokning faststalldes inklusionskriterier for [ampliga studier genom att population,
intervention, jamforelsegrupp, utfall och studiedesign faststélldes i ett sa kallat PICOS, var god se
tabell 1. Ingen tidsavgransning gjordes vid litteratursékningen.

Tabell 1. PICOS for litteratursékning om HealthyMoms App.

P Population Alla gravida kvinnor pa Barnmorskemottagningar

| Intervention Anvandning av HealthyMoms app

C Comparison/ Sedvanlig vard utan stod av HealthyMoms app
jamforelse

(o) Outcome/ Utfall &r viktuppgang vid graviditetsslut jamfoért med vikt vid inskrivning pa
utfall barnmorskemottagning i interventionsgrupp jamfért med kontrollgrupp

S Study design/ Randomiserad kontrollerad studie

studiedesign

2.2. Exklusionskriterier

All litteratur som ej uppfyller inklusionskriterierna eller ar skriven pa andra sprak an svenska eller
engelska.

2.3. Litteratursokning

HealthyMoms app ar en ny produkt. Nio referenser om produkten identifierades genom sékning i
databaserna PubMed och Embase pa ordet: HealthyMoms (Bilaga 1). Darutdver har en avhandling
publicerats. For att sdkerstélla att ingen publicerad forskning missats kontrollerades de identifierade
referenserna med upphovsmannen.

3.0. Resultat

3.1. Resultat av litteratursékning och relevansgranskning

Nio artiklar och en avhandling som tar upp HealthyMoms app identifierades, endast en bedémdes
som relevant, se tabell 3.
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Tabell 3. Publikationsar, titel, resultat och slutats i den artikel som bedémdes stdmma med PICOS.

Forfattare och Titel Resultat och slutsats

publikationsar,

land/ort

Sandborg, 2021  Effectiveness of a Results: Overall, we found no statistically significant effect on GWG (P=.62);
Smartphone App to however, the data indicate that the effect of the
Promote Healthy intervention differed by pre-pregnancy BMI, as women with overweight and
Weight Gain, diet and  obesity before pregnancy gained less weight in the
Physical Activity intervention group as compared with the control group in the imputed
During Pregnancy analyses (—1.33 kg; 95% Cl —2.92 to 0.26; P=.10) and completers-only analyses
(HealthyMomes): (—1.67 kg; 95% Cl —3.26 to —0.09; P=.031]). Bayesian analyses showed that
Randomized there was a 99% probability of any intervention effect on GWG among women
Controlled Trial with overweight and obesity, and an 81% probability that this effect was over

1 kg. The intervention group had higher scores for the Swedish Healthy Eating
Index at follow-up than the control group (0.27; 95% Cl 0.05-0.50; P=.017).
We observed no statistically significant differences in body fatness, MVPA,
glycemia, and insulin resistance between the intervention and control group
at follow up (P=.21).

Conclusions: Although we found no overall effect on GWG, our results
demonstrate the potential of a smartphone app (HealthyMoms) to promote
healthy dietary behaviors as well as to decrease weight gain during pregnancy
in women with overweight and obesity.

3.2. Bedémning av risk fér snedvridning (bias) av resultat

Kvalitetsgranskning av studien Sandborg et al_2021, “Effectiveness of a Smartphone App to Promote
Healthy Weight Gain, diet and Physical Activity During Pregnancy (HealthyMoms): Randomized
Controlled Trial” visar:

e Hog risk for selektionsbias

o dadet inte var kontinuerligt inkluderade (konsekutiva) patienter som inkluderades av
de 4000 tillgangliga.

o da det finns statistisk kontrollerad 6verrepresentation av éverviktiga kvinnor i
interventionsgruppen vilket talar emot en lyckad randomisering (i samband med
granskning konsulterades en statistiker).

e Hog risk for jav da en medforfattare till artikeln dger ett foretag for e-halsoappar.

Saledes finns flertal faktorer som minskar resultatens tillforlitlighet och artikeln bedéms ha hog risk
for snedvridning. Aven om resultatet skulle vara tillférlitligt bedéms en viktskillnad pa ett kilo mellan
kontrollgrupp och interventionsgrupp sakna klinisk relevans.

4.0. Hilsoekonomi

Baserat pa att det studien (Sandborg et al_2021) som visade att det inte finns effekt av klinisk
relevans varken for kvinnor utan 6vervikt eller for de med 6vervikt/ohalsosam viktokning under
graviditet kan det antas att appen inte ar kostnadseffektiv (extra kostnader och ingen effekt i
jamforelse till nuvarande situation).

Det vetenskapliga hdlsoekonomiska underlaget ar otillrackligt vad géller appens kostnadseffektivitet,
eftersom det kravs flera studier med storre population.

5.0. Etiska dvervaganden

Graviditet ar en levnadsfas som medfor en psykisk och fysisk sarbarhet for kvinnor. Det ar darfor inte
etiskt att belasta alla kvinnor med en app som ska kartlagga levnadsvanor och uppmana till
forbattring for alla kvinnor, daven fér dem som redan har halsoframjande levnadsvanor. De kan
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stressas av krav pa sin levnadsforing som &r orimliga och som de har svart att sdga ne;j till med tanke
pa fostrets basta, da alla gravida kvinnor vill undvika att pa nagot satt paverka fostrets utveckling
negativt.

6.0. Sammanfattning och slutsats

6.1. Sammanfattning av vetenskapligt underlag och risk fér snedvridning av resultat

Efter litteratursdkning och relevansgranskning hittades en studie som utvarderade HealthyMoms apps
effekt pa halsosam viktuppgang under graviditet. Den visade inte nagon kliniskt relevant effekt.
Studien bedoms ocksa ha hog risk for snedvridning av resultat, vilket betyder att tillforlitligheten till
resultatet ar lag.

6.2. Slutsats

Slutsatsen ar att det saknas tillforlitligt vetenskapligt stod for klinisk relevant effekt pa halsosam
viktuppgang under graviditet hos dverviktiga kvinnor. Det saknas dven kunskap om eventuella
bieffekter hos HealthyMoms app. Det finns ocksa etiska aspekter som talar emot att tillhandahalla
interventionen HealthyMoms app oavsett om en gravid kvinna ar overviktig eller inte.
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Bilaga 1. Publicerade artiklar om HealthyMoms app som hittades vid litteratursékning med anledning

till exklusion.
Forfattare, publikationsar, titel, tidskrift Inkluderad/exkluderad

1. Henriksson, P., et al. (2022). "User engagement in relation to effectiveness of a Exkluderad, stammer
digital lifestyle intervention (the HealthyMoms app) in pregnancy." Scientific ej med PICOS
reports 12(1): 13793.

2. Henriksson, P., et al. (2021). "Associations of body composition and physical Exkluderad, stammer
fitness with gestational diabetes and cardiovascular health in pregnancy: Results ej med PICOS
from the HealthyMoms trial." Nutrition and Diabetes 11(1).

3. Henriksson, P., et al. (2019). A Smartphone App to Promote Healthy Weight Gain, Exkluderad, stammer
Diet, and Physical Activity During Pregnancy (HealthyMoms): Protocol for a ej med PICOS
Randomized Controlled Trial. JMIR Res Protoc. 8(3):e13011.

4, Henstrém, M., et al. (2021). "Self-reported (IFIS) versus measured physical fitness, Exkluderad, stammer
and their associations to cardiometabolic risk factors in early pregnancy." Scientific  ej med PICOS
reports 11(1): 22719.

5. Sandborg, J., et al. (2021). "Participants' Engagement and Satisfaction With a Exkluderad, stammer
Smartphone App Intended to Support Healthy Weight Gain, Diet, and Physical ej med PICOS
Activity During Pregnancy: Qualitative Study Within the HealthyMoms Trial." JMIR
mHealth and uHealth 9(3): €26159.

6. Sandborg, J., et al. (2022). "The effects of a lifestyle intervention (the Exkluderad, stammer
HealthyMoms app) during pregnancy on infant body composition: Secondary ej med PICOS
outcome analysis from a randomized controlled trial." Pediatric Obesity 17(6).

7. Sandborg, J., et al. (2022). "Physical Activity, Body Composition, and Exkluderad, stammer
Cardiometabolic Health during Pregnancy: A Compositional Data Approach." ej med PICOS
Medicine and science in sports and exercise 54(12): 2054-2063.

8. Sandborg, J., et al. (2021). "Effectiveness of a Smartphone App to Promote Healthy  Inkluderad
Weight Gain, Diet, and Physical Activity During Pregnancy (HealthyMom:s):

Randomized Controlled Trial." JMIR mHealth and uHealth 9(3): €26091.

9. Séderstrom, E., et al. (2022). "Healthcare Professionals’ Perceptions of Promoting Exkluderad, stammer
Healthy Lifestyle Behaviors in Pregnant Migrant Women and the Potential of a ej med PICOS
Digital Support Tool—A Qualitative Study." International Journal of Environmental
Research and Public Health 19(4).

10. Avhandling: Exkluderad, stammer

Sandborg Johanna. HealthyMoms : a smartphone application to promote healthy
weight gain, diet and physical activity during pregnancy : a randomized controlled
trial. Inst fér biovetenskaper och naringslara / Dept of Biosciences and Nutrition,
Karolinska Institutet. Disputation: 22 juni 2022.

ej med PICOS




