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Inga sjuka barn eller vuxna pa BVC eller BMM

Vill pdminna om det skyltmaterial vi tog fram f6r BVC/BMM ”Inga sjuka barn eller vuxna skall
komma till BVC eller BMM” och “Har ni trdffat nagon med vattkoppor under de senaste tre
veckorna?” P4 skyltarna finns texten oversatt till fyra sprak. Skriv till ett kontakttelefonnummer pa
er skylt.
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Skydda ditt spadbarn mot luftvagsinfektioner
som RS-virus och kikhosta

Nu finns ett nytt faktablad framtaget av Folkhdlsomyndigheten. Detta kan S i
anslas och/ eller delas ut till vardnadshavare. e
Som vid tidigare RSV-sdsonger kommer barn i riskgrupper erhalla RSV- — =
antikroppar via behandlande likare pd BUM. Eventuell vaccination av gravida - et
for att skydda det nyfodda barnet kan bli aktuellt forst om nagra dr. :

Till dig som &r vardnadshavare till ett litet barn - Skydda ditt spddbarn mot £ "‘
luftvigsinfektioner som RS-virus och kikhosta (folkhalsomyndigheten.se)

/ Helena

Enskilt foraldrasamtal

Inbjudan till Enskilt férdldrasamtal som &r vid 3, 4, eller 5 médnader finns som blankett pa barn-
hilsovardens hemsida, under rubriken fordldrastod, den kan ldimnas som en forberedelse infor
besoket.

NUG Jamlikt f-stod GOTLAND Enskilt fordldrasamtal till pappa infolapp.pdf (regionvarmland.se)

/Cristina



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96fad82dcbd84d6ca2d601e745cf2723/skydda-spadbarn-luftvag-rs-kikhosta.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96fad82dcbd84d6ca2d601e745cf2723/skydda-spadbarn-luftvag-rs-kikhosta.pdf
https://intranat.regionvarmland.se/download/18.73832fad18a42a1906d11097/1695304514133/NUG%20J%C3%A4mlikt%20f-st%C3%B6d%20GOTLAND%20Enskilt%20f%C3%B6r%C3%A4ldrasamtal%20till%20pappa%20infolapp.pdf

Vaxneuvance forfylld spruta kan ga sonder

MSD informerar om att skdrsdr eller nalstickssar som orsakats av att sprutan gatt sonder vid
flansen och/eller vid sprutans nav har rapporterats fér Vaxneuvance injektionsvitska, suspension
i forfylld sprut. Dock har inga avvikelser rapporterats frdn Sverige. Vidare utredning har visat att
detta dr relaterat till ett problem med en komponent. Korrigerande och preventiva atgarder for att
hantera denna defekt har implementerats, men alla Vaxneuvance sprutor som finns tillgangliga pa
marknaden i nuldget kan potentiellt ha denna defekt.

For att minska den potentiella risken for skada

pa patient, vardgivare och/eller halso- och sjuk- ¢ Figur1

vardspersonal, rekommenderas det att glaset i plast Spruthylsa av glas

sprutan inspekteras noggrant innan anvandning Kolvpropp 53
och att dosen kasseras om skada eller misstankt . . 0\ -
skada observeras innan anvandning av H@ 0z ]
Vaxneuvance. 2, e 1

Om skada pa sprutan inte kan observeras innan Sprutnav av glas med |
anvandning, under forberedelse av vaccinet och luerlock-koppling Fingerfians

under administrering, bor hdlso- och sjukvards-

personal undvika att utsétta sprutan for onodigt stor kraft (inklusive pd sprutans nav) vid bort-
tagande av spetsskyddet, eller dd nalen stts fast pa sprutan, eller efter administrering (tex vid
aktivering av nalsdkerhetsmekanismen) samt vid kassering.

Vaxneuvance (polysackaridvaccin mot pneumokockinfektioner, konjugerat (15-valent, adsorbe-
rat)) Injektionsvitska, suspension i forfylld spruta: Viktig information géllande risken att Vaxneu-
vance forfylld spruta kan gd sonder. (lakemedelsverket.se)

/ Helena

Vacciner inom barnhalsovarden

Nu skall det fungera att bestilla de nya vaccinerna via inkdpsportalen.
Vill pdminna om att alla anvanda vaccinsprutor och rotavirusvaccinbehdllare
skall sldngas i kanylburken da de innehaller ldkemedelsrester.

/ Helena

Cosmic information

Sokordet Amning har saknats fér dokumentation vid 10 - ménadersbesoket, det finns nu tillagt och
dr placerat mellan Somn o Forsta tillfélle for annan kost.

I "Dagliga rutiner i Cosmic for BHV-sjukskoterskan" dr det nu tillagt under Cosmic Link, att bevaka
inkomna drenden om SIP (Samordnad Individuell Plan)

RUT 16352 Dagliga rutiner i Cosmic fér BHV-sjukskéterskan

/Cristina



https://www.lakemedelsverket.se/4a6e93/globalassets/dokument/nyheter/dhpc/vaxneuvance-pneumokockpolysackaridvaccin-konjugerat-dhpc-2023-09-20.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a6e93/globalassets/dokument/nyheter/dhpc/vaxneuvance-pneumokockpolysackaridvaccin-konjugerat-dhpc-2023-09-20.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a6e93/globalassets/dokument/nyheter/dhpc/vaxneuvance-pneumokockpolysackaridvaccin-konjugerat-dhpc-2023-09-20.pdf
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16352

D-vitamintillskott

Det har kommit in frdgor angdende behov av D-vitamintillskott. Da D-vitamin &r ett ndringsdmne
som flera riskerar att fd i sig for lite av rekommenderar Livsmedelsverket tillskott av D-vitamin
dven efter 2 ars dlder till vissa grupper, se tabell nedan.

D-vitamintillskott kops receptfritt pa apotek. Finns bade i tablettform och som droppar.
D-vitamin ingar ocksa i manga multivitamintabletter, 1ds innehallsfoérteckningen for exakt innehall
och mangd.

Kvinnor som ammar behover ta tillskott av D-vitamin om hon ingar i ndgon av grupperna nedan.

Lds mer pa Livsmedelsverket: om D-vitamin
Las meri VIDA: VAR-12357-v.5.0 D-vitamintillskott under graviditet och amning

- Rekommenderat
: . D~vitamintillskott/dag

Barn och vipmna som bar heltackande  Otillracklig produktion av 25(0H)D | 10 pg (400 IE)
klader fran solen
Bam och vuxna som inte vistas ute i Otillracklig produktion av 25(CH|D 10 yg (400 IE)
solen pa sommarhalvaret fran solen
Barn och vuxna med mork hud Pigmentering orsakar langsammare = 10 yg (400 IE)

produktion av 25{(0H)D fran solen
Barn och vina som inte ater fisk Svart att fa i sig tillrackligt mangder | 10 pg (400 IE)

fran kosten om detta livsmadel inte

ingar
Barn och vixna som inte dter D- Svart att fa i sig tillrdckligt mangder | 10 pg (400 IE)
vitaminberikade livsmedel fran kosten om detta livsmedel inte

ingar
Barn och vuxna som bar heltdckande 20 pg (200 IE)

kladsel eller inte vistas ute p3
sommarhalvaret och dessutom inte
ater fisk eller Dwvitaminberikade
produkter

Ny brostmjolksersattning

Under hosten kommer Nestlé NAN AR ut pa den svenska marknaden. Den riktar sig framst till
spadbarn med refluxbesvér. Produkten innehaller potatisstarkelse som gor den lite tjockare i
konsistensen (mellan erséttning och villing i konsistensen) och ska ddrmed vara svdrare att krékas
upp. Det vetenskapliga underlaget f6r produkten dr positivt men begransat.

NAN AR bestdr ocksa av delvis hydrolyserat vassleprotein samt probiotikan L. Reuteri. Produkten
ar inte L-méarkt och kommer till en borjan enbart séljas via apotek. Priset &r inte klart i dagslaget
men det kommer vara en betydligt dyrare produkt jamfoért med vanlig brostmjolksersittning.



https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/vitaminer-och-antioxidanter/d-vitamin
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=12357&disableRedirect=1

Bilder pa plockvanlig mat fran 6 manader

Det har kommit forfrdgan om bildmaterial pa plockvinlig mat fran 6 mdnaders dlder. Tyvéarr har
vi inte ndgot sadant material inom regionen och vad vi har kdinnedom om sd har inte nagon annan
region det heller. Livsmedelsverket och 1177 har endast nagra fa bilder pa omradet.

Jag kan dock tipsa om dessa hemsidor:

Enkla recept for bade vuxna & barn frdn 6 mdnader - Knatteplock

Har finns manga fina recept pa plockmat fradn 6 manaders alder. Recepten ska folja Livsmedels-
verkets rad. Dock dr det viktigt att kdnna till och férmedla att detta dr en kommersiell hemsida och
att det forekommer reklam for egna produkter. Knatteplock finns @ven som bok att ldna pa
bibliotek eller att kopa sjdlv som foradlder.

Flera av er kanske ocksa kanner till Solid Starts som &r en bra sida med bilder och filmer hur barn
lar sig dta, hur man kan introducera mat till barn, storlek och konsistens pa livsmedel och hur man
kan fa barn att dta mer varierat.

First Foods for Babies Starting Solids - Solid Starts

Dock vill jag uppmédrksamma er pd att det finns recept pa denna sida som inte f6ljer de svenska
kostrdden for barn under ett ar. Har forekommer recept med livsmedel som barn under ett ar ska
undvika.

Nér man ska ge plockmat och mat i hela bitar &r det viktigt att tanka pa att barnet kan sitta uppratt
och halla huvudet stadigt. Likasa att matens konsistens, storlek och form anpassas till barnets
tardighet for att minska risken for att det sétter i halsen. Det kan finnas vinster i att lata barnet
utforska att dta sjdlv och trana pa mer utmanade konsistenser. Att enbart erbjuda plockmat kan
ocksa innebdra en utmaning att tdcka barnets hela energi- och ndringsintag. Det kan dérfor vara en
god idé att vaxla mellan mer traditionell matning och att samtidigt 1dta barnet fa utforska maten
sjdlv. Lds gdrna mer om plockmat/BLW och matintroduktion pa Rikshandboken:

Matintroduktion - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Mirja

Care to translate

Vid inloggning for dig som vardpersonal dr anvandarnamnet: Varmland BHV och l6senordet:
varmlandbhv.
Det spelar ingen roll om du anvander privat/region mobil eller platta/dator.

/Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 5

Konventionsstaterna ska respektera det ansvar och de rattigheter och skyldig-
heter som tillkommer féraldrar eller andra personer som har lagligt ansvar for
barnet.



https://solidstarts.com/foods/
https://www.knatteplock.se/blogs/enkla-recept-for-barn-familj
mailto:https://solidstarts.com/foods/?subject=
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-dryck---oversikt/matintroduktion/

Fragor och svar

Fraga:

Far ibland frdgan om vi rekommenderar TBE-vaccin och om vi tycker att fordldrar ska vénta till
barnen blir 6ver 3 dr, da det pa 1177 stdr att det dr 15 ar sedan ndgot barn under 3 ar blivit sjuk i
TBE. Hur tycker du att vi ska svara?

Svar:

Vaccinet dr godként fran 1 ars dlder, men som det star pd 1177 sa blir sma barn mycket sillan
allvarligt sjuka.

Jag brukar siga att det viktigaste dr att vardnadshavare vaccinerar sig, och att man kan vénta tills
barnhélsovardens vaccinationer lugnat ner sig dvs efter 18 méanader s dlder da det sedan endast &r
en vaccination vid 5 ars alder.

/ Helena
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Valkomna pa
10 Ars jubileum

Den 27 Oktober
firar vi att
Familjecentralen i
Filipstad
fyller 10 ar!

Oppet hus mellan
Kl. 10:00-15:00

Valkomna onskar vi alla pa
Familjecentralen




Segregationsbarometern

Boverket tog vid arsskiftet 2022 /2023 6ver Segregationsbarometern i samband med att
Delegationen mot segregation (Delmos) lades ner. Segregationsbarometern har tagits fram for
att man ska kunna beskriva den socioekonomiska boendesegregationen, som handlar om att
médnniskor bor atskilt fran varandra baserat pa bland annat inkomst, ekonomiska resurser och
utbildningsniva.

Nedan visas ett exempel pa hur Karlstads kommun varierar i olika omradestyper.

Segregationsbarometern - Ett digitalt verktyg fran Boverket

Alstern

Omradestypen
Uppgift kan g anges

Omradestyp 1 - Omraden med stors socioekonomiska utmaningsar
Omradestyp 2 - Omréden med socioskonomizka utmaningar
Omradestyp 3 - Socioskonaomisk: blandade omraden

Omradestyp 4 - Omriden med goda socioskonomiska farutsstningar

Omradestyp 5 - Omraden med mycket goda socioekonomiska faruts3ttningar

/Helena



https://segregationsbarometern.boverket.se/

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika férutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhilsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter frdn kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhilsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Cristina

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Cristina

BVC-podden fran barnhalso-
vdrden Region Stockholm

For att underlétta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i kate- -

: ” . 7 7 12 P 3 : I ‘
gorier som tex. ”Amning” eller ”Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det Vi
vara till hjdlp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett

specifikt avsnitt till en fordlder.
BVC-podden och Fordldragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vdra lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lagg gdrna den hér sidan som favorit sd gar den litt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski
anordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréld-
rar. Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland
som i dvriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Forniarvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Rutin samt flodesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns
framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

10

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Maja Hammarlund
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
Eristina.gilla@regionvarmland]

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
https://www.karolinska.se/contentassets/244f248c1a554419a8dec624e285a615/brostkomplikationer-amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, hésten2023fullbokat Lank till utbildningsplattformen

Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar:

Oktober EPDS fm och Enskilt fordldrasamtal em, introduktionsutbildning i forsta hand till
nyanstallda och till dig som vill uppdatera din kunskap
10 oktober

Inbjudan EPDS, Inbjudan Enskilt féraldrasamtal, har skickats ut

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
12 oktober, heldag

Inbjudan, har skickats ut

Sprakdag
18 oktober, kI 8.30-12, digital via zoom

November Webbinarium Bréstmjdlksersattningar och tillskottsnaring
Digitalt via Teams, lank kommer att skickas ut
6 november, kl 11-12 alternativt 9 november, kl 13-14
Inbjudan, har skickats ut

* BHV-dagar, lokal: Morbrors Adra och Samlingssalen, CSK
22-23 november
Inbjudan kommer

December * Yrkestraffar
Digitalt via Teams, lank kommer att skickas ut
5, 6 december, 9-12, 13-16
12 december, 9-12, 13-16
Inbjudan kommer
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Ledningsgrupp-Lednings-ochverksamhetsstd/ETbp0JNCIYJDmvu1y1vZ3DQBY1p2k0aVvOPmQ9VLOGi8xg?e=MauN3r
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Ledningsgrupp-Lednings-ochverksamhetsstd/EW5kFYeYpGdJqSBCtlnrJMwBW_xwPRalVGBSsgj_tLNP3w?e=1cRkoh
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Ledningsgrupp-Lednings-ochverksamhetsstd/EW77alHkmFhJgW5H1sVrLscB9Gl48rBD-1Xr8YYlQAkqog?e=wcZu3y
https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Ledningsgrupp-Lednings-ochverksamhetsstd/EaM4MSM5ZbpBkQxuuCe5CmIBgAQq94aDFZrdf6DQLmWq-w?e=HNf48b

