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Forord

Bakgrunden till att denna skrift dr att det vid flera av
Hjalpmedelsinstitutets nationella konferenser for
hjalpmedelstekniker framkommit att det finns behov
av en kortfattad och enkel information kring fragor om
smutsat/smittat gods i anslutning till en hjdlpmedels-
centrals (HMC), motsvarande, verksamhet.

Vallingby 1 september 2006
Hjalpmedelsinstitutet
Avdelningen for Provning och Upphandling

Lars Warnberg

Lokala anvisningar utformas i samrad med respektive hygienenhet.
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Inledning

Kontakta alltid
hygienskéter-
ska eller mot-
svarande nar
det finns fragor
eller tveksam-
heter.

Misstéanker
man att smitt-
overforing kan
ha intraffat ska
detta anmalas
och dokumen-
teras pa lamp-
ligt satt.

Att bli sjuk genom att bli smittad av fororenade hjdlpmedel eller

av personer som anvander hjidlpmedel ar ovanligt men kan forel’
komma. Inom varden ar arbetet med att forhindra smitta en
mycket viktig uppgift och regelverket omfattar lagar och forord[!
ningar (bl.a. Smittskyddslagen SFS 2004:168), ett antal foreskrif!
ter fran bl.a. Arbetsmiljoverket och Socialstyrelsen som alla beror
omradet hygien, smitta och smittspridning. Aven andra har givit ut
skrifter kring problematiken. P4 webbplatsen,
sjukvardsradgivningen.se finns en handbok for hilso- och sjukvard
som pa ett lattfattligt sétt bl.a. informerar om hygienfragor.

Det vanligaste séttet att 6verfora smitta dr via handerna. Over(]
foring av smitta fran hjalpmedel och andra féremal till médnniska
kan forekomma liksom smitta via stick- och skidrskador. Smitt[]
spridning via luften dr ddremot mindre vanlig. Om man blir
smittad eller inte beror pa den aktuella dosen med smittimnen
som man kommer 1 kontakt med (méngden bakterier eller virus)
och den enskilde individens mottaglighet.

I verksamheter som inte ar direkt sjukvardande t.ex. HMC ar det
ovanligt att personalen kommer 1 kontakt med farskt spill t.ex.
blod, sarsekret, urin eller avforing dér det kan det finnas stora
miangder smittsamt material. Dessutom ar personalens fysiska
hélsa 1 allmédnhet god med ett fullgott immunférsvar, de har vanlil
gen inte oppna sar eller liknande vilket innebéar att skyddet mot
eventuella smittdmnen normalt ar gott.

Bakterier vill gdrna ha samma levnadsbetingelser som vi méannil]
skor. Lagom temperatur, fukt, ndring och ibland syre kravs for att
de skall ske en tillvaxt. Om de inte far detta dor de s& smaningom
svélt- och uttorkningsdoden. Det ar sidllan som déda foremal bér
sjukdomsalstrande partiklar. Det dr vi madnniskor som utgor den
stora reservoaren for bakterier. Foremal t.ex. rullstolar som inte
ser ut att vara fororenade med krdkningar, urin, avforing eller blod
kan normalt hanteras pa vanligt satt jadmfor med busséiten, hotell(
sdngar osv).

Hjdlpmedel som anvints pa sjukhus, i1 sdrskilt boende och pa andra
institutioner skall vara rengjorda och i forekommande fall
desinfekterade fore aterlimnandet. Om hjalpmedlet anvands i
hemmet gialler ocksa att hjalpmedlet skall vara rengjort nar
det aterlamnas. Om hemsjukvarden/hemtjidnsten ar inblandad
bor dess personal utféra rengéringen och 1 forekommande fall
desinfektering om inte patienten eller dess anhoriga kan gora det.



Smittdmnen

Vissa smittdmnen klassas som allménfarliga och nagra bedéms
kunna féorekomma inom hjalpmedelshanteringen. Foljande bedoms
vara aktuella:

Hepatit B-virus

e Har en hog smittsamhet. Vid inokulation!, t ex. vid stick- eller
skdrsar dr smittrisken 10-30 %. Overforing kan ocksa ske via
mycket sma méangder blod som kommer i1 kontakt med 6gon, mun
och slemséackar.

e Inkubationstid, 45-180 dygn.

Vaccin finns men vaccinering anses inte nodvindig for personal
inom hjdlpmedelscentralernas verksamhet. I vissa situationer,
exempelvis 1 samband med en stick- eller skdrskada, kan dock
vaccination vara aktuellt. Vid osdkerhet rekommenderas kontakt
med hygienskoterska.

Hepatit C-virus

e Har formodligen ldgre smittsamhet 4n Hepatit B. Smittrisk vid
inokulation 3 %. Overféring av smitta sker pa samma sétt som vid
Hepatit B.

e Inkubationstiden ar 20-90 dygn.

Vaccin finns inte.

HIV-1 och HIV-2 —virus

e Léagre smittsamhet 4n Hepatit B-virus. Smittrisk vid inokulation
0,3 %.

e Overfors via kontakt med blod och blodprodukter.

e Virus har dven pavisats 1 urin och avforing i enstaka fall och da i
sa sma koncentrationer att risk for smitta inte anses foreligga om
inte synlig blodinblandning finns.

e Inkubationstid (20-90 dygn).

Vaccin finns inte.

Prioner (Creutzfeldt Jacobs sjukdom)

e Smittéverforing fran ménniska till ménniska via blod eller pa
annat séatt har hittills inte kunnat pavisas.

1 Inom medicinen medvetet eller omedvetet inférande av ett sjukdomsframkallande dmne, oftast
mikroorganismer, 1 kroppen. Kélla: Nationalencyklopedin.



Tuberkulos (TBC)

MRSA

Patient som har smittbdrande TBC far inte lamna sjukhuset.
Den som beséker en vardavdelning dir smittbdarare av TBC vardas
skall sjalv vara vaccinerad.

Vaccin finns.

Stafylokocker som &r resistenta mot de penicilliner som vanligtvis
anvands for att behandla stafylokockinfektioner.

Den vanligaste smittvidgen ar indirekt kontaktsmitta. Framfor allt
via hdnder men &dven via foremal och klader.

Lag smittorisk och 6verféring mellan brukare om basala hygien!’
rutiner tillimpas.

Forslag till rutin vid olika kontakttillfallen

De olika kontakttillfdllen som berors ar:

Service/tjanst hos brukare, hembesok.

Vid transporter (hdmtning och utlamning av hjalpmedel).
Vid rengoring/rekonditionering.

Bra att tdnka pa vid hembesok

Basal hygienrutin och en god personlig hygien riacker 1 allménhet.
Anvéind handsprit efter varje besok samt anvind vid behov
handskar.

Torka bort eventuellt blod och annan synlig smuts med desinfek!’
tionsvatska innan service.

Undvik att berora nésa, 6gon och mun.

Vid influensa och magsjuka hos brukaren - tvatta och sprita
hénderna ofta och alltid vid besokets slut.

Rutin vid hembesok nar smitta inte ar kand

Basal hygienrutin och en god personlig hygien racker 1 allménhet.
Undvik att berora 6gon, ndsa och mun.

I tveksamma fall, eller om du har sar eller liknande pa hinderna,
anvand skyddshandskar under hela besoket.

Torka bort eventuellt blod och annan synlig smuts med desinfek!]
tionsvéatska innan service.

Tvatta och sprita hdnderna efter varje besok.



Forslag till rutin vid olika kontakttillféllen forts.

Rutin vid hembesok nar smitta ar kéand

Kontakta hygienskoterska for rad.

Anvind skyddsutrustningen i hygienvaskan.

Kasta alltid alla engangsartiklar hemma hos brukaren om inte
annat ar angivet.

I 6vrigt lika som "nér smitta inte ar kdnd”.

Vid olycka med 6ppet sar eller stick, kontakta sjukhusets hygien-
skoterska/radgivning.

Bra att tanka pa vid transport av hjalpmedel

Basal hygienrutin och en god personlig hygien ricker 1 allménhet.
Anvind handsprit efter varje i- eller urlastning.

Torka bort eventuellt blod och annan synlig smuts med desinfek!’
tionsvatska innan service.

Undvik att berora ndsa, mun och 6gon.

Vid influensa och magsjuka hos brukaren, tvitta och sprita dina
hénder.

Rutin vid transport av hjalpmedel nar smitta inte &r kand

Basal hygienrutin och en god personlig hygien réacker 1 allménhet.
Undvik att berora ndsa, mun och 6gon.

I tveksamma fall, eller om du har sar eller liknande pa handerna,
anvand skyddshandskar.

Sprita hinderna med handsprit efter varje i- och urlastning.

Rutin vid transport ndr smitta ar kand.

Kontakta hygienskoterska for rad.

Anvind utrustningen 1 hygienviskan.

Plasta noggrant in hjidlpmedlet/-en och mérk dem med "SMITTAT
GODS” innan lastning.

Kasta alltid anvand skyddsutrustning pa hamtstéllet om inte
annat angivits.

I 6vrigt lika som vid ”...ndr smitta inte dr kdnd ”, se ovan.

Vid olycka déar du far ett 6ppet sar, kontakta sjukhusets hygien-
skoterska/radgivning.



Forslag till rutin vid olika kontakttillfallen forts.

Rutin vid rengéring/rekonditionering av hjalpmedel pa hjalpmedelscentral (HMC) eller

motsvarande

Att tdnka pa vid rengoring pa HMC.

Basal hygienrutin och en god personlig hygien riacker 1 allménhet.
Torka bort eventuellt blod och annan synlig smuts med desinfek!’
tionsvéatska

Undvik att berora 6gon, ndsa och mun.

Undvik skador — se upp med vassa kanter och annat som latt
orsakar sar.

Skydda tidigare/gamla sar fran smuts.

Vid influensa och magsjuka hos brukaren, tvétta och sprita
hénderna ofta.

Synligt rena hjalpmedel rengors med vanligt rengoringsmedel
och vatten, eventuellt med ett kraftigare tensidmedel (géller allt
utom medicinteknisk utrustning som sugar, andningshjialpmedel
och liknande). Basal hygienrutin och en god personlig hygien
riacker 1 allménhet.

Om det finns risk for stank, t.ex. vid anvdndandet av hogtrycks(’
spruta, anvand visir.

Torka forst bort allt synligt blod och andra synliga féroreningar
med desinfektionsvétska.

Fororenade hjalpmedel (flackar och dylikt)

Kassera kraftigt fororenade textilier t.ex. sittdynor.

Torka bort synligt blod och andra synliga féroreningar med
desinfektionsvétska.

Rengor, eventuellt 1 kombination med angbehandling.
Anvénd eventuellt viarmedesinfektion (spoldesinfektor) for
medicinteknisk utrustning, toaletthinkar och liknande.



Forslag till rutin vid olika kontakttillfallen forts.

Kraftigt fororenade hjalpmedel
e Anvind alltid skyddshandskar och vid behov plastférkldade och

visir.

e Kassera det som inte gar, eller bedoms oldmpligt, att
rengora/desinfektera.

e Torka bort synligt blod och andra synliga fororeningar med
desinfektionsvétska.

e Desinfektera med alkoholbaserat desinfektionsmedel. Om pro!’
dukten inte tal alkoholbaserat 16sningsmedel rekommenderas
rengoring med 1 % losning av Virkon.

Rutin om smitta inte ar kand

e Basal hygienrutin réacker 1 allménhet.
e Undvik att beréra 6gon, mun och nésa.

e Anvind alltid skyddshandskar.

Rutin vid reng6ring pa HMC om smitta ar kand

Kontakta hygienskoterska for rad.

Slang skyddsplasten 1 separat sopséck.

Kasta alla dynor, klddslar etc. 1 separat sopséck.

I 6vrigt lika ”...om smitta inte 4r kdnd”, se ovan.

Sprita hdnderna med handsprit efter utfort arbete.

Vid olycka sa att 6ppet sar uppstar, kontakta sjukhusets
hygienskoterska/radgivning.

e Soporna sldngs som konventionellt avfall. Vid osdkerhet radgor
med hygienskoterska.



Akuta atgarder vid intraffad risk for blodsmitta

Har du stuckit eller skurit dig eller pa annat sitt fatt blod pa 6ppet
sar eller slemhinna:

1. Tvéatta omedelbart det skadade omradet och desinfektera med sprit
(70 %). Om inte det gar anvéand steril NaCl, t.ex. 1 6gon.

2. Lat eventuellt sar bloda.

3. Skolj mycket med rikligt med vatten (helst steril NaCl) om du fatt
blod 1 mun eller 6ga.

4. Identifiera patienten vars blod du kan ha smittats av (personnum/[]
mer).

5. Rapportera snarast det som hént till arbetsledaren och kontakta
infektionsmottagningen eller jourhavande infektionsldkare. Denne/a
beslutar om eventuella fortsatta atgirder.

6. Fyll snarast tillsammans med arbetsledaren i blankett "arbets(]
skadeanmaélan” och/eller anmélan om stickskada”.



Forslag pa innehall i hygienvaska for service- och transportbilar

Alla fordon som anvédnds 1 HMCs verksamhet med transporter och
service av hjalpmedel samt som anvéands vid hembestk (mot[]
svarande) eller 1 annan hantering av hjdlpmedel skall vara
utrustade med en s.k. hygienviaska.

Personal som forbrukar nagot av innehallet i1 viskan ansvarar for
att den snarast fylls pa.

Forslag pa innehall i hygienvéska:

Antal | Artikel Typ, storlek mm

1 st Innehallsférteckning

1 forp | Forklade, engdngs Tyvek Pro-tech stl XL

3st Plastsack for avfall

3 st Torkdukar

1 st Ytdesinfektion DAX 1 | flaska

1 st Handdesinfektion DAX 150 ml Alcogel

2 forp | "Plasttossor” Mer som skydd mot smuts an som
skydd mot smitta.

1 forp | Engangshandskar Vinyl, Stl Medium, vinyl

1 férp | Engangshandskar Vinyl, Stl Large, vinyl

1 st Detta hafte "Att forhindra
smittspridning vid han-
tering av hjdlpmedel”

Pa hjalpmedelscentralen bor det finnas tillgang till:

e Virkon 1% (1 dospéase pa 10 g till 1 1 vatten).

e Vid risk for kraftig mekanisk paverkan kan handskar av Nitril
anvandas.

e Visir och plastforkladen (framfor allt vid anvdndning av hogtrycks!
spruta).



Har hittar du mer information

SFS nr: 2004:168 Smittskyddslagen

SF'S nr: 2004:255 Smittskyddsférordningen

AFS 1986:23 Skydd mot blodsmitta

Information om hélsa och sjukvard fran Sveriges landsting och
Apoteket (www.sjukvardsradgivningen.se)

Hos era lokala smittskyddslédkare/-skoterskor

Hos era lokala hygienldkare/-skoterskor

Hos era lokala rutiner

| AFS 1986:23 Skydd mot blodsmitta star det bl.a.:

Tillampningsomrade
1§ Ggéller arbete som kan leda till kontakt med blod fran
ménniska pa sadant séatt att blodsmitta kan 6verforas.

Allmanna bestammelser

2 § Arbetet skall planeras, organiseras och utforas sa att stick- och
skirsar samt hud- och slemhinnekontakt med blod undviks. Skrift[]
liga instruktioner for arbetet skall finnas pa arbetsstéllet.

God allmén arbetsplatshygien och personlig hygien ar viktiga vid
arbete som kan medféra kontakt med blod.

Enligt 3 kap arbetsmiljolagen aligger det arbetsgivare att se till att
arbetstagare upplyses om de risker som kan vara férbundna med
arbetet. Darvid ar det viasentligt att betona vikten av att skyddsat!]
garder noga iakttas och givna instruktioner f6ljs. Vidare aligger det
arbetstagare att folja givna foreskrifter.
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Kort om olika smittvagar

Direkt kontaktsmitta - Sker direkt mellan smittbarare och frisk
person (hudinfektioner, sexuell smitta).

Indirekt kontaktsmitta - Sker via hander, kldder eller foremal
som ér fororenade med smittdmnen fran sar och luftviagar, urin,
avforing eller blod.

Droppsmitta - Hosta, nysningar, krakningar och diarréer ger en
dusch av stora tunga droppar som kan na mottagaren direkt via
slemhinnan i1 ndsa, mun och 6gon. Men som snabbt faller ned till
ett underlag och inte nar lidngre 4n nagon meter.

Luftburen smitta - Droppkérnor som sprids med luften och kan
inhaleras (t ex. att koppor, méssling och influensa) eller hudpartik[’
lar som sprids i luften (ovanligt, géller framforallt vid valdigt
speciella hudsjukdomar eller pa brannskadeavdelningar).

11



Att férhindra smittspridning vid hantering av hjdlpmedel
— praktiska rad fér personal inom hjalpmedelsverksamheten

Skriften har kommit till efter forfragan fran hjalpmedelstekniker i
Sverige. Den dr framtagen av forfattarna Elisabeth Eriksson och
Torbjorn Wallin i samarbete med Karin Medin.

Skriften ger en kort introduktion av de vanligaste smittdmnena
som svensk hjalpmedelsverksamhet kan komma 1 kontakt med. Den
lamnar ocksa forslag pa rutiner i olika situationer samt forslag pa
akuta atgirder vid eventuell smittorisk. Vidare finns férslag pa inne-
hall 1 hygienviska for service- och transportbilar, och kort information
om smittvagar och lagar och forordningar pa omradet.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet f6r ménniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra hjdlpmedel, en effektiv hjalpmedels-
verksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:
e provning och upphandling av hjalpmedel

e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e internationell verksamhet

e information

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten, Landstingsféorbundet
och Svenska Kommunférbundet.

Box 510, 162 15 Vallingby
Tfn 08-620 17 00
Fax 08-739 21 52
Texttfn 08-759 66 30
E-post registrator@hi.se
Hjalpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 06440-pdf






