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Grundlaggande principer

Malsattningen for en forandring i brukarens ”positioneringsvardag” skall vara att:
-Optimera funktion
-Reducera och/eller férebygga risk for sekundarskador
-Forbéattra arbetssituationen for omsorgspersonal

Principerna for positionering:
-Rorelse ar grundldaggande
-Rorelse, sa val aktivt som passivt ska vara i balans och i symmetri
-Postural stabilitet utgor basen for funktionell aktivitet
-Kroppshallning paverkar de flesta kroppsliga funktioner
-Kroppshallning paverkar neurologiska symptom sasom reflexer och tonus
-Tyngdkraftens paverkan kan orsaka vavnadskada/deformiteter, men kan férebyggas vid adekvat positionering
-Ingen led skall vara i ytterldge under en langre tid
-Fysiskt och mentalt tillstand paverkar varandra
-Stimulans genom aktivitet, bade mentalt och fysisk, ar viktig
-24-tim schema underlattar och ger bast mojlighet att genomfora positionering utifran dessa principer
-Fotografera for att illustrera utvalda positioner.
-Mark upp positioneringsprodukterna

Nedsatt postural funktion och nedsatt formaga till egna rorelser kan leda till:
-Muskelférkortning/forlangning som leder till kontrakturer och deformiteter
-Vavnadsskador inklusive trycksar
-Nedsatt syreniva pa grund av negativ paverkan av respirationen
-Infektioner i luft och urinvagar
-Osteoporos (Benskorhet)

-Matsmaltningsbesvar/ forstoppning.

-Smarta och sekundart nedsatt rérelseférmaga

Pauline M Pope skriver i kapitel 6, sid 105 i sin bok Severe and Complex Neurological Disability; ”De flesta sjuka
brukare tilloringar manga timmar till séngs och kan utsattas for olika skador. Det ar hogst troligt att de flesta
assymmetrier uppstar i liggande position och sedan permanentas i sittande”.

Dessa sa kallade ”vanestallningar” paverkar vardagen for brukaren. For att forsoka motverka att felstallningar och
kontrakturer uppstar kan varierande och férebyggande lagesandringar och positioner under dygnets 24 timmar
schemalaggas.

Funktion och sjalvstandighet skall vdgas mot en "korrekt positionering ”. Nar brukaren hamnar i en "vanestallning”
under langa perioder under dagen, kan vi kompensera med hjalp av ldgesandring och positionering.

Forslag pa positioner under 24-timmars positionering.
-Maglage (over kil eller rulle)
-Stad/uppratt position (tipp eller stastod)
-Sidolage (30 “och 120 ° pa gymnastikmatta eller i sang)
-Sittande med frontalstéd (underarmsstod)

Brukaren, omvardnadspersonalen och anhoériga bor fa aterkommande support och uppdatering av handhavandet
kring brukaren av leg.sjukgymnast/arbetsterapeut/sjukskoterska. En gemensam strategi skall antas utifran
nedanstdende parametrar. Viktigt att handhavandet (management regime) f6ljs av alla som i vardagen har kontakt
med brukaren.

-Definition av problemstéllning
-Konsekvensutredning
-Motivering
-Planering
-Genomfdérande
-Utvéardering
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Rengoring / Fakta

WA ARE

Tal ytdesinfektion , galler endast kudde med
PU hygienskydd.

Rengdring:

1a hand spritavtorka

2a hand torka av kudden.
3e hand maskintvatt

Combi och PU-6verdragen skyddar
kudden,och reducerar antalet tvattcykler.

Combi komfort-6verdrag , mjukt och stretchbart med en tunn PU film invandigt.
Kan tvattas vid behov upp till 95°C. Tvattas mellan varje patient/brukare i 60°C
Combi komfort-6verdraget kan torktumlas pa |ag varme eller dropptorkas.

Ej skoljmedel.

doprés Oeko-Tex Standard 100
Eran Coesan  WIN LYON

E E ® Oko-tex 100 klass 1
A N certifierade 6verdrag.

PU-Hygiendverdrag elastisk i 2 led

Torka av 6verdraget vid behov med milt diskmedel eller ytdesinfektionsmedel med tensider.
Blod, urin och avféring l6ses lattast upp med kallt vatten.

Mellan varje patient bér hygiendverdraget tvattas i maskin 60°C.

AN R
Hygienoverdraget kan torktumlas pa lag varme eller dropptorkas. A E ®

Ej Skoljmedel.

Tillverkaren &r certifierad enligt ISO 9001. Produkterna dr CE markta .
Produkterna uppfyller Medicinteknisk direktivet MDD93/42/EE o MDR/2017/745 from Maj 2021.
Brand; NF EN 597-1-2
Brand; NF ISO 12952-1-2 2010.
Brand ;CRIB 5 och 7.
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Universalkuddar / A-V-T kudde

-

POZ in FORM Universalkudde kan anvandas i sittande, halvsittande eller i liggande position.
Kudden avlastar, och skyddar brukaren i en optimal position. Kuddarna finns i fem storlekar
och kan utifran brukarens behov anvandas i rullstol, sang eller dar behov foreligger.

A-V-T kudden, anvands framst for andningsbeframjande positioner.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfér att Kudden ej behover
tvattas sa ofta. /

m Universalkudde 35x25 cm

Universalkudde Gra 25x35 cm
inkl PU 6verdrag
Universalkudde Gra 25x35 cm
inkl Combi 6verdrag
P0Z22.901H PU overdrag
P0OZ22.901HLEN Combi 6verdrag

P0Z22.901

POZ22.901LEN

[ Art.or | Universalkudde 55x40cm |
Universalkudde Gra 55x40 cm
inkl PU 6verdrag
Universalkudde Gra 55x40 cm
inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.902H PU 6verdrag
POZ22.902HLEN Combi 6verdrag

m Universalkudde 40x15 cm

Universalkudde Gra 40x15 cm
inkl PU 6verdrag
Universalkudde Gra 40x15 cm
inkl Combi 6verdrag
P0Oz22.903H PU 6verdrag
P0OZ22.903HLEN Combi 6verdrag

P0OZ22.902

POZ22.902LEN

P0OZ22.903

POZ22.903LEN

m Universalkudde 70x50 cm

Universalkudde Gra 70x50 cm

P0z22.904 . ..
inkl PU 6verdrag
Universalkudde Grd 70x50 cm
P0OZ22.904LEN . .
inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.904H PU 6verdrag
POZ22.904HLEN Combi 6verdrag

m Universalkudde A-V-T 85x25 cm

Universalkudde Gra 85x25 cm

inkl PU 6verdrag

Universalkudde Gra 85x25 cm

inkl Combi 6verdrag
P0Oz22.971H PU 6verdrag

P0OZ22.971HLEN Combi 6verdrag

POZ22.971

POZ22.971LEN
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Trekantskuddar
/

POZ in FORM Trekantskudde kan anvandas som ryggstodskudde i sidliggande och eller som
underbenskudde i halvsittande eller i ryggliggande positioner. Kudden ger mojlighet till att
samla ihop benen. Aldre brukare som glider ner mot fotgaveln eller som har héft/
knakontrakturer kan ocksa vara hjalpt av denna kudden.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfor att Kudden ej behover

Q/éttas sa ofta. /

_ Trekantskudde 70x40x40 cm

P0Z22.905 Trekantskudde Gra 70x40x40cm inkl PU 6verdrag
POZ22.905LEN Trekantskudde Gra 70x40x40 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.905H PU 6verdrag

POZ22.905HLEN Combi 6verdrag

_ Trekantskudde 56x32x25 cm

P0OZ22.910 Trekantskudde Gra 56x32x25 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.910LEN Trekantskudde Gra 56x32x25 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.910H PU overdrag

P0OZ22.910HLEN Combi 6verdrag




Positioneringsrulle
/

POZ in FORM Positioneringsrulle finns i en storlek, och kan anvandas i sittande, halvsittande
eller i liggande position. Rullen kan anvandas for att avlasta halomradet eller for att avlasta
kontraktur i héft/knéled. For barn kan kudden placeras under balen / armhalorna i
maglagesposition, for att stimulera underarmstod och en aktiv huvudkontroll.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygientvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfér att Kudden ej behover
tvattas sa ofta.

\_ )

_ Positioneringsrulle 75x18 cm

P0OZ22.940 Positioneringsrulle Gra 75x18 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.940LEN Positioneringsrulle Gra 75x18 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.940H PU 6verdrag

POZ22.940HLEN Combi 6verdrag




Nackkuddar

POZ in FORM Nackkudde, finns med 6ppen front eller med |asfunktion, och ar avsedda for
att stabilisera huvudet i olika positioner. Aven C-kudde Halv kan anvindas som Nackkudde.

Nackkudde med Idsfunktion skall endast anvandas nar brukaren ar under uppsikt.
Vid behov kan lasanordningen klippas bort.
Nackkudde POZ med 6ppen front och C-kudde Halv kan anvdandas som en bojd kudde for
barn.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6vedragen har en skyddande yta som medfér att Kudden ej behover

wéttas sa ofta. /

Kuddens mjukt omslutande férmaga och dess tyngd

ger en lugn och prasselfri positionering.

Lampar sig val for palliativ vard, barn-ungdom , dldreomsorg
eller for oroliga brukare.

[Artnr | Nackkudde 135x22 cm

P0OZ22.965 Nackkudde Gra 135x22 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.965LEN Nackkudde Gra 135x22 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.965H PU 6verdrag

POZ22.965HLEN  Combi 6verdrag

(Artnr | Nackkudde 50x40x20 cm

P0OZ22.1903 Nackkudde Gra 50x40x20 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.1903LEN Nackkudde Gra 50x40x20 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.1903H PU 6verdrag

POZ22.1903HLEN Combi 6verdrag




Bojda kuddar

POZ in FORM C-kudde halv, kan anvandas som stod for huvudet i sittande eller i liggande
position. Halvsittande i sdang eller i rullstol kan kudden anviandas som underarmstod. Vid
sidoposition kan kudden avlasta 6ra, hand eller arm. C-kudde tjock, kan anvdndas som
omslutande kudde/ underarmstod eller som bendelare i sidoposition. Stod under lar o kna.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygienovedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI overdrag. Bada overdragen har en skyddande yta som medfor att Kudden ej
behover tvdttas sa ofta. /

Kuddens mjukt omslutande férmaga och dess tyngd

ger en lugn och prasselfri positionering.

Lampar sig val for palliativ vard, barn-ungdom , dldreomsorg
eller for oroliga brukare.

(Artar | c-kudde halv /Nackkudde 105x22 cm

P0Z22.960 C-kudde halv Gra 105x22 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.960LEN C-kudde halv Gra 105x22 cm inkl Combi 6verdrag
P0Z22.960H PU 6verdrag

P0OZ22.960HLEN Combi 6verdrag

_ C-kudde tjock 90x50x35 cm

P0Z22.1902 C-kudde Gra 90x50x35 cm inkl PU 6verdrag
P0OZ22.1902LEN C-kudde Gra 90x50x35 cm inkl Combi 6verdrag
POZ22.1902H PU overdrag

POZ22.1902HLEN Combi 6verdrag
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Bojda kuddar

a N

POZ in FORM Banankudde , kan anvandas for att ge stabila viloldgen och avlastande
positioner i sittande, halvsittande eller liggande stallningar. Kudden finns i en storlek, och
lampar sig utmarkt vid positionering i sidliggande, som bendelare och som underarmstod i
sittande.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfér att Kudden ej

théver tvattas sa ofta. /

FBZ I’ FORM

Kuddens mjukt omslutande férmaga och dess tyngd

ger en lugn och prasselfri positionering.

Lampar sig val for palliativ vard, barn-ungdom , dldreomsorg
eller for oroliga brukare.

[Art.or | Banankudde 200x30 cm

P0Z22.920 Banankudde Gra 200x30 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.920LEN Banankudde Gra 200x30 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.920H PU 6verdrag

P0OZ22.920HLEN Combi 6verdrag

LArtor | Banankudde 140x20 cm

P0Z22.921 Banankudde Gra 140x20 cm inkl PU 6verdrag
P0OZ22.921LEN Banankudde Gra 140x20 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.921H PU 6verdrag

P0OZ22.921HLEN Combi 6verdrag




/POZ in FORM S-kudde , kan anvandas primart for att skapa trycksavlastande 220-30°
sidolage. Kuddens 6vre del placeras bakom brukarens nacke-rygg for att ge stabilitet.
Kuddens nedre del anvéands for bendelare. Vid positionering i framatroterad sidoposition
kan kuddens ovre del istallet placeras framfor brukarens bal och dess nedre del anvanda
som bendelare.

N\

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygienodvedrag eller Mjukt och Hudvénligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfor att Kudden ej

\behéver tvattas sa ofta. /

Kuddens mjukt omslutande férmaga och dess tyngd

ger en lugn och prasselfri positionering.

Lampar sig val for palliativ vard, barn-ungdom , dldreomsorg
eller for oroliga brukare.

LArtnr | s-kudde 185x35cm

P0OZ22.930 S-kudde Gra 185x35 cm inkl PU 6verdrag
POZ22.930LEN S-kudde Gra 185x35 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.930H PU 6verdrag

P0OZ22.930HLEN Combi 6verdrag

L Artnr | S-kudde 145x25 cm

POz22.931 S-kudde Gra 145x25 cm inkl PU 6verdrag
P0OZ22.931LEN S-kudde Gra 145x25 cm inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.931H PU 6verdrag

P0OZ22.931HLEN Combi 6verdrag
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Abduktionskuddar

POZ in FORM T-kuddar och Abduktionskudde kan anvandas i liggande position for brukare

som har moderat kontraktur och som ej har spaticitet. Kudden anvands for att separera

benen pa ett mjukt behagligt satt. Behdvs mer stdd , kan ni anvanda CareWave Semi-Fowler
eller T-kudde, som har en annan fyllning.

Kuddarna finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfér att Kudden ej

Q&héver tvattas sa ofta.

27" IN° FORM

| Art.nr [ T-kudde 56x30x30 cm [ Art.nr | T-kudde 50x20x20 cm
T-kudde Gra 56x30x30 cm inkl PU T-kudde Gra 50x20x20 cm inkl PU
POZ22.995 P0Oz22.994 |
overdrag overdrag
P0OZ22.995 T-kudde Gra 56x30x30 cm inkl Combi P0Z22.994 T-kudde Gra 50x20x20 cm inkl Combi
LEN overdrag LEN overdrag
P0z22.995 P0OZ22.994 ..
H PU o6verdrag H PU overdrag
P0z22.995 P0Z22.994
HLEN Combi 6verdrag HLEN Combi 6verdrag

| Art.nr | Abduktionskudde 35x30x15 cm

Abduktionskudde Gra 35x30x15 cm inkl

P0OZ22.950 .
PU overdrag
POZ22.950 Abduktionskudde Gra 35x30x15 cm inkl
LEN Combi 6verdrag
P0OZ22.950 .
H PU 6verdrag
P0OZ22.950 -
Combi 6verdrag
HLEN

11
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Symetric Abd-add kudde

4 N

POZ in FORM Underbenskudde Symetric, som kan anvandas for brukare i liggande position,
och halvsittande position. Tygflerpen kan anvandas for att omsluta benen i en vilsam
position. Finns i tva storlekar. Inspektera om halarna avlastas i denna positionen.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada o6verdragen har en skyddande yta som medfér att Kudden ej behover
tvattas sa ofta.

| Art.nr | Symetric 50x40x15 cm | Art.nr | Symetric 58x55x24 cm
Symetric Underbenskudde Gra Symetric Underbenskudde Gra
P0OZ22.997 . . P0OZ22.996 . .
50x40x15 cm inkl PU 6verdrag 58x55x24 cm inkl PU 6verdrag
P0OZ22.997 Symetric Underbenskudde Gra P0OZ22.996 Symetric Underbenskudde Gra
LEN 50x40x15 cm inkl Combi 6verdrag LEN 58x55x24 cm inkl Combi 6verdrag




POZ in FORM Hand-Underarmskudde , ar en kilkudde, som kan anvandas for att avlasta
smartande hand och komfortabelt stod for hand arm. Avlastar svullen hand da kudden ger
hoglage.

Flera anvandningsomraden finns for denna kilkudde.

POZ in FORM Underbenskudde , dr en kilkudde, som kan anvandas for brukare i liggande
position, och halvsittande position. Kudden anvands for hoglage samt for att avlasta
underben och hal. Kudden kan dven placeras utmed balen och ge sidostdd. Eller som stod
for paretisk arm/hand.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygienévedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfor att Kudden ej

whéver tvattas sd ofta. /
_ Hand-underarmskudde 45x23x8,5 cm

Hand-underarmskudde Gra 45x23x8,5 cm
inkl PU Overdrag
Hand-underarmskudde Gra 45x23x8,5 cm
inkl Combi 6verdrag

P0OZ22.980H PU 6verdrag

P0OZ22.980HLEN Combi 6verdrag

P0OZ22.980

POZ22.980LEN

poZ’ IN’ FORM

m Underbenskudde hélavlastning 48x30x12 cm

Underbenskudde halavlastning Gra 48x30x12 cm

P0Z22.985 . .

inkl PU 6verdrag

Underbenskudde halavlastning Gra 48x30x12 cm
P0OZ22.985LEN . .

inkl Combi 6verdrag
P0OZ22.985H PU 6verdrag

P0OZ22.985HLEN Combi 6verdrag

b




Avlastningskudde huvud

Oronkudde.

Ktvéittas sa ofta.

/POZ in FORM Avlastningskudde Huvud, med ett urtag for occiput ar avsedd for att \
stabilisera och avlasta huvudet i ffa ryggposition. Kan ocksa anvandas i sidoposition for att
avlasta orat. Behovs mer specifik avlastning for 6ra kan kudden kombineras med CareWave

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygiendvedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfor att Kudden ej behdver

POZ22.990

POZ22.990LEN

POZ22.990H
POZ22.990HLEN

Avlastningskudde huvud 50x40x9 cm
Avlastningskudde huvud Gra 50x40x9 cm
inkl PU overdrag

Avlastningskudde huvud Gra 50x40x9 cm
inkl Combi 6verdrag

PU 6verdrag

Combi 6verdrag
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Halavlastning fotanda

ﬂ)z in FORM Hédlavlastning Fotéinda, ar avsedd for att anvandas for att avlasta hélah
ryggposition. Kudden levereras med ett band med fixlas. Kudden kan med hjélp av band
och 13s monteras runt madrassen. Lakan kan baddas och hangas l6st Over
Halavlastningskudden. Viktigt att reglera sangens bendel sa att ej dverstrackning uppstar i
knaleden.

Nar redan uppkomna kontrakturer finns eller nar sangen ej kan regleras, kan ytterligare en
kudde placeras under knaleden, for att stabilisera och avlasta kontrakturen.

Kudden finns med Avtorkningsbart Hygienévedrag eller Mjukt och Hudvanligt Stretchbart
COMBI 6verdrag. Bada 6verdragen har en skyddande yta som medfoér att Kudden ej
behover tvattas sa ofta.

_ Hélavlastning fotdnda 85x23 cm

Halavlastning fotanda Gra 85x23 cm
inkl PU 6verdrag
Halavlastning fotanda Gra 85x23 cm
inkl Combi 6verdrag

P0OZ22.970H PU 6verdrag

P0OZ22.970HLEN Combi 6verdrag

P0OZ22.970

POZ22.970LEN




Togemo AB

Postadress
OstraVagngatan 8
702 27 Orebro

Radgivning
Ingela Nystrom 0722-19 59 69 / ingela@togemo.se
Annika Salminen 0722-19 59 60 / annika@togemo.se

Kundservice 019-25 40 40
Ordermejl post@togemo.se
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