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Kemikalieinspektionen har gjort kontroll av
sommarprylar

I sommarprylar som badsaker, strandmadrasser, badtofflor, kylvaskor och tradgardssaker
hittades for hoga halter av farliga dmnen i 16 procent av produkterna. Framfor allt marknads-
platser pa nétet men dven storre varukedjor hade produkter med brister.

I de elektroniska produkterna hittade myndigheten framfér allt bly i 16dningar och i de mjuka
plastprylarna forekom for hoga halter av farliga ftalater, kortkedjiga klorparaffiner och i en del fall
bly och kadmium.

Varje enskild vara utgor inte en stor risk men de bidrar till exponeringen for kemiska &mnen.
Maénga av de hdr varorna anvands nédra kroppen och de &mnena kan skada nervsystemet och dr
misstankt cancerframkallande.

Det ar viktigt att komma ihag att om man koper direkt fran ett féretag utanfor EU sa kan varorna
innehélla kemiska &mnen som &r férbjudna hér, &ven om webbplatsen dr pa svenska och riktar sig
till just svenska konsumenter

Efter Kemikalieinspektionens kontroll valde ndstan samtliga féretag med varor med fér hoga
halter av farliga &mnen att frivilligt sluta till konsumenter.

Rdd till konsumenter

* Undvik att kopa varor fran utlindska marknadsplatser. Varorna séljs ofta av aktorer
utanfor EU och uppfyller ofta inte sékerhetskraven i EU-lagstiftningen.
Kop varor av bra kvalitet, fran kdnda varumaérken och viletablerade foretag.
Kop inte leksaker eller elektriska produkter som saknar CE-mairke.
K&p inte varor som luktar starkt av kemikalier.
Fraga butiken om varan du tanker kopa innehaller nagot sarskilt farligt amne.
Om du har kopt en vara som du misstanker innehaller farliga kemikalier, kontakta i
forsta hand foretaget du har kopt den av och i andra hand oss pa Kemikalieinspektionen.
Marknadsplatserna pa nédtet har simst kemikaliekoll - Kemikalieinspektionen

/Cristina

Nyheter i Cosmic

Resursplanering

Inom kort kommer det bli férdandring av vdrdtjanster enligt tidigare information. Det kommer att
tillkomma nya vardtjanster och forandring av en del befintliga.

Till exempel f6r bokning av 4-veckors besok sa anvands Vardtjansten Besok 4 veckor och den nya
Kontakttypen Teambesok. Nér ett bokningsunderlag hamtas fran Planerade vardatgéarder ar det
viktigt att kontrollera att vardtjansten stimmer 6verens med den nya och reviderade vardtjansten.

/Cristina

Informationsmaterial kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen dr en nationell stodtelefon for valdsutsatta. Vardpersonal som méter valds-
utsatta kan ocksa ringa till kvinnofridslinjen f6r information och vagledning kring vilket stod som
finns lokalt.

P4 kvinnofridslinjens hemsida géar det att bestlla telefonkort och annat informationsmaterial
kostnadsfritt till era mottagningar.

Bestall material - Kvinnofridslinjen.se

Ni kan ocksa bestélla foldern “Barn har rétt till en uppvéaxt utan vald - en folder om vart du kan
vanda dig for att fa hjalp” (finns oversatt till engelska, arabiska och somaliska) genom
gunilla.svedlund@regionvarmland.se

/Sofia
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Sunda solvanor - vykort

Vi kommer att skicka ut vykort om Sunda solvanor som ni kan dela ut till fordldrar nu under var
och sommar. Om ni 6nskar flera vykort s kontakta gunilla.svedlund@regionvarmland.se

Barn mar bra av solljus, frisk luft, att leka och att rora sig ute i naturen, men pa vilket sétt dr dd bra
vistelse i solen? Barnhélsovarden har en viktig uppgift i att frimja hélsosamma solvanor genom
samtal och vagledning vid hilsobesok. Aven forskolans och skolans utemiljo har visat sig ha stor
betydelse for hur mycket UV-ljus som barn exponeras for. I Rikshandboken finns solrdd, anvén-
dande av solkrdm, betydelsen av solljus och tips om barnet branner sig. De yngsta barnen har
nastan inget skydd alls mot UV- stralar och bor undvika att vistas i direkt sol. Basta skyddet for
barnen &r skugga, klader och solskyddsmedel.

Mer information och material kan skrivas ut fran Region Varmlands hemsida. Det finns dven en
E-utbildning i Utbildningsplattformen: “Sa paverkar solen hélsan” som &r en bra grund for att
kunna informera och ge rdd géllande solvanor. Utbildningen tar 20 minuter.
regionvarmland.se/solvanor.

Barn och sol - rikshandboken-bhv.se

/Cristina

Remisskriterier till obesitasmottagningen
reviderade

Barn- och ungdomsmedicin har dndrat remisskriterierna till obesitasmottagningen. Nér ni skickar
en remiss till BUM kring 6vervikt/fetma sa férdelar de remissen antingen till vardniva 2 (barn-
mottagning) eller till vdrdniva 3 (obesitasmottagning). Ni kan ddrfor inte utlova ett omhdnder-
tagande pa obesitasmottagningen utan behover mer generellt tala om insatser inom barn- och
ungdomsmedicin.

Utdrag fran nya rutinen

“Barn < 10 ar: Fetma (Iso-BMI 30). Remisser kan skrivas frdn vardnivd 1 och 2, om barnet efter 6
manader har fortsatt stigande BMI vid uppfoljning, trots stod till livsstilsforandringar. Tidigare
remiss till barnkliniken om medicinskt motiverat/ oro for bakomliggande sjukdom (t ex avplanad
langdtillvéxt, avvikande utveckling eller misstanke om endokrin storning[1]utredning efter sam-
rad med barnldkare).”

VAR- 08407 Obesitasmottagning

/Helena

Ny behandlingsmetod av navelgranulom med
bordsalt

I rikshandboken dr en ny metod for behandling av navelgranulom med bordsalt publicerad.

Den dr inford i flera regioner med gott resultat och utan ndgra egentliga biverkningar.

Vi kommer till hosten ha en utbildning i metoden men ni kan bérja dessférinnan med metodstodet
som dr utarbetat av Region Stockholm i avvaktan pa eget material. kunskapsstodforvardgivare.se

Navelgranulom - rikshandboken-bhv.se

/Helena
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Att mota familjer som varit pa flykt

Som personal inom mddra- och barnhélsovird méter vi ibland barn och familjer som flytt fran krig, och detta
har blivit séarskilt aktuellt nu med anledning av kriget i Ukraina.

Uppdrag psykisk hélsa har samlat rdd och lankar till information som stdd till personal som méter flyktingar
frén Ukraina. Ukraina | Uppdrag Psykisk Hélsa uppdragpsykiskhalsa.se

Nedan foljer nagra tips pa forhallningsatt till fordldrar/vuxna for att stodja barn som varit med om stress-
fyllda upplevelser.

. Forklara pa ett tydligt men &ldersanpassat sitt vad som hént.

. Fraga hur barnet har det, lyssna och bekrifta hens kénslor, men var ocksa lyhord for om
barnet inte vill prata.

. Tillbringa tid tillsammans och erbjud nérhet och trost, uppmuntra ocksa till lek och andra
aktiviteter barnet tycker om.

. Forsok halla fast i vardagsrutiner kring ex. mat och somn.

. Lugna och trygga barnet att faran ar 6ver, och inge hopp genom att prata med barnet om att
det inte alltid kommer vara s hér.

. Ta hand om dig sjilv och vind dig till andra vuxna for stod i ditt méende.

. Det dr helt naturligt att barn reagerar pa stressfyllda hiandelser och de flesta barn aterhdmtar

sig med stdd av trygga vuxna, men tveka inte att prata med BVC eller annan instans om du
kénner dig orolig och bekymrad 6ver ditt barns maende.

Léankar till informationsmaterial som kan vara till stod i métet med familjer pa flykt:
Material med information om vanliga reaktioner pd trauma och PTSD hos barn och vuxna (engelska,

ukrainska, ryska och polska): https://www.psychologytools.com/articles/free-ukrainian-translations-of-trau-
ma-and-ptsd-psychoeducational-resources/

Folder fran Rddda barnen for forédldrar till barn som varit med om skrammande héndelser (svenska och

ukrainska): https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/

Informationsmaterial till fordldrar sammanstéllt av forskargruppen CHAP (svenska, ryska och ukrainska):
Vart arbete med anledning av kriget i Ukraina - Institutionen for folkhdlso- och véardvetenskap (IFV) -
Uppsala universitet (uu.se)

/Sofia

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 41

Rattigheterna i konventionen galler inte om andra nationella lagar
ger barnet stérre mdjligheter att férverkliga rattigheterna.

Artikel 42
De stater som anslutit sig till konventionen atar sig att géra konven-
tionens bestdmmelser och principer kdanda bland barn och vuxna.
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WHOs vaccinationssida har bytt adress och
utseende

WHO Immunization Data portal

Vidlj land (se pil) och markera "Vaccine schedule" s kommer landets vaccinationsschema att visas.

/Helena
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https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=vaccine-schedule&location=

Det gar att nd WHOs vaccinationssida med den
har appen.

Immunization Summary =

Smart Analytics

Lite beskrivning av appen; (iphone- det funkar ju pa andra telefoner givetvis)

Om man har ett land “uppe” (i nederkanten dr da “by country” markerad) s ser man
tackning, men om man da klickar pa “by topic” (pd iphone nere i meny i nederkanten pa
skdrmen) sa man kan vilja immunization schedules by vaccines och dé ar man kvar pa samma
land men ser schemat, eller vaccin och aldrar for varje vaccin. .
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.who.immunizationsummary&hl=sv&gl=US

/Helena

Vem far godkdnna vaccinering av till
exempel ukrainska barnhemsbarn, barn som
kommer med slaktingar etc?

Hej alla!

Jag har fatt frdgan om vad som géller kring vem som far godkidnna vaccinering av de barn som
kommer fran Ukraina utan vardnadshavare. Svaret &r att det beror lite pa vem barnet kommer
med till Sverige. Om det dr ett helt barnhem som kommit med sin férestdendare anses forestaen-
daren vara vardnadshavare. Det har bestamts att i detta fall ska ukrainska regler gélla i Sverige
det vill sdgas eftersom en barnhemsforestdendare anses vara vandnadshavare i Ukraina sd géller
det d@ven i Sverige och hen kan pa sa sétt ge medgivande till vaccination f6r samtliga barn fran det
barnhemmet.

Déremot &r slakt sdésom mormor och morfar eller andra nirstdende inte juridiskt acceptabla for att
ge medgivande om ett barn kommit till Sverige med dessa personer utan sina foraldrar/vards-
nadshavare. Barnet betraktas dd som ensamkommande och méste fa en god man som blir den som
ger medgivande till vaccination.

Det har dven ryktats om att hela skolklasser kommit/kan komma med sin ldrare utan foraldrar.
Jag vet inte om detta stimmer men om sa vore fallet betraktas samtliga dessa barn som ensam-
kommade. Liraren kan inte ge medgivande till vaccination utan dessa barn blir da socialtjanstens
ansvar och ska tilldelas gode mén.

/Tyra Warfvinge, SKR

Oversittningar till ukrainska pd 1177.se

Det finns Oversatta texter till ukrainska pa 1177.se om Covid-19, Graviditet, Symtom/Sjukdom, Regler och
rattigheter samt Soka vard, ykpainceka/Ukrainska - 1177 Vardguiden
Regionens webbsida med anledning av kriget i Ukraina, https://regionvarmland.se/27956.html

/ Helena
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Med anledning av kriget i Ukraina

Barn fran Ukraina erbjuds barnhilsovard enligt FN: s barnkonvention och barnhélsovérdens
nationella program. I detta ingar &ven nodvandiga kompletteringar gillande hélsouppfoljning,

vaccinationer och screeningundersokningar.
Respektive region ansvarar for erbjudande om hélsoundersokning med smittskyddsprover vid
ankomst . De yngsta barnen och nyfédda, kan behova erbjudas BHV-besok och vaccinationer,

innan halsoundersokningen dr genomford.

Barnets vaccinationsstatus bedéms som vanligt utifran vaccinationsdokument och anamnes. For

stod gdllande komplettering av vaccination, se
Vaccination av barn och ungdomar, Folkhilsomyndigheten.se

Téank pa att Ukrainas vaccinationsschema innebér tre primédrdoser: vid 2, 4, 6 manaders alder,
vilket motsvarar det svenska programmets doser vid 3 och 5 manaders dlder. En pafyllnadsdos

behdovs tidigast sex manader efter sista primardosen.
Ukrainas program inkluderar inte vaccin mot rotavirus och mot pneumokocker och darfér

rekommenderas komplettering enligt svenska barnvaccinationsprogrammet.

Dokumentera i Svevac med reservnummer och vid behov kan ett vaccinationsintyg skrivas ut pa
engelska fran Svevac.

Barnets Halsobok pd engelska kan delas ut (finns inte 6versatt till ukrainska/ryska) och
vaccinationen registreras dven dar.
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Med anledningen av kriget i Ukraina - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena
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Info fran Livets trad - axweiit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski och
barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning om
amning till blivande forédldrar p4 BMM. Tidigare kurser har varit mycket
uppskattade, sévél i Varmland som i dvriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

Tva amningskurser for blivande forildrar, online, dr planerade
under hosten. Forsta kursen dr 30 augusti och 6 september och den
andra kursen ir 4 och 12 oktober, vid samtliga tillfillen

kl 09.00 - 13.00. Anmiilan via sensus.se

Rad om flaskmatning
R4d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk RUT-20838 Handmjolk-

ning hos gravida med diabetes

Boktips .
Blogg-tips

Bra information om amning till
blivande och nyblivna fordldrar finns pé
Wwww.babybaby.sd

AMNING

I NOD OCH LUST

i, i PRETLA TR
P I 0 L N
FLULR T R

Amning i n6d och lust ar ett bra stod vid
amningsradgivning.

Vi anvénder Stockholms léns vardpro-
gram.

ioner-amning

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
https:/ /vardgivarguiden.se/kunskapsstod /bmm-bvc-forlossning/bvc/bvec-podden/

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
E-utbildning "Sa padverkar solen halsan”
En bra grund for att kunna informera och ge rad géllande solvanor.

regionvarmland.se/vardgivarwebben

Kommande utbildningar:

August * Vaccination och matrintroduktion, introduktion for nyanstallda
30 augusti, heldag, digitalt via teams

September * Save the date inom Férundran - Bokstart i Varmland
20 september 9.30-10.30, digitalt, “Barn pa flykt” féreldsning av Lars H Gustafsson,
barnlakare och forfattare

Oktober * Save the date inom Forundran - Bokstart i Varmland
25 oktober, 9-12, digitalt. “Réatten till sitt sprak - om “jag-starkande”, identitet och
flersprakighet". Anna Sarkadi, professor i socialmedicin p& Uppsala universitet, och
Eva-Kristina Salameh, logoped. Vi planerar fér en heldag, aterkommer om det.
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/livsvillkor-och-levnadsvanor/solvanor/e-utbildningen-sa-paverkar-solen-halsan

