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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Leviken Thornblad, Modrahidlsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Augutsson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.augustsson@regionvarmland.se,

010-831 67 25

Sofia Niis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

www.1177.se/varmland « www.regionvarmland.se

Adress till:
Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Centralsjukhuset
Bryggargatan 7
651 85 Karlstad
Region
Varmland
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Mholen informerar

Antligen stir sommaren infor dérren och vilbehdvlig vila. Fransett semester vill jag meddela att jag under
sommaren endast arbetar kliniskt fram till v 34, vilket kommer innebira forlingda svarstider pa mail och
messenger kring MHOL-#renden. Jag ldgger in franvaromeddelande nér detta ir aktuellt.

Uppdaterade vardrutiner

Vid det nationella mdtet mellan sambor och MHOL :ar uppmirksammades jag pa att vi tagit TSH vil sent i
graviditeten, detta skall tas redan i samband med det forsta besoket dvs hédlsosamtalet. Bakgrunden &r moj-
ligheten att behandla tyreoideasjukdom och pa sa sitt minska risken for missfall. Ddrmed har checklistan
och basprogrammet dnnu en ging justerats. De flesta prover kan tas direkt i tidig graviditet men inte RhD vid
Rh-negativ mor eller KUB-proverna. Kolla in

CHE-13300-v.9.0 Basprogram, kontroller for friska kvinnor med normal graviditet
RUT-13109-v.8.0 Medicinskt basprogram

Rutinen Forlossningsridsla och eller 6nskemdl om planerat kejsarsnitt ar reviderad.
Fordndringen bestar i att alla skall screenas med FOBS tvd ganger under graviditeten; vid inskrivning och i
graviditetsvecka 25.

RUT-13238-v.4.0 Forlossningsradsla och/eller 6nskemal om planerat kejsarsnitt

Ny patientinformation
Det har kommit en ny information till gravida med farmakologiskt behandlad graviditetsdiabetes.

INF-24553-v.2.0 Graviditetsdiabetes med lakemedelsbehandling

Viktoriamottagningen under sommaren

Under sommaren dr Viktoriamottagningen stdngd. Jag har inte fatt nagon information fran ansvariga hur ni
ska gora med de forlossningsrddda som redan &r remitterade. Jag aterkommer med mail till er nér jag fatt
svar.

Graviditet, forlossning och tiden efter.

Nationellt kunskapsstod for kontinuitet i vardkedjan och vard pa ritt niva,

remissversion fran Socialstyrelsen

Senaste manaden har jag lagt mycket tid pa att ldsa den 180-sidiga remissen fran Socialstyrelsen om Gravidi-
tet, forlossning och tiden efter. Har finns ménga rekommendationer som kraver mycket arbetstid vilket &nnu
inte har analyserats. Glddjande nog kan jag nog dnda samtidigt sdga att vi i Region Vérmland redan genom-
for en stor del av de rekommendationer som nu lyfts fram sdsom AUDIT, EPDS, FOBS. Nagra andra &r vi

pa god vég att komma igdng med sdsom fortbildning i psykisk ohélsa. Kvinnosjukvarden har ocksa beslutat
starta en process i arbetet kring forlossningsbristningar som ocksa tas upp i remissen. Remissvar skall skickas
in senast i augusti och vi arbetar for ett genomténkt sadant fran Barn, unga och familjehélsa.

Juninumret kommer som vanligt men tills dess 6nskar jag er en trevlig sommar.

/ Tora

Gravida ska testas for covid-19

Gravida utgor en riskgrupp som folkhélsomyndigheten rekommenderar ska testa sig for covid-19, framfor allt
om de ér aktuella for trombosprofylax
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-
och-andra/om-covid-19-for-gravida/

/ Tora
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Registrera covid-19 i Graviditetsregistret

I Graviditetsregistret efterfragas om den gravida haft COVID-19 under graviditeten och pé fragan,
Ja, verifierad med provtagning giller bdde PCR-test och antigen-test (sjdlvprovtagning).

/ Ingela

Tacka nej till Graviditetsregistret

Det finns nu en ny blankett att anvénda for gravida som vill avsta fran att vara med 1 Graviditetsregistret.
Blanketten finns pa Graviditetsregistrets hemsida under For patienter och under For varden. Blanketten finns
ocksa i inloggat lage under Dokument. Om den gamla blanketten finns utskriven p4 BMM ska den kasseras
och den nya anvéndas.

/ Ingela

Att mota familjer som varit pa flykt

Som personal inom mddra- och barnhdlsovard méter vi ibland barn och familjer som flytt fran krig, och detta
har blivit sérskilt aktuellt nu med anledning av kriget i Ukraina.

Uppdrag psykisk hélsa har samlat rad och lankar till information som stdd till personal som méter flyktingar
fran Ukraina. Ukraina | Uppdrag Psykisk Hélsa uppdragpsykiskhalsa.se

Nedan foljer nagra tips pa forhallningsétt till fordldrar/vuxna for att stodja barn som varit med om stress-
fyllda upplevelser.

» Forklara pa ett tydligt men aldersanpassat sétt vad som hént.

» Fraga hur barnet har det, lyssna och bekréfta hens kénslor, men var ocksa lyhord for om barnet inte
vill prata.

» Tillbringa tid tillsammans och erbjud néirhet och trost, uppmuntra ocksa till lek och andra aktiviteter
barnet tycker om.

» Forsok hélla fast i vardagsrutiner kring ex. mat och somn.

» Lugna och trygga barnet att faran dr dver, och inge hopp genom att prata med barnet om att det inte
alltid kommer vara sa hir.

* Ta hand om dig sjélv och vénd dig till andra vuxna for stod i ditt méende.

» Det ir helt naturligt att barn reagerar pa stressfyllda héndelser och de flesta barn dterhdmtar sig med
stod av trygga vuxna, men tveka inte att prata med BVC eller annan instans om du kénner dig orolig
och bekymrad 6ver ditt barns méende.

Linkar till informationsmaterial som kan vara till stéd i motet med familjer pa flykt:

Material med information om vanliga reaktioner pa trauma och PTSD hos barn och vuxna (engelska, ukrain-
ska, ryska och polska): https://www.psychologytools.com/articles/free-ukrainian-translations-of-trauma-and-
ptsd-psychoeducational-resources/

Folder fran Rddda barnen for fordldrar till barn som varit med om skraimmande handelser (svenska och
ukrainska): https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
Informationsmaterial till fordldrar sammanstéllt av forskargruppen CHAP (svenska, ryska och ukrainska):
Vart arbete med anledning av kriget i Ukraina - Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap (IFV) - Upp-
sala universitet (uu.se)

/Sofia
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Vaccination mot influensa

Smittskydd har beslutat att det inte l&ngre &r motiverat att fortsétta med influensavaccination fran 30 maj.

/Ingela

Informationsmaterial kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon for valdsutsatta. Vardpersonal som moter véldsutsatta kan ocksé
ringa till kvinnofridslinjen for information och végledning kring vilket stod som finns lokalt.

Pé kvinnofridslinjens hemsida gar det att bestélla telefonkort och annat informationsmaterial pa flera olika
sprak kostnadsfritt till era mottagningar.

Bestill material - Kvinnofridslinjen.se

/Sofia

Fetal RhD genotypning
Under vecka 29 — 32 gors ingen analys av fetal RhD genotypning. Det innebir att svarstiden under dessa
veckor blir langre dn vanligtvis men provtagning for fetal RhD genotypning ska fortga enligt rutin under

perioden.

/ Ingela

Information fran Smittskydd Varmland
angdende apkoppor (monkeypox)

Under forra veckan konstaterades ett fall av apkoppor (monkeypox) i Sverige. Idag — 23 maj 2022 — inklu-
derades sjukdomen i smittskyddslagen som allménfarlig, anmélningspliktig och smittsparningspliktig.

* Sjukdomen ar en séllsynt, sporadisk zoonos, det vill sdga en sjukdom som kan ¢verforas mellan
djur och ménniska. Den forekommer naturligt i Central- och vistafrika.

» Kontakt med infekterade djur &r den vanligaste smittvigen men det finns ocksa fall dir sjukdomen
spridits mellan ménniskor. Kunskapen om hur sjukdomen sprids ér ofullstdndig. I forsta hand &r det en
dropp- och kontaktsmitta, men luftburen smitta kan inte uteslutas. Smittan kan vara sexuellt 6verford.

» Under 2022 har flera ldnder rapporterat fall bland MSM (mén som har sex med mén) och smittan
bedoms i dessa fall vara sexuellt 6verford.

* De nu aktuella fallen i Europa har inte en typiskt klinisk bild, utan ter sig mildare med blésor pa
konsorganen och runt analdppningen samt lymfkortelforstoring i ljumskarna och laggradig feber.

* Vid misstanke om apkoppor - ta omgaende kontakt med ldkare pa STI-mottagningen/Hudkonsult
CSK alternativt infektionsbakjour beroende pé klinisk bild. Jourtid kontaktas infektionsbakjour.

» Téank pa! Patient med misstanke om apkoppor ska tas in direkt pa behandlingsrum och far inte
vistas 1 vintrum.

For detaljer avseende sjukdomen, handldggning i varden mm - se Smittskydd Véarmlands respektive Folk-
hélsomyndighetens webbplatser:

Smittskydd Virmland:
Apkoppor (monkeypox) - Region Virmland, regionvarmland.se
Folkhillsomyndigheten:

Apkoppor (Europa, Nordamerika, Oceanien maj 2022-) — Folkhélsomyndigheten, folkhalsomyndigheten.se

/Anna Skogstam, Smittskyddsldkare
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Kvinnosjukvadrden informerar

Sommarplanering 2022

Verksamhetsledningen har tillsammans tittat pa en sommarplanering. Vi har gjort vart yttersta for att
fa ihop helheten pa kvinnosjukvarden.

Vi konstaterar att det ar svart att fa ihop verksamheten pd flera enheter, framfor allt pad avdelning 14
BB. Det har medfort att vi har tagit beslut om att dra ner och stinga viss verksamhet. Atgirderna ar
en tillfallig losning Gver sommaren.

Beslut om atgérder vecka 23 till och med vecka 34

e [VM planerar for att en av barnmorskorna gar till avdelning 14 for att gora insatser géllande
framfor allt amning mellan kl. 10.30-12.00. Detta galler de dagar det dr bemannat med 2
barnmaorskor pd EVM. Fungerar det inte ska EVM meddela koordinatorn pa avdelning 14.

e [EVM ansvarar for bemanning av elektiva snitt. | mojligaste man kommer snitten att tackas av
annan personal, men ansvaret ligger pa EVM.

e Kompetenshyte av en barnmorska fran gyn-akuten som gar till avdelning 14 BB, och en
sjukskoterska gar till gyn-akuten. Gyn-akuten bemannas med en barnmorska och en
sjukskoterska.

e Radgivningstelefon pa gynmottagningen reduceras till enbart formiddagar.

e \Viktoriaverksamheten stangs.

¢ Samvarden tas bort. Vid enstaka specialfall far ansvarig lakare fora dialog med
patientansvarig barnmorska.

¢ En barnmorska pa gynonk-mottagningen flyttas till avdelning 14.

Vanligen

Nina Skantz, verksamhetschef kvinnosjukvarden
2022-05-17

Oversittningar till ukrainska p& 1177.se

Det finns Oversatta texter till ukrainska pa 1177.se om Covid-19, Graviditet, Regler och rittigheter samt Soka
vard, ykpainceka/Ukrainska - 1177 Vardguiden

Flera 6verséttningar ér pa gang, Blodningar efter forlossningen, Nér ska jag aka till forlossningsavdelningen?
Infektion i livmodern efter forlossning samt Tolkning till mitt sprak.

/ Annika Magnusson
Kommunikationsstrateg
010-831 43 56, 070-228 22 00

annika.magnusson@regionvarmland.se
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Hormonella preventivmedel
Aktuella preparat och priser 2022-03-11

Priser p& ldkemedel uppdateras manadsvis via Tandvards- och Likemedelsfarmansverket (TLV)
www TLV.se. For preparat som ingar i likemedelsfarmanen sker prisférhandling med TLV och priset
far lakemedlet dr lika pa alla apotek. Fir preparat utanfér ldkemedelsfarmanen férhandlas priserna
mellan respektive apoteksaktor och féretaget som marknadsfor preparatet. Priserna for dessa
preparat kan darfor variera mellan olika apotekskedjor liksom for kop via internet resp i butik.
Nedanstaende priser himtade ffa fran apoteket se.

Likemedel som ingdr i lakemedelsfdrmanen, det s k "Hiskostnadsskyddet” &r | FASS médrkta med F.
e subventioneras med skattemedel. Fér hormonella preventivmedel innebar det att de ar
kostnadsfria for unga under 21 ar och ingar i ungdomssubventionen fir unga till och med 25 ar.
Generiskt utbyte tillimpas pa apoteken och innebdr att dessa preparat kan bytas mot likvardigt, mer
kostnadseffektivt generika (“manadens vara”). Preparat som inte ingar i formanssystemet dr markta
med EF. Dessa dr inte utbytbara eller subventionerade utan patienten betalar hela kostnaden sjakh.

Kombinerade monofasiska preparat

Innehall Preparatnamn Tablettfarg Forp. Pris
Etinylestradiol 30pg + | Neovletta ® EF 21 beige 13x21 282.00
Levonorgestrel 150ug
Meovletta 289 | EF 21 beige 3u28 104.00
7 vita hormonfria 13x28 282.00
Abelonellz 28% | F 21 bruna 328 6253
7 roda hormonfria 13x28 228.53
Anastrella 28® | F 21 gula Fu28 78.06
7 vita hormonfria 13x28 21256
Leverette® F 21 gula 3u28 69.29
7 vita hormonfria 13x28 227.48
Leverette 21° F 21 gula Fx21 70.24
13x21 21976
Prionelle # F 21 vita In21 7086
13x21 22080
Prionelle 28% F 21 vita 328 8154
7 gula hormonfria 13x28 22750
Rigevidoncont® | F 21 vita Fu28 68.92

7 grana harmanfria 13x28 21158

Etinylestradiol 20pg + | Levesia® F 21 rosa Fu28 6880
Levonorgestrel 100ug 7 vita harmonfria 13x28 21571
Etinylestradiol 35pg + | Amorest 28% F 21 bla Fu28 117.08
MNargestimat 250ug 7 grana harmanfria En28 18401
Etinylestradiol 30pg + | Desolett® EF 21 vita 21 226.00
Desogestrel 150ug

Desolett 28% EF 21 vita 3w28 229.00

7 vita hormonfria

Etinylestradiol 20pg + | Mercilon 28% EF 21 vita Fu28 223.00
Desogestrel 150ug 7 vita harmonfria




Mellandosgestagen p-stav

Innehall Preparatnamn Implantat Forp. Pris
Etonogestrel 68mg | Nexplanon® F frisdtter 70-25 g/ | 1st 97277
dygn arl-3 Iar
Ligdosgestagen minipiller
Innehall Preparatnamn Tablettfarg Forp. Pris
Lynestrenol 0,5 mg Exlutena® EF Vita 3x28 224.00
Moretisteron 0,35mg Mini-Pe® EF Vita 3x28 134.00
Liagdosgestagen hormonspiral
Innehall Preparatnamn ([8] ] Fomp. Pris
Levonorgestrel 13,5mg | Jaydess® F IUD frisdtter 1st 917.33
ca Gug/dygn
3 ar Jar
Levonorgestrel 12,5 mg | Kyleena® F IUD frisdtter 1st 99412
ca Sug/dygn
5 ar sar
Levonorgestrel 52 mg Mirena® F IUD frisdtter 1st 994 12
ca 20ugy/dygn
-10ug/dygn
5 ar
Levonorgestrel 52 mg Levosert # F IUD frisdtter 1st 79849
ca 20ugy/dygn
-10 ug/dygn
6 ar 5ar
Akut p-piller-receptfria
Innheall Preparatnamn Tablettfarg Famp. Pris
Ulipristalacetat 30 mg | ellaCne® EF Vit 1st 239.00
Levonorgestrel 1,5 mg | NorLevo® EF Vit 1st 99.00 — 146.00
Frivelle® EF Vit 1st 45.00
Levodonna® EF Vit 1st 96.00 - 99.00
Levonorgestrel EF Vit 1st 149.00
ABECE®
Levonorgestrel EF Vit 1st 149.00
Apofri ®
Postinor® EF Vit 1st 175.00

Mariann Hansson, gynekolog.mariann_hansson59@&gmail.com




Innehall Preparatnamn Tablettférg Farp. Pris
Etinylestradiol 30pg + | Yasmin® EF 21 ljusgula Fun21 244 .00
Drospirenon 3mg 13x21 829.00
Yasmin 28% EF 21 ljusgula Ju2E 244 .00
7 vita hormonfria 13x28 829.00
Ciizmine 28% F 21 gula Ju2E 10162
7 vita hormonfria 364 st 33791
Rosal 28% F 21 gula Ju2E 10162
7 vita hormonfria 13x28 33791
Etinylestradiol 20pg + | Yasminelle® EF 21 ljusrosa Fun21 262.00
Drospirenon 3 mg
Yasminelle 28% | EF 21 ljusrosa Ju2E 269.00
7 vita hormonfria
Estron® F 21 rosa 3x28 8971
7 vita hormonfria
Etinylestradiol 20pg + | Yaz® EF 24 ljusrosa Ju2E 304.00
Drospirenon 3 mg 4 vita hormonfria
Dizminelle® F 24 rosa 3x28 102.21
4 vita hormonfria 168 st 158.95
364 5t 279.07
Estrelen® F 24 rosa 3x28 102.21
4 vita hormonfria
Diza® EF 24 rosa Su2d 309.00
Estetrol 14,2mg + Dirowvelis® EF 24 rosa Ju2E 404.00
Drospirenon 3 mg 4 vita hormonfria
Estradiol 1,5mg + Zoely® EF 24 vita Ju2E 289.00-
Nomegestrol 2,5 mg 4 gula hormonfria 299.00
Etinylestradiol 30pg+ | Dienorstte® F 21 vita Ju2E 96.50
Dienogest 2 mg 7 grana hormonfria
Etinylestradiol 600pug | EVRA® EF 1 plaster/vecka 9 st 334.00
+Morelgestromin Gmg En hormonfri vecka 18 st 592.00
(33,9 resp 203ug/d)
Etinylestradiol + MuvaRing® EF vaginalring 1st 145.00
Etonogestrel I st 330.00
[15ug resp 120ug,/d)
Ornibel® EF Vaginalring 1st 129.00
3st 299.00
6 st 549.00
Vagiprev® EF Vaginalring 3 st 328.00




Kombinerade flerfaspreparat

Innehall Preparat Tablettfarg Farp. Pris
Etinylestradiol (EE) Trionetta 28® | F 6 ljusbruna Ju2B 9432
¥ (EE 30+LNG 50pg) 13x228 | 30063
Levonorgestrel (LNG) 5 vita
(EE 40pg+LNG 7518)
10 gula
(EE 30ug+LNG 125ug)
7 vita hormonfria
Estradiolvalerat (EV) Qlaira® (F) | 2 morkgula (EV 3 mg) 328 29599
+ % roda
Dienogest (DHG) (EV 2mg+DG 2mg) [Fl= Subventioneras
17 ljusgula inte for n_an bart anti-
(EV 2me +DG 3me) Enligt 71V formin
2 mérkrada (EV 1mg) vid menorragi
2vita hormonfria .
Higdosgestagen
Medroxyprogesteron | Depo-Provera® Injektion im 1ml 99.30
150mg /mil var 3e manad Forfylld spruta
Depo- = = 9494
Progevera®
Mellandosgestagen mellanpiller
Innehall Preparatnamn Tahlettfarg Farp. Pris
Despgestrel 75 ug | Cerazette® EF Vita Ju2B 179.00
on28 299.00
Azalia® F Vita 3x28 69.95
on28 92.63
Despgestrel Sandoz® F Vita B4 st 5837
1685t 14337
Despgestrel STADA® F Vita Ju2B 88.85
Gestring® F Vita 3x28 9322
on28 14337
Velavel® F Vita 84 st 69.29
168 st 833.15
Winelle® F Vita 3x28 65.74
on28 83.50
Zarelle® F Vita In28 57.05
Drospirenon 4 mg | Slinda® EF 24 vita B4 st 320.00
(drospirenon 4 mg)
4 grona (placebo)

10




Capio vardcentral Valberg och Capio vardcentral
Vanern informerar

Caplo Vardcentral Valberg och Caplo Vardcentral Vanern Inklusive labb kommer
att ha stangt | sommar enligt foljande:

Valberg + labb stdngt vecka 26-29

Vanern (Grums) + labb stangt vecka 30-33

Under de stidngda veckorna tar vl hand om varandras patlenter och ¢vriga
uppdrag.

Alla ordinarle kontaktvagar dr ofdrandrade under hela perloden, det vill saga vi
bevakar varandras Inkommande drenden/samtal.

Annonsering och Informatlon kommer att ske lokalt till allmanhet.

BVC och BMM/UM | Valberg kommer Inte vara stangt men ha begransade
Oppettider som vl annonserar/Informerar om lokalt.

Hilsningar

Anton Alfredsson, Verksamhetschef
Caplo Vardcentral Valberg

076-644 36 68

(Har semester v. 26-29)

Patrik Jesslén, Verksamhetschef
Caplo Vardcentral Vanern
072-207 23 61

(Har semester v. 30-33)
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Information fran Livets trad

- Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski
och barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning
om amning till blivande fordldrar pA BMM. Tidigare kurser har varit
mycket uppskattade, savil i Varmland som i 6vriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

Tva amningskurser for blivande forildrar, online, ir planerade
under hosten. Forsta kursen dr 30 augusti och 6 september och
den andra kursen ér 4 och 12 oktober, vid samtliga tillfillen

kl 09.00 - 13.00. Anmiilan via sensus.se.

Rad om flaskmatning
R4&d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk RUT-20838 Handmjolk-

ning hos gravida med diabetes

Boktips Blogg-tips

Bra information om amning till
blivande och nyblivna foraldrar finns pa
http://www.babybaby.se/

unpuin |

AMNING

| NOD OCH LUST

AP B Pl T TS
U (MR, DOW LI S LN
[T

Amning i nod och lust &r ett bra stod vid amningsradgivning.

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.

brostkomplikationer-amning

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
http://sensus.se
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
http://www.babybaby.se/
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16187
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838

Vi /AE) &

’ by
222?,’2/ =27
KALENDARIUM

Utbildning som dr markerad med * anordnas eller stéds av MHV och ar
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

MHV-enheten anordnar eller stoder:

Region Viarmland erbjuder:

* Amning, stéd i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for
att svara pa ett antal fragor.

Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

2022
September * Yrkestraffar vecka 38

Information och gruppindelning, tid och plats ar utskickad via mail
Oktober * BMM-dag, digital, heldag om preventivmedel

11 oktober
Inbjudan kommer
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http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

