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Varmland

Information till dig som utfor RIK och ska gora urinmatning en gang per ar

For att vi pa mottagningen ska kunna folja upp hur din blasa fungerar och sikerstélla att du fér ritt behandling
behover du en gang per ar — eller oftare vid behov — géra en urinmétning under 2—3 dygn
Matningen hjalper oss att bedoma:

e  Hur mycket du kissar spontant (om du gor det).

e Hur mycket urin som kommer vid varje RIK tomning.
e  Om urinméngderna fordndras over tid

e  Om RIK-rutiner eller behandling behover justeras.

Sa hér utfér du urinmétningen:
Mait under 2-3 hela dygn. Vilj dagar da du kan maétta alla toalettbesdk och alla RIK tdmningar.

For att vardpersonalen ska kunna sdkerstélla att din blasa fungerar som den ska behdver du en géng per ar
genomfora en lickagemétning.

Syftet med lickagemiitningen ir att:

e  Ge vardpersonalen underlag for att bedoma din blasfunktion.
e  Sikerstilla att du har rétt typ av hjalpmedel.
e  Upptécka eventuella fordndringar i ditt behov i god tid.

Mitningen dr en viktig del i uppfoljningen av din kontinens och hjélper till att ge bédsta mdjliga stdd och
behandling.

Vid frégor eller behov av stod kontaktar du den vardcentral eller urologmottagning som forskriver RIK -katetrar
till dig.

1. Skriv in tidpunkten
Nér du tommer blasan med RIK eller kissar spontant ska du alltid borja med att skriva vilken tid det é&r.

2. Mat urinmangden vid RIK

e Laturinen rinna ut i ett mattkarl.

o  Titta hur ménga milliliter (ml) det &r.

e  Skriv in méngden i rutan Mdngd urin vid RIK.
Tips: Mit alltid innan du héller ut i toaletten.

3. Om du kissar spontant

o Kissa i ett mattkérl eller en potta.
e  Mit méngden (i ml).
Skriv ”Ja,  ml” i rutan Spontankiss? (ja/nej + mdngd).

Om du inte kissat spontant skriver du ”Nej”.
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4. Anvind rutan "Ovrigt”

Har kan du skriva om du:

e  Haft lackage.
e  Kint att blasan varit extra full.
e  Haft svart att tomma.

e Vill beritta ndgot annat som kénns viktigt.

Matning

e  GOr métningen i 3 dygn i foljd.

e Fyllien lista for varje dygn, dag och natt.

e Ligg alla tre listorna i det frankerade kuvertet.

Vardpersonal kontaktar dig sedan for utvérdering.

Nar ska du kontakta varden?

Kontakta varden om du far:

o Feber.

o Kraftig sveda.

e Blod i urinen.

e  Mycket liten urinméngd trots att bldsan kénns full.
e Problem att fora in kateter.

Tips som underlattar

e  Drick lagom under dagen.
e  Forsok hélla ungefiar samma rutiner.
e Be girna en nérstdende om hjdlp om det kénns svart att fylla i protokollet.



