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Bakgrund och syfte

Riktlinjen ar utarbetad av en lansgemensam arbetsgrupp for samverkan vid utskrivning i Varmland
inom ramen fér Nya perspektiv. Beredningsgruppen rekommenderar alla parter att arbeta utifran
riktlinjen.

Riktlinjen géller barn och unga upp till 18 ar som efter utskrivning fran den slutna halso- och
sjukvarden ar i behov av insatser fran socialtjansten, den kommunalt finansierade hélso- och
sjukvarden eller regionens 6ppenvard. Detta enligt Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
halso- och sjukvard som syftar till att framja en god och nara vard och en socialtjanst av god kvalitet.

Insatserna samordnas utifran barnets/ungdomens samt familjens/vardnadshavares behov och
forutsattningar.

Det &r parternas gemensamma ansvar att tillrdckliga resurser ges sa att utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard sker pa ett, for barnet/ungdomen, tryggt och sakert satt. Utskrivningsprocessen ska ske
i nara samverkan med vardnadshavare eftersom barnet/ungdomen inte &r myndig.

Barn och unga under 18 ar ar individer med egna rattigheter. Det innebar att samtliga aktorer i
utskrivningsprocessen har ett stort ansvar att lyssna pa och ta hansyn till barnets/ungdomens
asikter. Samtliga aktorer ska dessutom beakta pa vilket satt beslut, atgarder och insatser paverkar
barn och unga med olika bakgrund, behov och férutsattningar.

Riktlinjerna for utskrivning av barn- och unga fran slutenvarden vilar pa nedanstaende principer i
Barnkonventionen:

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras varken utifran hur
hen sjalv ar eller har det, eller hur hens foralder ar eller har det (artikel 2).

e Vid alla atgdrder som ror barn, ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta
(artikel 3).

e Alla barn har ratt till liv och ratt att utvecklas i egen takt och utifran sina egna
forutsattningar (artikel 6).

e Alla barn har ratt att saga sin mening och fa den respekterad (artikel 12).

e Alla barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt till
rehabilitering (artikel 24).

I denna riktlinje ska nedanstaende, gillande sekretess och samtycke, alltid beaktas:
Vard ges med patientens samtycke och ska bygga pa respekt for patientens sjalvbestdammande och
integritet. Enligt bestdammelserna i féraldrabalken ar det vardnadshavarna som ger samtycke.

| takt med att barnet blir dldre och mognare*, och far en 6kad sjalvbestimmanderatt, dvergar ratten
att forfoga 6ver sekretessen mer och mer till barnet. Socialndmnden far besluta att en atgard far
vidtas utan en vardnadshavares samtycke om det kravs med hansyn till barnets basta.

Aven om vardnadshavaren har rittighet att bestimma i frdgor som ror barnets hilsa far inte
uppgifter lamnas ut till vardnadshavare om det skulle kunna leda till att barnet lider betydande men.
Sekretess med hansyn till betydande men kan vara aktuellt oberoende av barnets alder, saledes dven
nar det ror sig om yngre barn (OSL 12 kap. 3 §, FB 6 kap. 11 §).

Samordnad individuell plan (SIP)

Nér ett barn/en ungdom har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten ska
regionen tillsammans med kommunen upprétta en individuell plan, ibland kallad samordnad
individuell plan (SIP). All planering kring SIP ska utga fran vad barnet/ungdomen behover.
Barnet/ungdomen sjalv ska alltid fa mojlighet att gora sin rost hérd pa en niva som ar lagom for dess
alder och mognad. Familjen runt barnet/ungdomen har en viktig roll och behéver sjalvklart vara
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delaktiga i planeringen. En férutsattning ar att barnet/ungdomen, beroende pa barnets/ungdomens
alder och mognad, och vardnadshavarna samtycker till att planen upprattas.

Vardnadshavare ar centrala i allt arbete med samordnad individuell plan eftersom de har den
juridiska vardnaden fram till dess att barnet &r 18 ar. Vardnadshavarnas behov och 6nskemal ska
vaga tungt i arbetet med planen.

Anhorig/narstaende kan delta i SIP-arbetet om barnet och familjen vill det. Det kan till exempel vara
sldktingar, kompisar eller andra viktiga personer i barnets/ungdomens eller familjens liv.

Planen ska upprattas om regionen eller kommunen bedémer att den behdvs for att
barnet/ungdomen ska fa sina samlade behov av halso- och sjukvard och socialtjanst tillgodosedda.
Ibland borjar SIP-arbetet med att det &r vardnadshavaren som initierar en SIP. Manga olika
organisationer behéver samverka, exempelvis socialtjanst, hdlso- och sjukvard, skola,
Forsakringskassa kan behova delta. Planen ska beskriva:

e vilka insatser barnet/ungdomen behdver

e vilka insatser respektive huvudman ska ansvara for

e vilka atgarder som nagon annan an regionen eller kommunen vidtar

e vem av huvudmannen som ska ha det 6vergripande ansvaret for planen.

Hur man jobbar med SIP behover anpassas efter vilken typ av insatser barnet/ungdomen behover.
Det ser olika ut for olika aldrar och situationer. Samtliga berérda parter har ansvar for att medverka i
att en SIP upprattas och foljs upp. Arbetet med SIP ska paborjas utan dréjsmal.

Fér barn och unga som behéver insatser i samband med éppen psykiatrisk tvangsvard (OPT) eller
Oppen rattspsykiatrisk vard ska planeringen genomforas enligt bestimmelserna om en samordnad
vardplani 7 a § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 12 a § lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard.

Lag (2022:913) om sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation

En vardnadshavare for ett barn som ar patient eller omsorgsmottagare har inte ratt att sparra
uppgifter om barnet. Med barn avses den som ar under 18 ar. | takt med barnets stigande alder och
mognad ska allt storre hansyn tas till barnets 6nskemal och vilja (jamfor 6 kap. 11 § féraldrabalken).

Barn som har uppnatt sadan alder och mognad att de forstar vad sammanhallen vard- och
omsorgsdokumentation innebar kan sparra uppgifter om sig sjalv samt hava en redan inférd sparr. |
vilken utstrackning barnet ska ha inflytande bedéms utifran alder och mognad. Vilken alder och
mognad som kravs for att ett barns installning ska tillméatas betydelse maste bedémas vid varje
enskilt tillfalle. Barn hanteras i det hdr ssmmanhanget pa motsvarande satt som i den ovriga
verksamheten inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten (Prop. 2021/22:177 s. 199).

Som stdd i samverkan anvands kommunikationsverktyget Cosmic Link. Det kan finnas aktérer som
inte ar anslutna till Cosmic Link och dessa kommer darfor inte att finnas med som aktorer. | de fall de
ar involverade i samverkansprocessen behéver kontakt tas pa annat satt.

Som komplement till riktlinjen finns flodesschema som beskriver arbetssattet i Cosmic Link. Gallande
dokument och instruktion fér Cosmic Link finns i Vida samt utskickat till alla kommuner. Ovriga
rutiner och riktlinjer, statistik mm rérande samverkan finns publicerat pa vardgivarwebben
www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/samverkan-vid-in--och-
utskrivning-fran-slutenvarden.

*Som stod att bedéma barnets mognad finns ett kunskapsstdd pa Socialstyrelsens webbplats:
https://socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-halso--

och-sjukvarden
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Vardtid

Utskrivningsklar

Barn/ungdom skrivs in pa slutenvardsavdelning

Ansvar for slutenvarden

Skicka
Inskrivningsmeddelande
inom 24 timmar efter
inskrivning for
barnet/ungdomen som
efter utskrivning
formodas ha behov av
insatser fran
socialtjansten, den
kommunalt finansierade
hélso- och sjukvarden,
regionens 6ppenvard.

Om den behandlande
lakaren forst senare
under vardforloppet
beddmer att
barnet/ungdomen

kan komma att behéva
insatser ska
inskrivningsmeddelande
skickas senast 24
timmar efter det att den
behandlande lakaren
gor den beddémningen.

Inskrivningsmeddelande
ska innehalla
personuppgifter, uppgift
om berdknat
utskrivningsdatum samt
om moijligt
processtillhorighet, som
med fordel beslutas
gemensamt av berdrda
enheter.

Samtycken inhdamtas av
vardnadshavare och
dokumenteras (med
beaktning av vad som
framkommer i

Ansvar for oppenvarden

Fast vardkontakt™ utses
utan drojsmal nar
inskrivningsmeddelande
har mottagits och anges i
Cosmic enligt gallande
rutin.

Informera om pagaende
kontakter med
Oppenvarden i
Statusmeddelande infér
inskrivning.

Processtillnorighet kan
med fordel beslutas
gemensamt av berdrda
enheter.

Ansvar for
kommunal halso-
och sjukvard
Informera om
aktuella insatser i
Statusmeddelande
infér inskrivning.

Processtillhorighet
kan med fordel
beslutas gemensamt
av berdrda enheter.

Hemgang och
uppfoljning

Ansvar for socialtjanst

Informera om aktuella
insatser i
Statusmeddelande infér
inskrivning.

Processtillhorighet kan
med fordel beslutas
gemensamt av berdrda
enheter.
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*Las mer i refererat dokument Fast vardkontakt och fast Idkarkontakt (RIK-19128).

inledningstexten ovan
angaende samtycke och
sekretess)

Inskrivningsorsak anges
om vardnadshavare
samtycker (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
géllande samtycke och
sekretess).
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Gron process

* Las mer i rutinen Samverkan och arbetssatt vid forskrivning av hjidlpmedel

Barn/ungdom som efter utskrivning férmodas ha behov av oféréindrade insatser fran
socialtjdnsten, den kommunalt finansierade hdlso- och sjukvdrden och regionens éppenvdrd.
Barn/ungdom som efter utskrivning férmodas ha behov av nytillkomna insatser fran socialtjéinsten,
den kommunalt finansierade hdlso- och sjukvdrden och regionens 6ppenvard som inte behéver

startas upp samma dag.

Barn/ungdom vardas pa avdelning

Ansvar for
slutenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
géllande delaktighet).

Vid behov fyll i
Statusmeddelande
infér utskrivning 1-3
dagar innan beraknat
utskrivningsdatum

Om barnet/
ungdomen beddéms ha
behov av
rehabilitering och/
eller hjalpmedel
meddelas berdrda
enheter. *

Ansvar for
oppenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

Utskrivningsklar

Ansvar for kommunal
hilso- och sjukvard
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gédllande delaktighet).

Region Varmland har i
ADEL-
overenskommelsen,
som avtalades 1992,
ansvaret for halso- och
sjukvard foér barn upp
till 7 ar. *

Hemgang och
uppfoljning

Ansvar for
socialtjansten
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen
och berérda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gdllande delaktighet).

* Las mer i refererat dokument Palliativ vard och vard av barn med séirskilda behov i hemmet upp
till 7 ar (RIK-24048).
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Ansvar for
slutenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berbrda enheter
planera infor
permission.

Informera berérda
enheter via generella
meddelanden i Cosmic
Link om behov av
planering av
permission och férslag
pa tidsperiod for
permission.

Ett aktuellt ADL-status
(Aktiviteter i Dagliga
Livet), ska finnas
tillgangligt for 6vriga
aktoreri

nara anslutning till
permission.

Uppdaterad
lakemedelslista skrivs
ut och skickas med vid
permission.

Slutenvarden ansvarar
for att
barnet/ungdomen far
tillgang till 1akemedel i
tillracklig mangd for
att undvika avbrott i
medicineringen under
permission*.

Sondmat och
naringsdryck finns
tillgangliga i samband
med permission**,

Ansvar for
Oppenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Ansvar for kommunal
hélso- och sjukvard
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering,
habilitering och/eller
hjalpmedel under
permission involveras
berdrda enheter och
gemensam l6sning tas
fram.

Region Varmland har i
ADEL-
overenskommelsen,
som avtalades 1992,
ansvaret for halso- och
sjukvard for barn upp
till 7 ar. *

Ansvar for
socialtjansten
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.
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Ansvara for eventuell
utbildning av
kommunens och/eller
Oppenvardens
personal.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering,
habilitering och/eller
hjalpmedel under
permission involveras
berdrda enheter och
gemensam ldsning tas
fram.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid
barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet
och aterga till
slutenvarden.

* Las mer i rutinen Samverkan och arbetssatt vid forskrivning av hidlpmedel

* Las mer i refererat dokument Palliativ vdrd och vard av barn med scirskilda behov i hemmet upp

till 7 Gr (RIK-24048).
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Hemgang och

Vardtid Utskrivningsklar e
uppfoéljning

Ansvar for Ansvar for 6ppenvarden  Ansvar for kommunal Ansvar for socialtjanst
slutenvarden hilso- och sjukvard

Informera Slutfor dokumentationi  Slutfér dokumentationi = Slutfér dokumentation i
vardnadshavare och mall Planering infér mall Planering infér mall Planering infér
barnet/ungdomen om  utskrivning utskrivning och utskrivning och
planering infor meddela, i samverkan meddela, i samverkan
utskrivning (med Fast vardkontakt kallar med socialtjansten, med kommunala halso-
beaktning av vad som vid behov till SIP. vilken tidpunkt och sjukvarden, vilken
framkommer i barnet/ungdomen kan tidpunkt
inledningstexten ovan ankomma till hemmet barnet/ungdomen kan
gallande delaktighet). ankomma till hemmet

Skicka meddelande till
berorda enheter att
barnet/ungdomen ar
utskrivningsklar.

Slutfér dokumentation
i mallen Planering infér
utskrivning.

Skicka remiss till
regionens 6ppenvard,
enligt Remisshantering
inom hdilso- och
sjukvdrden (RIK-
17497).

Utskrivningsklar innebdr, férutom att Iékare bedémt barnet/ungdomen som utskrivningsklar att:

e Vdrdnadshavare har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821
samt FB 6 kap.11§).

e Fast vardkontakt har utsetts i regionens 6ppenvard.

e Vdsentlig information fér barnets/ungdomens fortsatta hélso- och sjukvérd och socialtjdnst
har éverférts till enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.

e Hjdlpmedel och andra medicintekniska produkter som regionen dr ansvariq fér dr tillgdngliga
for barnet/ungdomen.
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Vardtid

Utskrivningsklar

Hemgang och
uppfoéljning

Barn/ungdom atergar till hemmet, uppféljning

Ansvar for slutenvarden

Skriv ut Utskrivnings-
information och ge till
vardnadshavare.

Epikriser ska vara klara
senast i samband med
hemgang.

Uppdaterad
lakemedelslista skrivs ut
och skickas med vid
hemgang.

Slutenvarden ansvarar for
att barnet/ungdomen far
tillgang till lakemedel i
tillracklig mangd for att
undvika avbrott i
medicineringen®.

Sondmat och
naringsdryck finns
tillgangliga i samband
med hemgang**.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid

barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet.

Ansvar for
oppenvarden

Fast vardkontakt tar
kontakt med
vardnadshavare
(och/eller vid behov
med ansvarig
personal) inom tva
vardagar efter
utskrivning, for att
folja upp hur
barnet/ungdomen
mar.

Om behov av
samordnad
planering
uppmarksammas
kalla till SIP.

Ansvar for kommunal

halso- och sjukvard
Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Om behov av

samordnad planering

uppmarksammas
initiera/kalla till SIP.

Ansvar for
socialtjansten
Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Om behov av
samordnad planering
uppmarksammas
initiera/kalla till SIP.

* Lds mer i rutin Obruten Iékemedelsbehandling vid utskrivning fran sjukhus (RUT-16681).

** Regionen tillhandahdller sondndring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttilligg/berikningsprodukter/
konsistensgivare, for fem vardagar i samband med utskrivning frdn slutenvdrd. Lds mer i Samverkansavtal
mellan regionen och Véirmlands kommuner om ansvarsférdelning avseende vissa sjukvdardsprodukter, vissa
apoteksvaror samt tillbehér och utrustning fér séirskilda néiringséindamdl (RUT-22127), med bilaga.
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Gul process

Barn/ungdom som efter utskrivning férmodas ha behov av utékade och/eller nytillkomna insatser
fran socialtjénsten, den kommunalt finansierade hdlso- och sjukvdrden och regionens 6ppenvard
som behéver startas upp samma dag.

Barn/ungdom vardas pa avdelning

* Las mer i rutinen Samverkan och arbetssatt vid forskrivning av hjdlpmedel

Ansvar for
slutenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berbrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gadllande delaktighet).

Fyll i
Statusmeddelande
infér utskrivning 1-3
dagar innan beraknat
utskrivningsdatum.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering
och/eller hjalpmedel
meddelas berérda
enheter*.

Ansvar for
6ppenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

Ansvar for kommunal
hélso- och sjukvard
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

Region Varmland har i
ADEL-
overenskommelsen,
som avtalades 1992,
ansvaret for halso- och
sjukvard foér barn upp
till 7 ar*.

Ansvar for
socialtjansten
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infér
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

* Las mer i refererat dokument Palliativ vard och vard av barn med séirskilda behov i hemmet upp
till 7 ar (RIK-24048).
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Barn/ungdom permission under vardtiden

Ansvar for
slutenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berorda enheter
planera infor
permission.

Informera berérda
enheter via generella
meddelanden i Cosmic
Link om behov av
planering av
permission och forslag
pa tidsperiod for
permission.

Ett aktuellt ADL-status
(Aktiviteter i Dagliga
Livet), skall finnas
tillgangligt for ovriga
aktorer i

nara anslutning till
permission.

Uppdaterad
lakemedelslista skrivs
ut och skickas med vid
permission.

Slutenvarden ansvarar
for att
barnet/ungdomen far
tillgang till lakemedel i
tillracklig mangd for
att undvika avbrott i
medicineringen under
permission®.

Sondmat och
naringsdryck finns
tillgangliga i samband
med permission**,

Ansvara for eventuell
utbildning av
kommunens och/eller
Oppenvardens
personal.

Ansvar for
oppenvarden
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Ansvar for kommunal
halso- och sjukvard
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering,
habilitering och/eller
hjalpmedel under
permission involveras
berdrda enheter och
gemensam Idsning tas
fram.

Region Varmland hari
ADEL-
overenskommelsen,
som avtalades 1992,
ansvaret for halso- och
sjukvard for barn upp
till 7 ar. *

Ansvar for
socialtjansten
Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.
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Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering,
habilitering och/eller
hjalpmedel under
permission involveras
berdrda enheter och
gemensam ldsning tas
fram.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid
barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet
och aterga till
slutenvarden.

* Lds mer i rutinen Samverkan och arbetssatt vid forskrivning av hidlpmedel

* Las mer i refererat dokument Palliativ vdrd och vard av barn med scirskilda behov i hemmet upp

till 7 Gr (RIK-24048).
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Barn/ungdom ar utskrivningsklar

Ansvar for
slutenvarden
Informera
vardnadshavare och
barnet/ungdomen om
planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
géllande delaktighet).

Skicka meddelande till
berbérda enheter att
Barnet/ungdomen &r
utskrivningsklar.

Slutfér dokumentation
i mallen Planering
infér utskrivning

Skicka remiss till
regionens 6ppenvard,
enligt

Remisshantering inom

héilso- och sjukvdrden
(RIK-17497).

Ansvar for
o6ppenvarden

Slutfér dokumentation
i mallen Planering
infér utskrivning

Fast vardkontakt kallar
vid behowv till SIP.

Ansvar for kommunal
hilso- och sjukvard
Slutfor dokumentation
i mall Planering infér
utskrivning och
meddela, i samverkan
med socialtjansten,
vilken tidpunkt
barnet/ungdomen kan
ankomma till hemmet.

Ansvar for
socialtjansten

Slutfér dokumentation i
mall Planering infér
utskrivning och
meddela, i samverkan
med kommunala halso-
och sjukvarden, vilken
tidpunkt
barnet/ungdomen kan
ankomma till hemmet.

Utskrivningsklar innebdr, férutom att Idkare bedémt barnet/ungdomen som utskrivningsklar att:
e Vdrdnadshavare har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821 samt FB 6

kap.118).

e  Fast vdrdkontakt har utsetts i regionens 6ppenvdrd.
e Visentlig information fér barnets/ungdomens fortsatta hdélso- och sjukvdrd och socialtjdnst har
overférts till enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.

e Hjdlpmedel och andra medicintekniska produkter som regionen dr ansvarig for dr tillgdngliga fér

barnet/ungdomen.
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Barn/ungdom atergar till hemmet, uppfdljning

Ansvar for slutenvarden

Skriv ut Utskrivnings-
information och ge till
vardnadshavare.

Epikriser ska vara klara
senast i samband med
hemgang.

Uppdaterad
lakemedelslista skrivs ut
och skickas med vid
hemgang.

Slutenvarden ansvarar for
att barnet/ungdomen far
tillgang till 1akemedel i
tillracklig mangd for att
undvika avbrott i
medicineringen®.

Sondmat och naringsdryck
finns tillgangliga i
samband med
hemgang**.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid

barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet.

Ansvar for
6ppenvarden

Fast vardkontakt tar
kontakt med
vardnadshavare
(och/eller vid behov
med ansvarig
personal) inom tva
vardagar efter
utskrivning, for att
folja upp hur
barnet/ungdomen
mar.

Om behov av

samordnad planering

uppmarksammas
kalla till SIP.

Ansvar for
kommunal hilso-
och sjukvard
Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Om behov av
samordnad planering
uppmarksammas
initiera/kalla till SIP.

Ansvar for
socialtjansten

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Om behov av
samordnad
planering
uppmarksammas
initiera/kalla till SIP.

* Las mer i rutin Obruten likemedelsbehandling vid utskrivning fran sjukhus (RUT-16681).
** Regionen tillhandahaller sondnéaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttilldgg/

berikningsprodukter/konsistensgivare, for fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.

Las mer i Samverkansavtal mellan regionen och Vérmlands kommuner om ansvarsférdelning
avseende vissa sjukvdrdsprodukter, vissa apoteksvaror samt tillbehér och utrustning fér sérskilda
néiringséindamal (RUT-22127), med bilaga.
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Rod process

Barn/ungdom med komplexa/omfattande behov av samordning frdn socialtjénsten, den
kommunalt finansierade hdlso- och sjukvdrden och regionens éppenvdrd
och/eller barn/ungdom som har behov av hdlso- och sjukvdrd som kréver sdrskilda
utbildningsinsatser innan barnet/ungdomen skrivs ut.

Vardtid

Utskrivningsklar

Hemgang och
uppfoljning

Barn/ungdom vardas pa avdelning

Ansvar for
slutenvarden

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berorda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
géllande delaktighet).

Fyll'i
Statusmeddelande
infér utskrivning 1 - 3
dagar innan planerad
SIP.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering
och/eller hjalpmedel
meddela berodrda
enheter. *

Ansvara for eventuell
utbildning av
kommunens och/eller
Oppenvardens
personal.

Ansvar for
o6ppenvarden

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

Fast vardkontakt kallar
till SIP i samrad med
berdrda enheter innan
berdknat
utskrivningsdatum.

SIP sker i regel innan
barnet/ungdomen
skrivs ut fran
slutenvarden.

Ansvar for kommunal
hilso- och sjukvard

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

Region Varmland har i
ADEL-
overenskommelsen,
som avtalades 1992,
ansvaret for halso- och
sjukvard foér barn upp
till 7 ar. *

Ansvar for
socialtjansten

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i mallen
Planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
gallande delaktighet).

* Las mer i rutinen Samverkan och arbetssatt vid forskrivning av hjdlpmedel.
* Las mer i Palliativ vard och vdrd av barn med sérskilda behov i hemmet upp till 7 ar (RIK-24048).
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Barn/ungdom permission under vardtid

Ansvar for
slutenvarden

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berorda enheter
planera infor
permission.

Informera berérda
enheter via generella
meddelanden i Cosmic
Link om behov av
planering av
permission och forslag
pa tidsperiod for
permission.

Ett aktuellt ADL-status
(Aktiviteter i Dagliga
Livet), skall finnas
tillgangligt for 6vriga
aktorer i

ndra anslutning till
permission.

Uppdaterad
lakemedelslista skrivs
ut och skickas med vid
permission.

Slutenvarden ansvarar
for att barnet/
ungdomen far tillgang
till lakemedel i
tillracklig mangd for
att undvika avbrott i
medicineringen under
permission®.

Ansvar for
oppenvarden

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berorda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Ansvar for
socialtjansten

Ansvar for kommunal
hilso- och sjukvard

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berorda enheter
planera infor
permission.

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berorda enheter
planera infor
permission.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser som behovs
under permissionen.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering,
habilitering och/eller
hjalpmedel under
permission involveras
berdrda enheter och
gemensam I6sning tas
fram.

Region Varmland har i
ADEL-
overenskommelsen,
som avtalades 1992,
ansvaret for hélso- och
sjukvard foér barn upp
till 7 ar. *
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Sondmat och
naringsdryck finns
tillgangliga i samband
med permission**,
Ansvara for eventuell
utbildning av
kommunens och/eller
Oppenvardens
personal.

Om barnet/ungdomen
beddms ha behov av
rehabilitering,
habilitering och/eller
hjalpmedel under
permission involveras
berdrda enheter och
gemensam losning tas
fram.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid
barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet
och aterga till
slutenvarden.

* Las mer i rutinen Samverkan och arbetssatt vid forskrivning av hjdlpmedel.

* Las mer i Palliativ vard och vdrd av barn med sérskilda behov i hemmet upp till 7 ar (RIK-24048).
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Vardtid

Utskrivningsklar

Hemgang och

uppfoljning

Barn/ungdom ar utskrivningsklar

Ansvar for slutenvarden

Informera
vardnadshavare och
barnet/ungdomen om
planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
géllande delaktighet).

Skicka meddelande till
berdrda enheter att
barnet/ungdomen ar
utskrivningsklar.

Slutfér dokumentation i
mallen Planering infér
utskrivning

Skicka remiss till
regionens 6ppenvard,
enligt Remisshantering
inom hdilso- och
sjukvdrden (RIK-17497).

Ansvar for
6ppenvarden

Slutfor
dokumentation i
mallen Planering infér
utskrivning.

Ansvar for kommunal
halso- och sjukvard

Slutfor
dokumentation i mall
Planering infér
utskrivning och
meddela, i samverkan
med socialtjansten,
vilken tidpunkt
barnet/ungdomen
kan ankomma till
hemmet.

Ansvar for
socialtjansten

Slutfor
dokumentation i mall
Planering infér
utskrivning och
meddela, i samverkan
med kommunala
héalso- och
sjukvarden, vilken
tidpunkt
barnet/ungdomen
kan ankomma till
hemmet.

Utskrivningsklar innebdr, férutom att ldkare bedémt barnet/ungdomen som utskrivningsklar att:
e Vdrdnadshavare har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821

samt FB 6 kap.118).

e Fast vdardkontakt har utsetts i regionens éppenvard.
e Vidsentlig information fér barnets/ungdomens fortsatta hélso- och sjukvard och socialtjénst
har éverférts till enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.
e Hjdlpmedel och andra medicintekniska produkter som regionen dr ansvarig foér dr tillgéngliga
fér barnet/ungdomen.
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Vardtid

Utskrivningsklar

Barn/ungdom atergar till hemmet, uppféljning
Ansvar for slutenvarden

Skriv ut Utskrivnings-
information och ge till
vardnadshavare.

Epikriser ska vara klara
senast i samband med
hemgang.

Uppdaterad
lakemedelslista skrivs ut
och skickas med vid
hemgang.

Slutenvarden ansvarar for
att barnet/ungdomen far
tillgang till lakemedel i
tillracklig mangd for att
undvika avbrott i
medicineringen. *

Sondmat och naringsdryck
finns tillgdngliga i samband
med hemgang**.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid

barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet.

Ansvar for
6ppenvarden
Fast vardkontakt
tar kontakt med
vardnadshavare
(och/eller vid
behov med
ansvarig personal)
inom tva vardagar
efter utskrivning,
for att félja upp
hur
barnet/ungdomen
mar.

Ansvar for kommunal

hélso- och sjukvard
Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

Hemgang och
uppfoljning

Ansvar for
socialtjansten
Starta upp eller
aterinsatta tidigare
insatser.

* Las mer i rutin Obruten likemedelsbehandling vid utskrivning fran sjukhus (RUT-16681).
** Regionen tillhandahaller sondnéaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttilldgg/

berikningsprodukter/konsistensgivare, for fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.

Las mer i Samverkansavtal mellan regionen och Vdrmlands kommuner om ansvarsférdelning

avseende vissa sjukvdrdsprodukter, vissa apoteksvaror samt tillbehér och utrustning fér sérskilda

néringséndamal (RUT-22127), med bilaga.
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LPT (lagen om psykiatrisk tvéngsvdrd eller OPT (6ppen psykiatrisk tvéngsvérd)

Barn/ungdom med komplexa/omfattande behov av samordning frdn socialtjénsten, den
kommunalt finansierade hélso- och sjukvdrden och regionens 6ppenvard och/eller

Barn/ungdom som har behov av hdlso- och sjukvard som kréver sérskilda utbildningsinsatser innan

barnet/ungdomen skrivs ut.

Vardtid

Utskrivningsklar

Hemgang och
uppfoljning

Ansvar for slutenvarden Ansvar for Ansvar for Ansvar for

oppenvarden kommunal halso- socialtjanst

och sjukvard

Skicka Inskrivningsmeddelande | Fast vardkontakt* Informera om Informera om
inom 24 timmar efter utses utan droéjsmal aktuella insatser i aktuella insatser i
inskrivning for barn/ungdom nar Statusmeddelande | Statusmeddelande
som efter utskrivning inskrivningsmeddelan | infér inskrivning. infér inskrivning.
formodas ha behov av insatser | de har mottagits och
fran socialtjansten, den anges i Cosmic enligt
kommunalt finansierade halso- | gallande rutin.
och sjukvarden och regionens
Oppenvard. Informera om

pagaende kontakter
Vid LPT satts berdknat med 6ppenvarden i
utskrivningsdatum till 2 veckor | Statusmeddelande
efter intagningsbeslut. Detta infér inskrivning.
datum kan @ndras med kort
varsel om LPT avskrivs.
Om ett barn/ungdom har ett
pagdende OPT kan barnet/
ungdomen aterintas pa ett
slutenvards LPT som, enligt lag,
géller i 4 dagar.
Om den behandlande ldkaren
forst senare under
vardforloppet bedémer att
barnet/ungdomen kan komma
att behdva insatser ska
inskrivningsmeddelande
skickas senast 24 timmar efter
det att den behandlande
ldkaren gor den bedémningen.
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Inskrivningsmeddelande ska
innehalla

personuppgifter, uppgift om
beraknat
utskrivningsdatum.

*Las mer i riktlinjen Fast vardkontakt och fast Iéikarkontakt (RIK-19128).

Titel

Samverkan vid utskrivning av barn och unga fran sluten halso- och

sjukvard

Dokumentid

RIK-28457

Version

2

Giltig t.o.m.
2026-01-17

Sida
23 (27)



Vardtid

Utskrivningsklar

Hemgang och

uppfoljning

Ansvar for slutenvarden

Ansvar for
6ppenvarden

Ansvar for
kommunal hélso- och
sjukvard

Ansvar for
socialtjansten

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen och
berérda enheter planera
infor hemgang, dokumentera
i mallen Planering infor
utskrivning (med beaktning
av vad som framkommer i
inledningstexten ovan
gdllande delaktighet).

Om LPT avskrivs under
vardtiden skicka ett nytt
beraknat utskrivningsdatum,
se inskrivning.

Vid forlangning av LPT satts
beraknat utskrivningsdatum
enligt domslut.

Kalla till samverkansmote i
samrad med berorda
enheter, motet bor ske nara i
anslutning till kallelse.

Fyll i Statusmeddelande infér
utskrivning 1-3 dagar innan
planerat samverkansmote.

Dokumentera i mall
Samverkansméte. Om
ansokan till OPT
dokumentera istéllet i
Samordnad plan enligt
§7alPT.

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen
och berérda enheter
planera infor
hemgang,
dokumentera i
mallen Planering
infor utskrivning
(med beaktning av
vad som
framkommer i
inledningstexten
ovan géllande
delaktighet).

Om ansokan till OPT
dokumentera i
Samordnad plan
enligt § 7a LPT

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen
och berdrda enheter
planera infor
hemgang,
dokumenterai
mallen Planering
infor utskrivning
(med beaktning av
vad som
framkommer i
inledningstexten
ovan géllande
delaktighet).

Om ansokan till OPT
dokumentera i
Samordnad plan
enligt § 7 a LPT

Tillsammans med
vardnadshavare och
barnet/ungdomen
och beroérda
enheter planera
infor hemgang,
dokumentera i
mallen Planering
infor utskrivning
(med beaktning av
vad som
framkommer i
inledningstexten
ovan géllande
delaktighet).

Om ansokan till OPT
dokumentera i
Samordnad plan
enligt § 7 a LPT
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Om barnet/ungdomen
bedéms ha behov av
rehabilitering och/eller
hjalpmedel meddela
berérda enheter. *

Ansvara for eventuell
utbildning av kommunens
och/eller 6ppenvardens
personal.

Las mer i rutinen Samverkan och arbetsséatt vid forskrivning av hjdlpmedel
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/samverkan?qs=Hj%C3%A4lpmedelsservice

Hemgang och
uppfoljning

Vardtid Utskrivningsklar

Ansvar for slutenvarden | Ansvar for Ansvar for kommunal | Ansvar for
6ppenvarden hilso- och sjukvard socialtjansten
Informera

vardnadshavare och
barnet/ungdomen om
planering infor
utskrivning (med
beaktning av vad som
framkommer i
inledningstexten ovan
géllande delaktighet).

Nar beslut om 6ppen
psykiatrisk tvangsvard
fattats av
forvaltningsratten skicka
meddelande om
utskrivningsklar.

Skicka remiss till
regionens 6ppenvard,
enligt Remisshantering
inom hdilso- och
sjukvdrden (RIK-17497).

Utskrivningsklar innebdr, férutom att Iékare bedémt barnet/ungdomen som utskrivningsklar att:

e Vdrdnadshavare har fatt skriftlig information (i enlighet med 3 kap Patientlagen 2014:821
samt FB 6 kap.11§).

e fast vardkontakt har utsetts i regionens dppenvdrd.

e Vidsentlig information fér barnets/ungdomens fortsatta hélso- och sjukvérd och socialtjdnst
har éverférts till enheter som har fatt inskrivningsmeddelande.

e Hjdlpmedel och andra medicintekniska produkter som regionen dr ansvariq fér dr tillgdngliga
for barnet/ungdomen.
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Vardtid

Utskrivningsklar

Hemgang och
uppfdljning

Ansvar for slutenvarden Ansvar for Ansvar for kommunal | Ansvar for
6ppenvarden hélso- och sjukvard socialtjansten
Epikriser ska vara klara Fast vardkontakt | Starta upp eller Starta upp eller
senast i samband med tar kontakt med aterinsatta tidigare aterinsatta tidigare
hemgang. vardnadshavare insatser. insatser.
(och/eller vid
Uppdaterad ldkemedelslista | behov med Medverka vid Medverka vid

skrivs ut och skickas med
vid hemgang.

Slutenvarden ansvarar for
att barnet/ungdomen far
tillgang till lakemedel i
tillracklig mangd for att
undvika avbrott i
medicineringen. *

Sondmat och naringsdryck
finns tillgangliga i samband
med hemgang**.

Vid behov av sjukresor
bokas vilken tid

barnet/ungdomen ska
ankomma till hemmet.

ansvarig personal)
inom tva vardagar
efter utskrivning,
for att folja upp
hur
barnet/ungdomen
mar.

Ansvarar for
uppféljning av
OPT enligt
domslut.

uppféljning om behov
finns.

uppféljning om behov

finns.

* Lds mer i rutin Obruten likemedelsbehandling vid utskrivning frdn sjukhus (RUT-16681).
** Regionen tillhandahaller sondnaring samt vid behov (beslutas av dietist) kosttillagg/

berikningsprodukter/konsistensgivare, for fem vardagar i samband med utskrivning fran slutenvard.

Las mer i Samverkansavtal mellan regionen och Vdrmlands kommuner om ansvarsférdelning

avseende vissa sjukvdrdsprodukter, vissa apoteksvaror samt tillbehér och utrustning fér sérskilda

néringséndamal (RUT-22127), med bilaga.

Dokumentet dr utarbetat av: Annika Lind, Jenny Wennberg, lansgemensam arbetsgrupp for
samverkan vid utskrivning i Varmland inom ramen for Nya perspektiv.
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