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Susanne Carlsson och Rose-Marie Trapp utsags att justera dagens protokoll jamte

ordférande.

§ 84. Godkannande av féregdende motesprotokoll

Protokollet godkanns.

Informations- och diskussionspunkter

§ 85. Material frn Region Skane: Goda rad ar inte dyra

a) Allman information

Malgorzata Antoniewicz har skickat ut delar frAn Skanes dokument till

terapigrupperna och fatt in en del svar. Vi diskuterar hur vi vill arbeta vidare

med materialet och enas om att inte ta fram ett separat dokument i
regionen. Bedémning av kostnadseffektivitet ingar i arbetet med
Rekommenderade lakemedel. Det ar viktigt att fortsatta arbeta med
rekommendationerna och att de sprids pa olika satt, exempelvis genom

terapiomradesutbildningar.

b) Information fran utvalda avsnitt - Munhala och infektion
My Lindgren och Tomas Ahlqvist delger det som finns skrivet pa avsnitten
munhala och infektion. Det 6verensstammer till stor del med de

rekommendationer som terapigrupperna har. My Lindgren lyfter att vi
sannolikt inte nar s& manga inom Folktandvarden med vart nyhetsbrev
Lakemedelsnytt, men att Folktandvarden har ett eget nyhetsbrev.

§ 87. Mellansvenskt lakemedelsforum — statusrapport

Det ar 26 personer fr&n Varmland som har anmalt deltagande i Mellansvenskt
lakemedelsforum, varav 20 &r AT-lékare. Det finns 23 platser kvar i bussen som
avgar fran Karlstad. Ovriga regioner i Sjukvardsregion Mellansverige har den 13
december mellan 16 och 76 anmalda, flest fran Dalarna. Sista anmalningsdag ar

den 22 december. Orebro eller Vasteras arrangerar Mellansvekt lakemedelsforum

2025.
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§ 88. Rekommendation Ozempic (semaglutid)

Max Wirén presenterade ett arende till lakemedelskommittén dar Ozempic
forskrivits med oklar indikation. Lakemedlet har begransad subvention och ingér
endast i lakemedelsformanen for patienter med typ 2-diabetes som forst provat
metformin, sulfonureider eller insulin, eller dar dessa inte ar lampliga. Det ar
forskrivaren som bedomer om forutsattningarna ar uppfylida och det ska anges pa
receptet. Enligt en skrivelse frdn Lakemedelsverket behover forskrivaren kontaktas
for rattning av receptet innan expediering kan géras om Ozempic forskrivits med
forman utan behandlingsandamal eller med en annan indikation &n diabetes typ 2,
till exempel behandling av dvervikt.

Ozempic forvantas vara restnoterat i omgangar under hela 2024. Anvandning
utanfor godkand indikation innebar for narvarande hog risk for bristande tillgadng pa
Ozempic till diabetespatienter. Lakemedelsverket gick darfér ut och uppmanade
alla lakare att tills vidare enbart férskriva Ozempic inom godkand indikation,
tidigare under veckan.

Lakemedelskommittén stéller sig bakom Lakemedelsverkets uppmaning och
skriver en text om det till LAkemedelsnytt.

8§ 89. Visning digitala reklistan

Max Wirén visar hur den digitala reklistan och tillika lakemedelskommitténs
webbsida ser ut i den forsta versionen som ar ute fér granskning. Pa varje sida
visas det nar senaste uppdateringen gjordes. Sokfunktion laggs till vid publicering.
Lansering gors vid forsta tillfallet som Rekommenderade lakemedel presenteras,
den 16 januari 2024.

§ 90. Bonyl suppositorium (naproxen) i stallet for diklofenak suppositorium
Diklofenak &r den enda NSAID i beredningsform suppositorium som finns som
godkant lakemedel. Diklofenak ar kant for att ha stor miljopaverkan jamfort med
andra NSAID och LOK diskuterar darfér om det ar battre att anvanda
licenslékemedlet Bonyl suppositorium (naproxen). Bonyl suppositorium &r dyrare
an diklofenak suppositorium och eftersom det ar ett licenslakemedel innebér det
mer handlaggning. Lakemedelskommittén anser inte att vi behover ga over till
Bonyl suppositorium i nulaget.

8 91. Motestider hostterminen 2024

Datum for hostens méten ar faststallda (17/10, 14/11 och 12/12) och kallelse
skickas i Outlook. Métestid ar under 2024 klockan 13—15 pa teams, med undantag
for moten i september (reklistedag), oktober samt november dar moétestiden ar
klockan 13-16.

Datum for arbetsdag med framtagande av Rekommenderade ldkemedel 2025
bestamdes vid forra moétet till den 19 september i Regions hus, Galaxen. Save the
date har skickats ut.

§ 92. Ovrigt

a) Lakemedel i palliativa team
Teamen ska med hjalp av lakemedelscentrum se éver en mer enhetlig
lakemedelshantering och vilka lakemedel som ska skrivas pa recept,
respektive tas hem pa rekvisition.

b) Uppdatering av rutin fér regionsubvention SarNar
Nyligen gjordes en upphandling av nutritionsprodukter inklusive tillbehor.
Susanne Carlsson deltar i arbetet med uppdatering av rutin for SarNar till
personer éver 16 ar, som framover dven ska inkludera barn under 16 ar.
| samband med det &ndras namnet pa rutinen fran SarNar till Special-
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livsmedel i enlighet med en statlig utredning som nyligen presenterats.

c) Forskrivning av Versatis
Behandling initieras ofta av smartcentrum och patienterna remitteras
sedan till allmanmedicin. Rose-Marie Trapp lyfter att det vid nagra tillfallen
har sagts att Versatis inte ska férskrivas inom allmanmedicin. Eric Le
Brasseur tar med sig drendet fér dialog inom allmanmedicin.

d) Naloxon nasspray kan bli receptfri
Lakemedelsverket har gjort en utredning som anger att om ansékan fran
ett foretag inkommer och far godkant sa skulle naloxon kunna bl
receptfritt, med radgivning till kund fran apotekspersonal.

e) Vissa styrkor av Levaxin ingar inte i lakemedelsférmanen
Sen den 1 december ingér Levaxin 75 och 125 mikrog inte i
lakemedelsférmanen.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare

Justeras

Malgorzata Antoniewicz
Ordférande

Susanne Carlsson Rose-Marie Trapp
Justerare Justerare



