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Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Leviken Thornblad, Modrahidlsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Augutsson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.augustsson@regionvarmland.se,

010-831 67 25

Sofia Niis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

www.1177.se/varmland « www.regionvarmland.se

Adress till:
Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Centralsjukhuset
Bryggargatan 7
651 85 Karlstad
Region
Varmland
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Bocker till referensbibliotek

Inom kort kommer ni fa ndgra bocker utskickade till er mottagning. Varje mottagning far ett exemplar att ha i
sitt referensbibliotek. Foljande bocker kommer skickas ut:

*  Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma — Barbro Holm Ivarsson, Liselotte
Kuehn Krylborn, Sofia Trygg Lycke
En bra bok som visar hur motiverande samtal kan anvindas 1 samtal om hilsosamma levnadsvanor,
overvikt och obesitas hos barn, unga och vuxna. Hér finns ménga praktiska tips och boken véinder
sig till bland annat barnhélsovéard och mddrahélsovérd.
Obs! Denna bok delas gemensamt med BVC (med undantag for Arvika BMM och BVC som far
varsin).

*  Mamma med &tstorning: kroppen, maten och végen till ett sunt fordldraskap — Anna Ehn, Leone
Milton
En bra bok som syftar till att hédlso- och sjukvarden ska bli béttre pé att uppmirksamma, bemota
och behandla dtstorningar och oka forstaelsen for utmaningen i att vara gravid och bli forélder for
den som har eller har haft en &tstorning.

* Portionen under tian - bra mat for dig, din planbok och planeten — Hanna Olvenmark
Kokbok med billiga, littlagade, hdlsosamma och héllbara recept.
Passar att ha i vintrummet eller att kolla i/ tipsa om under besoket.

/Mirja

Tobaksavvanjare

Niér blivande foréldrar eller andra patienter behover hjalp med att sluta roka eller snusa och den vardcentral
de dr listade pé inte har nagon tobaksavvénjare finns mdjlighet att hdnvisa till Vardcentral Varmland. Tipsa
om att ladda ner appen Vérd i Varmland och sdka Hallbar hélsa. Dér kan videosamtal med tobaksavvéljare
bokas. Kontakt med tobaksavvinjare ér avgiftsfritt.

/ Ingela

Ny rutin inom Kvinnosjukvdarden angaende
remissbedomningar

Andring har gjorts for hur personer med kontaktblddningar ska omhéndertas. Féljande géller:

Personer med kontaktblodningar
Enstaka blodningar vid samlag kan i allménhet avvakta.
* Vid upprepade postcoitala blodningar:
0 <26 ar: STI-prover och 6versyn av ev. preventivmedel hos barnmorska, BMM.
Ej nodviandigt att utreda for dysplasi. Remiss till gynekologiska mottagningen, CSK om tydligt
besvirande for patienten
0 26 —29 ar: remiss till barnmorska, gynekologiska mottagningen, KSV for cellprov med dubbel-
analys och STI-prover
o >30 ar: remiss till 1dkare, gynekologiska mottagningen, KSV for kolposkopi och STI-prover

Rutinen, RUT-24628 Remissbedémning gynekologisk mottagning,
Den rutin som géller for BMM, Gynekologiska cellprover pa barnmorskemottagningen, RUT-21513 &r under

revidering.

/ Ingela



http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24628

Ny medarbetare

Hejsan!

Jag heter Lisa H. Hvittensten och ar den som fatt formanen att ikldda mig rollen som
verksamhetsutvecklare for Varmlands familjecentraler, ungdomsmottagningar och
forsta linjen. I grunden har jag en socionomexamen fran Karlstads universitet som jag »>-
byggt pa med en master i genusvetenskap fran Stockholms universitet samt en norm- rf;r /
ingenjorscertifiering fran Add Gender. / ' / l
For lange sedan dromde jag om att bli djurskdtare och jag har bade klappat vargar, pussats med sélar och
briljerat i basmaskinkorning i de norra delarna av Sverige. Livet tog mig dock vidare och végen till det so-
ciala arbete som jag dgnar mig at idag har dven gatt genom en underskoterskeutbildning och omsorgsarbete
med dldre och personer med funktionsnedsattning. Nar jag skriver detta blir jag medveten om att jag dnda
hunnit med en hel del och att fa formanen att strax fylla 40 ger vél en del utrymme for irrbloss, vigval och
erfarenheter. Nu &r jag hir och det kinns helt ratt!

Jag ar ursprungligen fran Kil (med nagra ar spenderade 1 Vasterbotten) men efter en tur till Uppsala landade
vi forra aret pa Norrstrand i Karlstad. Dar bor jag med min partner Tobias och vara tva gemensamma barn;
Olivia och David, 6 och 7 &r gamla och det finns ocksa ett par utflyttade barn i familjen; Felicia och Cristofer
20 och 21 &r. Vart nyaste tillskott heter Sally Bowles och ér en sjuarig mellanpudel, en riktig lady!

Yrkesmassigt limnar jag bakom mig 12 ar inom individ och familjeomsorg i kommun, dér jag arbetat bade
som socialsekreterare och familjebehandlare men ocksa som projektsamordnare och verksamhetsutvecklare,
for att ta mig an detta uppdrag och det ska bli sa spannande! Barns uppvaxtvillkor och familjehélsa ar fragor
som ligger mig varmt om hjértat och tanken pa att jag ska fa vara en del i allt arbete som pagér for att for-
battra forutsdttningarna for vara unga varmlénningar gor mig galet stolt! Jag ser fram emot att f traffa er och
ldra mig en massa nytt om barn, unga och familjehélsa.

Om ni vill nd mig finns jag tillgénglig pa dessa kontaktvagar;
Tel: 010 831 86 06

lisa.hvittensten@regionvarmland.se

Sdg girna hej nér vi ses!

/Lisa

Foraldraledigt

Den 26/8 gor jag min sista dag pa ett tag framover dé jag kommer géa pé fordldraledigt. Inom kort kommer
ni f4 information fran era chefer vem som blir ersittare under min ledighet. Jag vill pAminna om att det finns
mycket bra material, fakta och lédnkar att himta pa intranétet kost och fysisk aktivitet. Har ni en fraga om
kost och fysisk aktivitet — titta gérna igenom materialet dér.

Onskar er alla en fin hst, s ses och hérs vi igen nigon gang 2023!

/Mirja




Information fran Livets trad

- Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski
och barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning
om amning till blivande fordldrar pA BMM. Tidigare kurser har varit
mycket uppskattade, savil i Varmland som i 6vriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

En amningskurs for blivande foréldrar, online, finns fornirva-
rande planerad. 4 och 12 oktober, kl 09.00 - 13.00. Anmélan via
sensus.se.

Rad om flaskmatning
R4&d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk RUT-20838 Handmjolk-

ning hos gravida med diabetes

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och &verga
till att amma helt

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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Utbildning som dr markerad med * anordnas eller stéds av MHV och ar
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

MHV-enheten anordnar eller stoder:
Region Viarmland erbjuder:

* Amning, stéd i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for
att svara pa ett antal fragor.

Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

2022
September * Yrkestraffar vecka 38
Information och gruppindelning, tid och plats ar utskickad via mail
Oktober * BMM-dag, heldag om preventivmedel
11 oktober, digital via Teams
Inbjudan har skickats ut
November Fraga om vald, introduktionsutbildning fér er som inte tidigare deltagit och fér er

som vill uppdatera era kunskaper
22 november, 9.00-16.00
Plats: Karlstad, Regionens Hus, Lokal: Vega

EPDS, introduktionsutbildning for er som inte tidigare deltagit och for er
som vill uppdatera era kunskaper

24 november, 9.00-12.00

Plats: Karlstad, Bragska villan, Lokal: Stora Gla
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