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Enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Riktlinjen utgar fran Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av

lakemedel i hdlso- och sjukvarden HSLF-FS 2017:37.

Patientens lakemedelslista ska ses 6ver varje gang lakemedelsbehandlingen dndras eller nar
patientens tillstand fordandras. Vissa patientgrupper ska utover det erbjudas en enkel

ldkemedelsgenomgang. Vid kvarvarande lakemedelsrelaterade problem

efter en enkel lakemedelsgenomgang ska en fordjupad ldkemedelsgenomgang erbjudas. Om

patienten har ordinationer fran olika lakare kan dessa behova kontaktas i
samband med ldkemedelsgenomgangen.

Malet med genomgangarna ar att patienten alltid ska ha en aktuell Iakemedelslista efter varje

vardkontakt och en korrekt och &ndamalsenlig ldkemedelsbehandling.

Enkel lakemedelsgenomgang

Samtliga patienter som &r 75 ar och aldre och ar ordinerade minst fem ldkemedel ska

erbjudas en enkel ldkemedelsgenomgang vid

e besok hos lakare dar lakemedel har relevans for aktuell vardkontakt
e inldggning pa en vardavdelning.

Samtliga patienter ska erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang

e vid paborjad hemsjukvard
e vid inflyttning i sarskilt boende (SABO)
e Aarligen under pagdende hemsjukvard eller boende i SABO.

Dessutom ska patienter med lakemedelsrelaterade problem eller dar det finns
misstanke om sddana problem erbjudas en enkel Iskemedelsgenomgang.

Féljande fragor ska besvaras:

e Vilka lakemedel ar patienten ordinerad och varfor?
o Vilka Iakemedel anvander patienten i praktiken?
e Tar patienten ocksa nagra receptfria lakemedel eller naturlakemedel?

Kallor som kan anvandas for att ta reda pa vilka lakemedel patienten &r ordinerad: patienten sjalv,
narstaende, lakemedelslista fran annan vardgivare, Pascal, forskrivna och uthamtade lakemedel i

Férskrivningskollen samt NPO (Nationell patientdversikt).

Vid inskrivning pa sjukhus ska en enkel lakemedelsgenomgang genomféras under forsta varddygnet.

Lakare kan ensam eller med hjalp av farmaceut och/eller sjukskoterska genomféra en enkel
lakemedelsgenomgang. Lakare ska kontrollera om patienten har dosdispenserade ldkemedel.
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Dospatienter ar markerade med symbolen DOS i Cosmic och Pascal speglas i dosfliken i
[akemedelsmodulen.

Lakare ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt samt bedéma om lakemedelsbehandlingen ar
andamalsenlig och sdker.

Lakemedelsrelaterade problem, sasom interaktioner, biverkningar eller bristande féljsamhet, som
kan l6sas direkt ska atgardas. Om det finns 6vriga lakemedelsrelaterade problem som inte kan I6sas
direkt kravs en fordjupad lakemedelsgenomgang.

Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska patienten fa individuellt anpassad information om eventuella
andringar som har gjorts i lakemedelsbehandlingen och orsaker till atgdrderna, information om
malen for ldkemedelsbehandlingen samt en uppdaterad ldkemedelslista.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Finns kvarstaende ldkemedelsrelaterade problem efter en enkel lakemedelsgenomgang ska en
fordjupad lakemedelsgenomgang erbjudas. Lakare kan ensam eller med hjalp av annan lakare,
farmaceut eller sjukskoterska genomféra en fordjupad ldkemedelsgenomgang.

Fér varje ordinerat ldkemedel ska:

e aktuell indikation for lakemedlet kontrolleras

e behandlingseffekten utvarderas

e dosen bedémas avseende patientens njurfunktion och alder

e nyttan med ldkemedlet utvarderas i foérhallande till Iskemedlets biverkningar, risk for
biverkningar eller interaktioner

e nyttan med ldkemedlet utvarderas i forhallande till patientens 6vriga lakemedel och
behandlingar.

Vid eventuell utséttning:

e Finns risk for utebliven interaktion som gor att andra lakemedel behéver
dosjusteras?

e Finns risk for rebound-effekt eller utsattningssymtom som kraver att
lakemedlet trappas ut?

Symtomskattningsskalan PHASE-20 kan anvandas for att identifiera symtom som kan ha samband
med lakemedelsbehandling, till exempel biverkningar och interaktionseffekter. Lakare ska bedéma
om de ldkemedelsrelaterade problem som upptacks kan atgardas.

Patienten ska fa individuellt anpassad information om eventuella andringar som har gjorts i
lakemedelsbehandlingen och orsaker till atgérderna, information om malen for
lakemedelsbehandlingen samt en uppdaterad ldkemedelslista.

Vidtagna atgarder och forslag som framkommer vid en fordjupad ldkemedelsgenomgéng ska foljas
upp. Stéllning ska tas till nér uppféljningen ska goéras och vilken vardgivare eller vardenhet som ska
ansvara for den.

Fordjupad lakemedelsgenomgang for patienter inom kommunal hédlso- och sjukvard

En fordjupad lakemedelsgenomgang for patienter i kommunal hdlso- och sjukvard kan ske med eller
utan farmaceut. Farmaceut fran farmacitjansteenheten medverkar efter 6nskemal fran lakare
och/eller sjukskoterska.

Infor en fordjupad lakemedelsgenomgang ska

e elstatus, eGFR (uppskattad njurfunktion) och 6vriga relevanta labprover tas.
e sjukskoterskan informera vardtagare och/eller ndrstaende om att en fordjupad
lakemedelsgenomgang ska utforas.
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e en symtomskattning goras. Sjukskoterska eller omvardnadspersonal fyller i
symtomskattningen tillsammans med patient, anhorig eller vardpersonal.
Symtomskattningsskalan PHASE-20 anvands. For patienter med svar kognitiv svikt anvands
PHASE-Proxy.

Om farmaceut ska delta vid lakemedelsgenomgangen ska PHASE-20/PHASE-proxy skannas in i Cosmic
patientjournal och patienternas personnummer skickas till farmaceuten via Cosmic Messenger
senast tva veckor innan lakemedelsgenomgangen. Farmaceuten gar igenom patientens lakemedel
med utgangspunkt fran PHASE-20/PHASE-proxy, labvarden och journal.

Vid lakemedelsgenomgangen traffas lakare, sjukskoterska och eventuell farmaceut. Om maijligt bér
dven omvardnadspersonal medverka. Patientens ldkemedel ses 6ver med utgangspunkt fran aktuella
indikationer, PHASE-20/PHASE-proxy samt farmaceutens underlag. Lakaren beslutar vilka atgarder
som vidtas.

Journaldokumentation

Lakare for, under sokordet Enkel Iikemedelsgenomgdng, in i journalen att en enkel
lakemedelsgenomgang har genomforts och vilka kéllor som anvants.

Lakare ska kontinuerligt dokumentera i journalen vilka lakemedelsférandringar som gors och varfor.
Sokordet Ldkemedelsféréndring ska anvandas.

Vid férdjupade lakemedelsgenomgangar dokumenterar ldkare vilka som deltagit i
ldkemedelsgenomgangen, vilka lakemedelsforandringar som beslutades, orsak till dessa och hur, nar
och vem som ska folja upp férandringarna. Lakaren for, under sékordet Férdjupad
ldkemedelsgenomgdng, in att en fordjupad ldkemedelsgenomgang har genomforts.

Lakare ska ocksa tydliggéra genomforda lakemedelsgenomgangar pa ldkemedelslistans tidsaxel
genom funktionen Genomgdng i lakemedelslistan. Dar noteras att en genomgang ar genomférd med
hanvisning till journalanteckning. Efter signering syns en ikon pa tidsaxeln. Det ger en tydlig 6versikt
nar en genomgang utférdes senast och hur ofta det utforts for varje enskild patient.

Sjukskoterska inom kommunal halso- och sjukvard dokumenterar lakemedelsgenomgangen inklusive
KVA-kod i sitt journalsystem.

PHASE-20/PHASE-proxy ar en journalhandling och ska sparas. Inom regionen ska dokumentet
skannas ini journalen.

Farmaceuten dokumenterar sin beddmning och foreslagna rekommendationer, under sékorden
Enkel Idkemedelsgenomgdng och Férdjupad ldkemedelsgenomgdng i patientjournalen.

Om farmaceut medverkat vid ldkemedelsgenomgangen kan ldkaren i sin dokumentation hanvisa till
farmaceutens journalanteckning.

Dokumentet ar utarbetat av: Jessica Hjert
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