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Deltagare

Franvarande

Dagordning & minnesanteckningar
Vardvalsrad fysioterapi

Datum Diarienummer

2023-10-02
2023-10-02 kl 14.00-16.00
Digitalt méte vid teams

Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi:

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi

Karin Kérgesaar Fysioterapimott. Kasernhéjden praktikertjanst
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab
Markus Jansson Fysioterapimott. Markus Jansson

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Robert Sjoden Primarvardsrehabiliteringen

Josef Genelov Primarvardsrehabiliteringen

Pelle Bergstrom Servicehalsan

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammar¢ Fysioterapi

Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport 0 Rehab

Kajs-Marie Karlsson Prima vard och Maria Karlsson

Patrik Olsson Capio Vintergatan

Bart Kila Fysioterapimott. Hagfors

Daniel Larsson Fysioterapimottagningen FD Fysio

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik

Jenny Sundberg, Rehabiliteringsenheten Torsby sjukhus
Marcus Jangsjd Capio Grums och Jesper Holm Akerberg

Erséattare for verksamhetschefer:
Kajsa Axelsson ersattar Josefin Andersson Prima vard
Caroline Eriksson erséttar UIf Thorngvist Klaralvskliniken

Ovriga:

Anders Olsson, Omrade 6ppenvard
Asa Hedeberg Vardvalsenheten
Charlotte Lindgren Ekonomi

Inbjudna gaster del av métet
Anna Egardsson Omrade éppenvard

Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin
Pelle Bergsten Servicehalsan

Agenda vardvalsrad fysioterapi

e Foregaende minnesanteckningar, lank till vardgivarwebben dar dessa ar

publicerade
¢ Information fr&n omradesledningen (Anders Olsson)
e Utokad uppfoéljning primarvardsgaranti (Anna Edgardsson)
e Forfragningsunderlag
e Uppfoljningsdialoger
¢ Kunskapsstyrning

e Ovrigt
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Inledning

Asa halsar alla valkomna, gar igenom agendan fér dagens méte, ger en
sammanfattning av foregaende vardvalsrad och minnesanteckning, dessa laggs till
handlingarna.

Senaste vardvalsradet var i bérjan av maj och darefter har det for privata erbjudits
genomgang av multimedia verktyget i Cosmic samt personalverktyget for e-tjanster
pa 1177. | nasta vecka ar det en genomgang av Vida.

Bildspel till detta vardvalsrad finns som bilaga.

Information fran omradesledningen

Anders Olsson omradesstrateg omrade 6ppenvard, representerar omradeschef
Madelene Johanzon.

Anders informerar om en det kritiska ekonomiska laget som Region Varmland.
befinner sig i, likt dvriga Regioner i Sverige.

Anders informerar ocksd om den pagaende organisationsforandringen inom halso-
och sjukvarden, Region Varmland. Fran de nuvarande tva stora omraden, omrade
Oppenvard och omrade slutenvard som efter arsskiftet kommer bli flera mindre
omraden. | omrade allmanmedicin (arbetsnamn pa omradet) kommer
rehabiliteringen ligga organisatoriskt och omradeschef blir nuvarande chef for
omrade 6ppenvard Madelene Johanzon

Utokad uppféljning primarvardsgaranti

Anna Egardsson omrade 6ppenvard informerar om utvecklad uppféljning
tillganglighetsgarantin primarvard. Det handlar om den sa kallade nollan i
vardgarantin som innebar att om du soker primarvarden ska du fa kontakt samma
dag som du soker. Primarvard ar bland annat vardcentral, primarvards-
rehabilitering, MVC, BVC, Forsta linjen unga, ungdomsmottagning och 1177
sjukvardsradgivning.

Den nya utvidgade uppfoljningen av tillganglighetsgarantin kontakt samma dag &ar
en utveckling av befintliga anvisningar for tillganglighet i primarvard. Den beskriver
framst férandringar av tidsintervall och inkluderar fler kontaktvagar &n tidigare
(bland annat fysioterapi).

Anna beréttar att det betyder en uppdaterad postbeskrivning fran SKR, en
forandrad leverans av data fran regionerna. Den utvidgade uppféljningen foreslas
darfor galla frAn och med 1 januari 2024.

Formel for uppféljning telefontillgédnglighet kontakt samma dag:

Totalt besvarade drenden samma kalenderdag

(Skapade arenden + unika samtal till fylld ké + (unika samtal till
stangd ko kl. 08.00-17.00) samma kalenderdag)

Det &r manga fragor fran vardgivarna till Anna och det ar flera som inte kan
besvaras idag. Men informationen pa dagens vardvalsrad ar tankt for att starta
processen kring detta arbete. Det forsta som behdver goras ar att inventera
ingangar, telefoni och digitalt samt bestalla rapporter enligt ovan formel (kontakta
sin telefonleverantor). Rapporteringen kommer ske manadsvis och det ska vara en
automatiserad rapport.
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| uppfoliningen &r det inget krav pa att det ar legitimerad person som ska svara.
Det som méts ar att patienten far kontakt nar de vill. Pa flera fysioterapi-
mottagningar inom vardvalet, finns systemet att man ringer upp nar en patient
lamnat meddelande pé telefonsvararen och detta gors alltid samma dag. Anna
informerar om att i uppféljningen kommer detta bli ett negativt resultat

Regin och Bart tipsar om att de har en telefontjanst pa sina mottagningar. Regin
erbjuder sig att ta reda pa lite mer kring det fortsatta arbetet kring denna
uppféljining pa sin mottagning, han kommer sedan informera vad han kommer fram
till efter kontakt med sin leverantor etc.

Anna Egardsson uppmanar alla att stalla fragor och hora av sig till henne eller via
Asa Hedeberg, for att komma vidare i detta arbete och kunna svara upp pa
uppféljningen. Anna utgér frén ett bildspel som ocksa skickas med denna
minnesanteckning.

PAUS

Forfragningsunderlag

Asa informerar om att Regionfullmaktige under september tagit beslut om
forfragningsunderlag 2024. Detta kommer publiceras pa vardgivarewebben
under vecka 41. Storre revideringar for vardval fysioterapi ar:

Kompetenstillagg specialistfysioterapeut kvarstar

Sankt prestationskrav for fysioterapeuter som ar nyutbildade

Redaktionella forandringar

Flera av forslagen kréaver mer utredning ex patientavgifter vid uteblivna el sent
avbokade besok, att prestationskravet kompletteras med ett krav p& andel
unika patienter, digitala arbetssatt.

Vad det géller revideringsforslag forfragningsunderlag 2025 kommer
vardvalsenheten gora ett utskick i vecka 41 samt ocksa publicera informationen pa
vardgivarewebben. Revideringsforslag ska inkomma senast 31 dec enligt en ny
mall och vardvalsenheten har fatt i uppgift att forbattra informationen pa
vardvalsrad innan underlagen gar vidare till politiken.

Missnoje med den ekonomiska modellen i vardvalet lyfts.

Uppfoéljning

Asa héller i punkten om uppféljning vardval, har flera utgangspunkter som:

e Forfragningsunderlag

e Lagkrav

¢ Riktlinje om program for uppféljning av och insyn av verksamhe4t som utfors
av privat utforare (RS/222328)

¢ Revisionsgranskning av fysioterapeuter 2020 som lyfte uppféljning som ett
forbattringsomrade

e Oversynen av vardval 2023 som ocksa bland annat lyfter uppféljningen

Asa beréttar att en del i uppféljningen &ar de uppfoljningsdialoger som
vardvalsenheten har genomforts inom bade privat regi och egen regi, mars till aug
2023. Metoden har varit SKR’s modell for primarvardsuppféljning. Det finns
minnesanteckningar for respektive dialog, som ar tankt som arbetsmaterial pa
mottagningsniva. Arbete padgar nu med att sammanstalla underlag fran alla
uppféljningsdialogerna for vardval fysioterapi, med syftet att:

e FA& battre bild av vardval fysioterapi
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e Identifiera gemensamma behov och av forbattringsarbeten bade for
fysioterapimottagningarna men ocksa for helheten som prioriteringar, nara
vard, primarvardskvalitet, artrosregistret etc

Kunskapsstyrning

Asa informerar om kunskapsstyrningen och inom detta omréde viktiga delar for
vardval fysioterapi, sammanfattar vad som hittills har varit uppe pa olika forum
inom vardvalet. Darutdver ger Asa ocksa en bild av vad som nu &r aktuellt inom
omradet utifran vardval fysioterapi.

Natverkstraffar for fysioterapeuter
P& natverkstraffarna for fysioterapeuter har kunskapsstyrning varit en
aterkommande programpunkt under 2022 och 2023, for att bland annat:

o Okad kunskap och forstéelse for det nationella arbetet inom
kunskapsstyrningen

o Hijalp fysioterapeuter att halla sig uppdaterade

e Information om pagaende arbete/arbetsgrupper inom Region Varmland

Utvecklingsledare fran kunskapsstyrnings- och patientsékerhetsenheten har
deltagit och gett information om aktuella kunskapsstod kopplat till fysioterapi. Pa
natverkstraffarna har ocksa kliniska nedslag kopplat till ndgra aktuella omraden
inom kunskapsstyrningen gjorts ex:

¢ Hijartrehabilitering inkl vardforlopp hjartsvikt forelasare fran specialistvarden
rehab CSK

e Atros inkl vardférloppen hoft- och knaledsartros primarvarden forelasare fran
primarvardsrehabiliteringen

e Ryggrehabilitering, vardforlopp &r nu faststallt for Landryggsbesvar och GAP
analys kommer pabdrjas. Forelasare ortopedmottagningen.

¢ Information fran halsocoacher Vardcentral Varmland samt férelasning om
fysioterapi i folkhélsoperspektivet. Hanger ihop med kunskapsstod for
levnadsvanor, nationellt vardprogram samt en generisk modell.

P& vardgivarwebben finns bildspel fran dessa natverkstraffar

Vardvalsrad

Pa vardvalsrad oktober 2022 har Caisa Hedlund informerat om programomradet
Rehabilitering och forsakringsmedicin och med fokus pa den generiska modellen,
en del i denna modell &r Rehabiliteringsplan som finns med i manga av de
personcentrerade vardférloppen. Asa informerar ocksa om att arbete pagar kring
arbetssatt och IT-stdd i cosmic. Olika kompetensen som arbetar kliniskt deltar i
arbetsgrupp samt undertecknad fran vardvalsenheten (och dven andra
kompetenser fran ex IT och omrade samverkan).

Aktuellt inom kunskapsstyrningen utifran vardval fysioterapi
Nedan bild visar nagra av de vardforlopp som lyfter rehabilitering och fysioterapi.

Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

Langvarig smarta — inforande pagar

Landryggsbesvar — GAP analys ska starta upp

Hjartsvikt — inférande pagar

Atros — inférande pagar

Stroke och TIA — fortsatt vard och rehabilitering — inférande pagar

KOL - del 1 férvaltning och utv i verksamheterna del 2 GAP analys har just startat upp
Osteoporos — forvaltning och utv i verksamheterna

Generiska modellen rehab och férsakringsmedicin — inférande pagar

Det finns ocksa andra kunskapsstdd dar rehab och fysioterapi lyfts, men som inte
ar vardforlopp ex nationella vardprogram och nationellt kliniskt kunskapsstod



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/fysioterapinatverk
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/vardvalsrad-fysioterapi?c=svid10_15db1f3218605ad6cd62b0c8#svid10_15db1f3218605ad6cd62b0c8
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Varmland/
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Asa informerar ocks& om att det finns ett sa kallat lokalt primarsvardsrad, i
dagslaget finns ingen representation fran privat regi i detta rad. Men fran
allmanmedicin, kommun, priméarvardrehabiliteringen (Josef Genelov) och
vardvalsenheten (Asa Hedeberg och Lena Lindberg Schlegel).

Eric Le Brasseur som ar allmanlakare och Annika Kjellman pa kunskapsstyrnings-
och patientséakerhetsenheten haller ihop arbetet for primarvardsradet. Uppdraget ar
att bland de kunskapsstéd som kommer ut fran det nationella systemet for
kunskapsstyrning, sortera och prioritera kunskapsstod som innefattar primarvard.
Josef och Asa sorterar ut rehabilitering i detta.

Primarvardradet traffas 4 ganger per ar, efter nationellt remisslapp. Tanken &r
ocksa att primarvardsradet ska ge forslag pa deltagare fran primarvarden till
arbetsgrupper samt informera linjechefer inom primérvarden och vardvalsraden.

Finns bra nyhetsbrev for att halla sig ajour inom kunskapsstyrningen.

Ovrigt

TIK (taligenkanning)

Asa beréttar att hon har haft kontakt med projektledare, i projektdirektivet ligger
vardval fysioterapi privat regi utanfor direktivet som det ser ut idag. Just nu ar
licenserna slut och projektet vantar pa nya licenser, nar dessa kommer sa tar
projektledare upp fragan igen kring fysio privat regi. Det ar dock projektagare
Goran Karlstrdm som beslutar.

28 nov

Planen &r fysiskt vardvalsrdd under formiddagen och natverkstraff for
fysioterapeuter under eftermiddagen. Gallaxen ar bokad i Regionen hus. Innehaller
for natverkstraffen &r annu inte klar, Asa véantar pa svar fran Smértcentrum. D&
planen &r att ta del av deras kompetens och koppla ihop vardférioppet kring
l&ngvarig smarta.

Asa avslutar dagens vérdvalsrad och tackar for deltagandet!


https://app2.editnews.com/page/read.ashx?issueid=547861
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