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Arkivenheten

Mariebergs mentalsjukhus

Rristinehamns H

(Girdsinteridr, Kyrkan i midten.)

Kristinehamns hospital, gdardsinteri6r, kyrkan i mitten

Manga har nagon gang kommit i kontakt med Mariebergs sjukhus. | hospitalets arkiv finns en
overvaldigande mangd historiskt intressanta uppgifter ur protokoll och handlingar av olika slag som
ar val varda att lyfta fram i ljuset.

Omhandertagande av psykiskt sjuka i Sverige

Litteraturen beskriver att under medeltiden var det den romersk-katolska kyrkan som hade ett visst
ansvar for vard av fattiga och sjuka. Framfor allt fanns det tva anstaltsformer, helgeandshus och
hospital. Det senare var till for leprasjuka, medan helgeandshusen var till for fattiga, gamla, somatiskt
och psykiskt sjuka, handikappade och féraldralésa barn. Helgeandshusen Iag ofta nara ett kloster
eller en kyrka och uppréattades under 1200-talet och pagick till 1500-talet, d& den allmanna
bendamningen blev hospital.

Insparrning pa darhus eller sluten psykiatrisk vard: orden i sig visar hur sattet att ta hand om de
psykiskt sjuka har skiftat genom aren, fran forvaring till vard, fran hopploshet till hopp om
tillfrisknande. Men gemensamt for alla tider ar att patienterna har hort till samhéllets bortglomda, de
som har levt sitt liv pa skuggsidan. Och samma sak galler alldeles uppenbart ocksa de institutioner
dar de har vistats.

Fran hospital till mentalsjukhus
| ldre tid var hospitalen ett slags allmanna vardanstalter for dem som behdvde langtidsforvaring,
framfor allt de obotligt sjuka och, fér att anvanda den tidens sprakbruk, dararna. Men pa 1820-talet



forandrades hospitalsvarden. De mindre hospitalen lades ned och varden koncentrerades till ett
antal storre sa kallade centralhospital.

Samtidigt rensades all annan vard slutgiltigt ut, och bara de psykiskt sjuka blev kvar. Nu upptradde
ocksa begreppet sinnessjukdom for forsta gangen i Sverige. Med det foljde ett nytt synsatt, dar
darhusen blev sinnessjukhus och dar malet inte langre var att férvara patienterna utan att bota dem.

1800-talets stora sjukhusbyggen

Pa 1850-talet stalldes sinnessjukhusens byggnader under debatt. Det blev startskottet for en
omfattande nybyggnadsverksamhet som pagick under hela 1800-talet. Forst ut i en lang rad
moderna, storskaliga och rationellt planerade sinnessjukhus var Stockholms hospital vid Konradsberg
1855-1861. Har var standarden oerhoért hog, med finesser som centralvarme och battre hygieniska
forutsattningar an vid datidens kroppssjukhus. Villkoren for dem som levde i en sadan miljo var
betydligt battre an i samhallet utanfor, ett sjukhus som Konradsberg var en exklusiv miljo for sin tid.

Bland 1800-talets nya, stora hospital byggdes en del som sammanhangande komplex, andra var
uppdelade i flera separata byggnadskroppar. Men 6verallt var situationsplanen symmetrisk med
byggnader for administration och ekonomi i mittaxeln, flankerade av avdelningar f6r man respektive
kvinnor. Vid sinnessjukhusen radde en strang uppdelning, dar konssepareringen var den forsta och
viktigaste. Sedan delades patienterna upp efter tillstand: fran de lugna som placerades narmast
anlaggningens centrum, till de svart oroliga och osnygga (det vill sdga ej renliga), som inkvarterades i
celler i sjukhusets periferi. En viktig del av konceptet var de omgivande parkerna, som inte bara gav
frisk luft och kroppsrorelse; de bidrog ocksa till att gora sinnessjukhuset till en sluten varld, dar
hackar och staket skarmade av anldggningen fran omvarlden.

Mariebergs sjukhus

Precis sa ser det ut vid Kristinehamns hospital fran 1887, eller Mariebergs sjukhus som det har hetat
sedan benamningen hospital avskaffades pa 1930-talet. For ritningarna svarade Medicinalstyrelsens
egen arkitekt Axel Kumlien, som lar ha ritat i genomsnitt ett sjukhus eller hospital per ar under
trettiofem ars tid! Sjukhuset &r i hog grad typiskt for sin tid, en rad palatsliknande byggnader med
roda tegelfasader, vdlvda fonster och murad dekor, symmetriskt grupperade kring en rymlig
innergard.

| hospitalskyrkan kan man fortfarande uppleva
samma miljé som de 1800-talspatienter som var
friska nog att narvara vid
sondagsgudstjansterna. Annars har husen
genomgatt en del férandringar sedan de
byggdes, nagot som hér snarast ar en poang. |
de flesta fall har tillaggen passats in fint i
helheten, men den som tar sig tid att lasa
fasadernas sprak far anda veta mycket om
mentalvardens utveckling. Vid sekelskiftet 1900
betraktades det inte langre som humant att

Mariebergs portvaktsstuga forvara de oroliga patienterna i celler. Darfor

tog man 1904 upp storre fonster i cellflyglarna,

och celler och smarum slogs samman till stérre 6vervakningssalar dar de sjuka inte behovde lamnas
ensamma.

Men 1900-talet férde ocksd med sig en accelererande 6verbeliggning vid mentalsjukhusen. Ar 1900
fanns knappt 5 000 patienter vid svenska hospital, pa 1940-talet hade siffran stigit till 30 000. 1904
byggdes tva stora mans- och kvinnopaviljonger vid Marieberg, och pa 1940- och 50-talen byggdes de
ursprungliga flyglarna pa med ytterligare en vaning, samtidigt som nybyggnationen i yttre delen av
parken fortsatte. Men om 1880-talet hade sett palatsbyggnaden som ett ideal var det nu drommen



om det vanliga livet som hagrade. Paviljongerna fran 1950-talet stravar efter att se ut som vilka
svenska hyreshus som helst. Och 1970-talets centrumanlaggning liknar ett vanligt stadsdelscentrum
med servicefunktioner och butik, dar patienterna sjélva skulle kunna ga och handla, ett viktigt steg pa
vagen mot livet utanfor anstalten.

Kort historik 6ver Mariebergs forhistoria
Forsta gangen platsen namns i stadens historia dr ar 1704. Da fanns dér bara ett torp bebott av en
dagkarl. Omradet var till storsta delen skogbevuxen utom narmast sjon, dar lergdrden utbredde sig.

1704 togs omradet i besittning av en méster Kristoffer Larsson, som skulle bygga ett tegelbruk dar.
Platsen kom att benamnas Tegelbrukshagen. Tidigare hade platsen tillhort kyrkoherde Tolstadius
som ett tillagg till dennes l[6neférmaner. Det blev inte mycket bevant med tegeltillverkningen, da
innehavaren nagra ar senare salde omradet till Kolmodin. Férmyndaren till dennes omyndiga barn
avyttrade Tegelbrukshagen 1730 till radman J. H. Bleumer.

Tolstadius eftertrdadare, kyrkoherde Lonnbom, godkdnde emellertid inte radman Bleumers
aganderatt, utan havdade att det var kyrkoherdens I6nejord. Bleumer éppnade process vilken blev
mycket langdragen och slutbehandlades forst 25 ar senare. Vid radstugan den 2 maj 1755 gjorde
Bleumer och Lonnbom upp om forlikning och Bleumer tillerkdndes dganderatten till
Tegelbrukshagen. Det var nu som tegeltillverkningen kom i gang, da Bleumer hade for avsikt att
uppratta ett fullstandigt tegelbruk. Nar han tilltradde platsen dndrades namnet till Marieberg efter
agarens hustru Maria Sundelius. 1775 salde Bleumer Marieberg med tillhérande tomter till
brukspatron Lars Orn. Mellan 1775 och 1857 har Marieberg haft ett flertal dgare. 1857 sélde
davarande dgaren, garvaren S. Laurentz, Marieberg till brukspatron C. M. Camitz. Den 20 mars 1863
avyttrade Camitz arvingar egendomen till ingenjéren Henrik Gotlin, men redan 1866 blev
haradshovding Severin Lowenhielm agare till garden. Alla de olika dgarna hade forvarvat och
inforlivat ett flertal narliggande tomter och Marieberg vaxte ut betydligt och upphéjdes i rang och
vardighet av herrgard och bendamndes Lanteriet Marieberg. Gardens ursprungliga Corps-de-logi
anvandes fram till mitten av 1950-talet som bostad for sjukhuschefen. Lowenhielm silde 1878
egendomen till staten for 85 000 kronor. Vid denna tidpunkt var den totala arealen 248 hektar, darav
32 hektar odlad aker, 11 hektar tradgard och park, resterande var skog och impedimenter (obrukbar
mark). Nu bérjade ett helt nytt och annorlunda kapitel i den gamla gardens historia.

Mariebergs sjukhus 1887-1983

Forsta forsoket till att fa ett hospital i Varmland gjordes 1873, da en motion lamnades till Landstinget
av landstingsmannen fér Jésse hirad, brukspatron Carl Rhodin pa Alga. | skrivelsen framhéll han hur
angeldget det var, da de sinnessjukas antal var storre i Varmland &n i ndgot annat lan. Denna s3
viktiga angeldgenhet tycks inte ha blivit féremal fér ndgon mera omfattande utredning eller beslut,
da fragan togs upp i ny motion nagra ar senare, da landstingsmannen for Fryksdals harads 6vre
tingslag C. G. Dahl motionerade i samma fraga. Han framhdoll att hospitalet inte endast skulle betjana
Varmlands lan utan dven kringliggande |an och féreslog att landstinget skulle s6ka samarbete med
Orebro och Skaraborgs ldns landsting. Tva personer fran vardera l3n blev utsedda att utreda fragan.
Dahl pavisade hur angeldget det var att atgarder vidtogs. Manga av de psykiskt sjuka var inhysta pa
fattighusen déar ingen gav dem nagon tillsyn och dessutom utgjorde dessa en svar belastning for
aldringarna som vistades dar. Han ansag dven att det var angelaget att det allménna tog hand om alla
psykiskt sjuka som vandrade langs vagarna och tiggde for sitt uppehalle. Sjalvmord var sa vanliga
bland de psykiskt sjuka att man periodvis kunde tala om epidemier.

1878 kopte staten Marieberg men det var forst fem ar senare som kdpekontraktet blev
undertecknat. 1882 gjorde landstinget en anhallan hos Kunglig Majestat om att en anstalt for
omkring 200 psykiskt sjuka skulle byggas i Varmland. | september samma ar uppmanade
medicinalstyrelsen generaldirektoren Nils Johan Berlin att planera for uppforandet av ett hospital i



Kristinehamn. Hovintendent Axel Kumlin fick uppdraget att utféra ritningar och uppratta
kostnadsforslag.

1884 paborjades bygget av hospitalet vid Varnumsviken av sjon Vanern ca 2 kilometer fran
Kristinehamns stads centrum, vilket kom att ta tva och ett halvt ar innan forsta etappen blev fardig
med 290 vardplatser. De forsta patienterna kom den 1 juli 1887. Den 1 september samma ar invigdes
sjukhuskyrkan. Nagon hogmassa var det inte, da landshovdingen tyckte att det fick racka med
invigningstal. Han ville inte trétta ut ahorarna.

Ritning pd Kristinehamns hospital, 1884

Det forsta sammantradet for Kungliga Direktionen for Kristinehamns hospital hélls den 17 januari
1887 och hér faststdlldes da bland annat avldningsstaten for 6verldkare och syssloman, vilket skulle
tillampas fran 1 april 1887 samt for 6vriga tjansteman fran 1 juli, da beldggningen av hospitalet skull
ta sin borjan. Vardplatsantalet var 290 och 1 juli 1887 togs de forsta patienterna emot. Samma ar
anstalldes 12 man och 12 kvinnor i sjukvarden samt ekonomipersonal.

Sjukhusets historia kan i princip indelas i perioder som sammanfaller med respektive
overlakares/sjukhuschefs verksamhet. Den forste var dr Enwall som var dar under dren 1887-1912,
dr Westberg 1912-1934 och dr Wennerholm 1934-1957. Dessa perioder hade var for sig en
sammanhdangande obruten linje. Man kan ganska val avgransa dem beroende pa vilka betingelser
som radde, till exempel forsta varldskriget under dr Westerbergs tid, som bidrog till ett stillastaende i
den materiella utvecklingen, eller under dr Wennerholms period da den stora om- och
tilloyggnationen av sjukhuset borjade med en omfattande produktion av nya vardpaviljonger och
ekonomibyggnader. Tiden efter dr Wennerholm ar mer splittrad da flera chefer varit verksamma
under kortare perioder, men den stora upprustning som bérjade omkring 1940 fortsatte in pa 1960-
och 1970-talen med tonvikt pa det administrativa omradet.

Dr Enwall 1887-1912

Den del av hospitalet som blev fardigt forst var de tre stérre byggnader som bildar en borggard med
centralkoket i mitten. Den inre borggarden var fredad for obehoriga med en 2,70 m hog palissad av
rundvirke. Den gick mellan husen med hdga portar i passagerna pa bada sidor om centralkoket. Se-
nare kom hela hospitalomradet, nagot mer an 30 hektar, att inhdgnas med en liknande palissad. Den
storre byggnaden med kyrksalen i mitten var ursprungligen uppford i tva vaningar och den ena
halvan av de 6vriga tva paviljongerna hade endast en vaning. Dessa en- respektive
tvavaningsbyggnaderna byggdes pa med en vaning under 1940-talet.



Uppvarmningen av sjukavdelningarna och 6vriga
lokaliteter skedde via varmluftskanaler fran
centraleldning i kallaren och
administrationsbyggnadens lokaler samt
personalbostdderna med kakelugnar. Rinnande
kallt vatten fanns i tvattstallen, men badvattnet
fick varmas i sarskilt konstruerade kaminer.
Toaletterna var torrtoaletter med stora hinkar
som maste bytas dagligen. Bade inre och yttre
belysning utgjordes av fotogenlampor.
Verkstader som skomakeri, sadelmakeri,
skradderi och snickeri var inrymda dels i

kllarna, dels pa vindarna. De befintliga Kéksbyggnaden och mattransport till kvinnliga avdelningen
byggnaderna anvandes for bade manliga och

kvinnliga patienter, men kvinnor i den vastra delen och mannen i den Ostra. Oroliga, svart stérda och
osnygga patienter var forlagda i paviljongerna, de lugnare klienterna i byggnaden med kyrksalen som
naturlig skiljelinje. Tvatt och bageri var inrymda i mark- och kéllarplan i ekonomibyggnaden.

1891 byggde man om for att fa plats med fler patienter. Det innebar att personalrummen flyttades
till vindarna.

Nagra ar senare kdpte man ytterligare 75 hektarmark. Angbatsbryggan anlades 1897 dar batar direkt
fran kontinenten kunde lagga till for att lossa kol.

Fram till bérjan av 1900-talet bodde all personal
inom hospitalets vaggar. Sjukvardsbetjaningen,
som de da bendamndes, intog sina maltider pa
sjukavdelningen och ekonomipersonaleni en
matsal i ekonomibyggnaden. | denna byggnad
fanns dven en matsal for lakare och tjansteman.

Vid byggnadernas yttersidor var
promenadgardar anlagda. Gardarna for lugna
patienter var omgardade med ett 2,4 m hogt
staket och for oroliga patienter var staketet 3 m.
Till dessa avdelningar fanns d&ven mindre gardar
Vévsalen for sarskilt svarskotta patienter.

Bestdammelserna vid anstéllning av personal var att de skulle vara ogifta. Denna bestammelse fran
medicinalstyrelsen forsatte hospitalet i ett ndstan ohallbart lage och personalomsattningen var
mycket stor. Personalen fick inte lamna det inhdgnade omradet pa sin fritid utan att forst ha fatt
permissionstillstdnd av 6verldkaren. Om nagon hade for avsikt att inga i dkta stand fanns inget annat
alternativ an att sdga upp sin anstéallning och flytta ut fran hospitalet. | ett antal gamla protokoll kan
man ocksa se att anstaltsledningen hade svarigheter med att hitta lamplig personal, det vill sdga
personal med nagon slags skolutbildning. Av arkivmaterialet framgar ocksa att direktionen gang efter
annan fick soka dispens fran bestammelserna.

Ombkring sekelskiftet lattades de strdanga kraven nagot, och ar 1902 byggdes de forsta bostaderna for
gift manlig sjukvardvardspersonal. De som fick férmanen att flytta in dar skulle i sina hem ta emot
lattskotta patienter i sa kallad familjevard och néar de forsta bostaderna var fardiga 6kades anstaltens
platsantal med 6 stycken.



13 juni 1902 beordrades medicinalstyrelsen
genom nadigt brev att tillsdtta en kommission,
bestaende av styrelsens ordférande och dess i
hospitalarenden bitradande arkitekt samt
ytterligare tre sakkunniga, for att bland annat
utarbeta forslag med ritningar och
kostnadsberakningar for utvidgning av
platsantalet till 400 vardplatser. Enligt
kommissionens forslag skulle utvidgningen
astadkommas pa sadant satt att de
forutvarande sjukpaviljongerna skulle anvandas
for endast manliga patienter och de nya

Manlig avdelning paviljongerna skulle vara avsedda for kvinnor.

Genom nyférvarvet skulle vardplatserna dkas till

413, 388 kvinnor och resten mén. Utvidgningen av anstalten genomférdes under aren 1904—-1907.
Under samma tid byggdes tva nya bostadshus for gifta skotare som i sina familjer skulle ta emot
lattskotta patienter i familjevard, tillsammans 12 stycken. Antalet patienter i familjevard var nu 18
stycken.

De nya paviljongerna togs i bruk 1908 och byggandet fortsatte fram till 1912. Bland annat tillkom
tvatt- och bageribyggnader, samlingssal och tva familjebostader for lakare. Efter utvidgningen av
hospitalet var nu platsantalet 768, 360 fér man och 388 for kvinnor. Hari var lanspaviljongernas 20
platser inrdknade. Utover detta fanns 32 platser i reserv, men de togs inte i bruk forran 1913.

Under denna omfattande till- och ombyggnadsperiod tillkom dven lokaler for olika verkstader. De
verkstader som tidigare hade funnits pa vindar och kaIIarutrymmen i sjukpaviljongerna férsvann
successivt och togs i bruk som forradslokaler. A
Betrdffande reparationer och uppférandet av
mindre byggnader, gjordes detta i anstaltens
egen regi. Det fanns sy- och vavsalar som
framstallde stora kvantiteter vav till gangklader,
underklader och sangutrustning. Har bereddes
lin, ull kardades och spanns till garn. Skor och i
ganska stor utstrackning mobler tillverkades i
egen regi. Anstalten hade ocksa ett val
fungerande jordbruk med 30 kor, 6 hastar, 2 par
oxar, 40 svin, far, héns och ungnét samt
tradgard med vaxthus. Allt detta bidrog, framfor
allt under de tva varldskrigen, till sjukhusets
forsorjning. Har fanns ocksa verkstader for
snickeri, maleri, skradderi, skomakeri,
sadelmakeri, vagnmakeri samt murare, smed
och tapetserare. Det fanns ett mindre sagverk,
stenkross for framstallning av makadam till
anstaltens vagar samt en slaktbod. Marieberg
var i stort sett en sjalvstandigt fungerande
institution.

Doktor Enwall har beskrivits som en skicklig
organisatér som holl alla hospitalets tradar i sin
hand. Forutom sin uppgift som lakare

6vervakade han noga bade den inre och den gihi. Aol : W AR,
yttre verksamheten. Han bestdmde var gangar Doktor Axel Enwall



och vagar skulle stakas och grasmattor och rabatter anlaggas samt vilka buskar och trad som skulle
planteras. Han agerade alltsa dven som tradgardsarkitekt med en tradgardsmastare, C. J. Jansson, vid
sin sida. | sin beskrivning 6ver Kristinehamns hospital, som han skrev 1897, star angivet att
patienterna hade utfort arbetet vid parkens anldaggande.

15 juli 1912 avled 6verlakare Axel Enwall vid en alder av 68 ar. Darmed var en epok i sjukhusets
historia till anda, ett tidsskede som helt hade praglats av doktor Enwalls makt och myndighet. Hans
verksamhet vid hospitalet infoll under en tidsperiod i sjukvardens utveckling da ndgon medicinsk
behandling av psykiskt sjuka i egentlig mening inte existerade. Det framsta medlet som lakaren hade
till sitt forfogande verkar ha varit sysselsattningsterapi.

Dr Westberg 1912-1934

Efter Enwall blev Edvard Westberg 6verldkare och chef fér anstalten. Han tilltradde sin tjanst pa
varen 1913. En av de forsta atgarder som den nye 6verldkaren vidtog var att ta i ansprak de 32
platser, 20 for man och 12 fér kvinnor, som tidigare statt i reserv. Med de férutvarande 768 platserna
var nu antalet uppe i 800, en beldaggning som stod sig fram till 1934.

Den 2 augusti 1914 brot forsta varldskriget ut.
Bade myndigheter och samhallet i dvrigt tog till
en borjan latt pa den uppkomna situationen,
men ganska snart tornade svarigheterna upp
sig. Ett antal av den manliga personalen blev
inkallade till militartjanstgoring och direktionen
begarde i ett flertal fall frikallelse och verkar ha
lyckats med detta i manga fall (till skillnad fran
andra varldskriget, da ingen hansyn togs till
sarskilda grupper).

Det mest bekymmersamma problemet blev
livsmedelssituationen. | protokoll och handlingar
fran tiden finner man att anstaltsledningen
standigt fick kimpa mot
Folkhushallningskommissionens
varufoérdelningsbyra om tilldelning och ibland
helt uteblivna eller reviderade leveranser. Alla
livsmedel var ransonerade och alla hade
ransoneringskort. Personalen lyckades dock
Doktor Edvard Westberg forhandla sig till mojligheter att fa kdpa
livsmedel genom anstalten och hade darigenom

en battre situation 4n manga andra i samhallet.

Ar 1917 upphérde den vardform som bendmndes familjevard. En av anledningarna pa férandringen
berodde pa de svara forhallanden som radde under krigsaren, men ocksa pa att
familjemedlemmarnas antal 6kade med trangboddhet som foljd. 1924 aterupptogs vardformen i
nagot forandrad form. Jordbrukarna i en rdjong (omrade) pa rimligt avstand fran staden skulle fa ta
emot patienter pa sina gardar, dar de skulle delta i arbetet pa garden och narmast betraktas som
anstéllda. Familjernas sociala standard kontrollerades innan de godkdndes som familjevardshem. En
lakare gjorde sedan kontinuerliga besok pa gardarna. Patienterna kunde, om behov fanns, komma in
till sjukhuset for bland annat bad och byte av kladespersedlar samt s6ka kontakt med den personal
som administrerade denna vardform.

Ar 1918 gjorde motorismen sitt intag pa anstalten, da en Scania Vabis lastbil koptes in. Den var
kedjedriven och hade framhjul av jarn utan beldggning och bakhjul konstruerade for beldggning med
hardgummi om sadant fanns att tillga.



Under forsta varldskriget drabbades anstalten av tva sjukdomsepidemier. Den forsta var tyfoidfeber,
som utbrét 1917. Man lyckade hejda den i sin linda, och till Medicinalstyrelsen rapporterades tre
dodsfall. Styrelsen utfardade bestimmelser om isolering och i efterfoljande protokoll kan man inte
spara att sjukdomen skulle ha fatt ndgon stérre utbredning.

1918-1919 harjade spanska sjukan. Denna farsot slog till dven pa anstalten. En stor del av
patienterna kunde inte sjdlva skota sin personliga hygien, avdelningarna var stora och 40-50
patienter maste trangas om utrymmet och de sanitara férhallandena var bristfalliga. Allt detta
tillsammans med nedsatt motstandskraft pa grund av livsmedelsbrist gjorde sitt till att sjukdomen
gick hart fram bland patienter och personal. Mellan 25 september och 12 november 1918 dog 46
stycken pa Marieberg i spanskan, vilket framgar ur predikantens arkiv i dod- och begravningsboken
Fl:2. Denna sjukdom syns inte alls, varken i protokollb6cker eller i arsredovisningarna. |
Arsredovisningen for &r 1918 namns att patienter och skdterskor drabbats av influensaepidemi, vilket
skulle kunna tyda pa att det ar spanskan som drabbat dem.

i » Succesivt under 1900-talet hade den strdanga
l_i kontrollen 6ver personalen bade i tjansten och
under fritiden lattats upp nagot, men de hade
inte fortroendet att inneha nyckel till den yttre
porten. Efter kriget, 1920, bifoll direktionen
deras férnyade anhallan om nycklar.

Under Westbergs tjanstgoringstid hade inga
mera markbara fordandringar i anstaltens
materiella standard forkommit. 1931 blev dock
ett markesar i hospitalets historia. Benamningen
, : "hospital” togs bort och den mera tidsenliga

Personal 1922, dr Lundborg i mitten bendamningen sinnessjukhus tillkom. Den 1

januari 1931 kom Kristinehamns hospital i

fortsattningen att heta Mariebergs sjukhus.

Under doktor Westbergs tid vid sjukhuset hade en intensiv arbetsterapi bedrivits. Han ansag att en sa
hog procent som mojligt av patienterna skulle arbeta. Han utdvade tryck pa personalen att halla
patienterna sysselsatta. Arbetstiderna var fran klockan 8.30 till 17.30 med en timmes uppehall fér
maltid. Personalen slutade sin dag klockan 19.15 och da skulle samtliga patienter ha gatt till sdngs,
med undantag for en 6ppen avdelning pa vardera manliga och kvinnliga sidan. Tiden for vad man
skulle kunna kalla fritid var ringa. Annu hade inte radion gjort sitt intdg pa anstalten och
prenumeration pa tidningar forekom inte och inte heller nagra andra forstréelser, med undantag for
ett besoék vid dansbanan en gang under sommaren.

Doktor Edvard Westberg avgick med pension ar 1934 och eftertraddes av Nils Wennerholm.
Sjukhuset var ingen nyhet for honom da han varit underldkare vid hospitalet i bérjan av 1920-talet.
Med Wennerholm intrddde nu en vandpunkt i sjukvardens utveckling.

Dr Wennerholm 1934-1957

Nar Wennerholm tilltradde tjansten vid Marieberg dvertog han ett omodernt och starkt nedslitet
sjukhus. Standarden stod pa en niva fran 1800-talets senare halft och vardmassigt hade inga storre
forandringar skett. Fran mitten av 30-talet och framat kan man notera en vandpunkt i bada dessa
forhallanden.



Aret innan Wennerholm tilltradde tjansten
hade man borjat ett bygge av ett skoterskehem,
vilket stod fardigt att tas i bruk hosten 1934.
Skoterskorna fick nu moderna rum och kom
bort fran kontakten med sjukavdelningarna pa
sin fritid. De gamla rummen var otidsenliga da
de saknade egna toaletter och toalettrum. De
forutvarande personalrummen togs i ansprak
som patientrum och darmed 6kades
beldggningen med 48 vardplatser till 848.

1937 borjade en genomgripande om- och
tilloyggnad av sjukhuset. Den forsta atgarden
som vidtogs var nedlaggandet av nya vatten-
och avloppsledningar samt inkoppling pa stadens vattenledningsnat. Tidigare hade man haft egna
brunnar med nagot otjanligt dricksvatten.

Skéterskehemmet

1939 fattade riksdagen beslut om att Mariebergs sjukhus skulle genomga en fullstandig renovering
och utvidgning genom nybyggnationer. Kostnaden beraknades till 5 445 000 kronor. Efter denna
renovering och nybyggnation skulle platsantalet 6kas med maximalt 232 platser till 1032 stycken.

En generalplan upprattades dar det sades att arbetena skulle vara slutférda inom fem ar. Planen
visade ocksa i vilken ordning byggnaderna skulle renoveras. Berdkningarna kunde inte hallas utan
man frangick planen redan fran starten. Byggverksamheten kom att strécka sig ett par artionden
framat.

Nar beslutet var fattat kunde dnda inte arbetena pabdrjas pa grund av att andra varldskriget lade
hinder i vigen. Aven under detta krigsskede blev besvirligheterna stora, men mest pa personalsidan.
Alla manliga anstéllda vid sjukhuset som befann sig i varnpliktsaldern (upp till 47 ar), blev inkallade
till beredskapstjanst. Problemen kunde anda klaras utan att nagon avdelning behovdes stangas.
Livsmedelsbristen var dven under detta krig svar, men klarades battre dn under forsta varldskriget pa
grund av att de som hade handldggning av detta hade erfarenhet fran de tidigare krigsaren.

Den 17 november 1944 togs det forsta spadtaget for byggandet av ett nytt administrationshus, vilket
stod fardigt att tas i bruk ett ar senare. Redan fran boérjan insisterade syssloman Hogberg pa att
byggnaden borde bli storre dn vad som nu blev fallet, och han fick ratt. Efter ett par ar fick den
byggas ut till det dubbla. Renoveringen av kdksbyggnaden tog sin bdrjan 1945 och stod fardig att
anvandas hosten 1946. Sjukhuset fick nu en gemensam personalmatsal, tidigare hade det funnits fyra
matsalar for olika kategorier anstallda.

Den storre byggnaden med kyrksalen i mitten renoverades och byggdes pa med en vaning med
borjan av den 6stra delen. Sjukavdelningarna var kvar i det langsta och det var stérande och
besvarligt for personalen att arbeta under sadana forhallanden. Renoveringen av denna byggnad var
slutford i juni 1949.

Vid renoveringen av den vastra delen av byggnaden blev det nédvandigt att utrymma avdelningarna.
Marieberg evakuerade patienterna till ett flyktinglager som fick benamningen Ribbingelunds sjukhus
och blev sekundarsjukhus till Sundby sjukhus i Strangnds. Personal fran Marieberg fick tjanstgora dar
i tremanadersperioder.

Paviljongen i tre vaningar med centralforrad i suterrangvaningen var fardig att beldggas 1950.
Darmed 6kades platsantalet med 72. U-paviljongen, avsedd for tva avdelningar, togs i bruk ungefar
samtidigt.

Efter renovering och nybyggnad pa manssidan fortsatte liknande arbeten pa kvinnosidan. Dar
uppférdes fyra nya paviljonger. En paviljong, XIl och XllI K, revs i samband med dessa arbeten.



Ytterligare tva paviljonger pa kvinnosidan har fallit offer for gravskoporna, den sista sa sent som
1982. Vidare byggdes tva punkthus for manlig sjukvardpersonal och tva villor for ldkare samt ett
tvafamiljshus for maskinister. Den gamla festsalen revs och en ny byggdes pa ungefar samma plats.

Under ar 1953 togs den nya maskincentralen i bruk. Under denna stora nydaningsperiod tillkom
ocksa terapihuset med lokaler fér herr- och damfrisor. Langre fram i tiden, 1967, var
gymnastikbyggnaden med intilliggande idrottsplan invigningsklar.

Under hela denna nybyggnadsperiod hade fackféreningen en byggnadskommitté som pa ett tidigt
stadium fick ta del av alla ritningar till byggprojekten och som fick lamna synpunkter och forslag till
sjukhusledningen. En mangfald av forslag lamnades in och de flesta fall fick positiv behandling.
Personalens krav pa hissar i den storre paviljongen pa manssidan blev dock en segsliten fraga.
Medicinalstyrelsen ansag att da byggnaden inte hade mer an tre vaningar sa var det inte nodvandigt
med hissar. Fackféreningen gav sig inte och med socialdepartementets hjalp l6stes snart fragan, men
da var arbetena sa langt framskridna att en tillfredsstadllande placering av hissar inte var mojlig.
Hissarna har under senare renoveringar fatt en mer andamalsenlig placering.

| mitten av 1950-talet avvecklades jordbruket successivt. Det mesta av den odlade jorden hade ingatt
i det kop av Mariebergs mark som Kristinehamns kommun gjorde 1944. P3 det egentliga
sjukhusomradet hade ocksa mycket jord tagits i ansprak for bebyggelse.

Ar 1957 avgick dverldkare Nils Wennerholm med pension. Han lamnade ifran sig ett sjukhus som
genomgatt en fullstandig renovering och som utvidgats med ett flertal nya paviljonger. Vid hans
tilltrade 1934 var platsantalet 800 och vid hans avgang omkring 1100.

Wennerholms eftertradare blev doktor Hermansson, men hans chefstid blev kort da han strax efter
sitt tilltrade insjuknade i en svarartad sjukdom. Doktor Paul Nyberg, som varit i tjanst pa sjukhuset
under flera ar, blev nu 6verlakare och chef. Men inte heller han kom att stanna lange pa sin post.
Doktor Nyberg avled den 30 april 1959. Doktor Elsa Skantze hade tilltratt en tjanst pa sjukhuset 1959
och nu eftertradde hon Nyberg och kvarstod som Overlakare till sin pension 1969. Efter doktor
Skantze tilltradde Bo Hallberg som 6verlakare.

Varden av patienter

Under dessa mer an tre artionden var det inte bara sjukhusets interiér och exteriér som forandrades,
utan dven vardformerna och sjukhusets funktion i 6vrigt kom att ga i helt forandrade banor.
Arbetstiden for bade personal och patienter férkortades. Personalen fick efter segslitna
forhandlingar i mitten av 1940-talet ett arbetstidsschema, dar arbete och fritid férdelades pa ett
tillfredsstallande satt.

En sarskild forestandartjanst inrattades for att leda och samordna den yttre terapin, och patienternas
sysselsattning kom att bedrivas i andra och mjukare linjer. En framtradande punkt pa schemat blev
patienternas fritidsverksamhet, dar underhallning av olika slag féorekom. Ar 1958 kom socioterapin
och gymnastiken in i bilden. Dessa aktiviteter kom efter ett par ar att fa en alltmer framtradande
plats i sjukvardens verksamhet. Det ordnades med samhéllsorienterade kurser samt studiecirklar i en
mangd olika @mnen. Film- och teaterforestallningar férekom allt oftare samt utflykter och resor.

| slutet av 1930-talet startade insulin- och elektrochockbehandling som bedrevs pa sérskild avdelning.
Det framgar av statistik att fram till 1947 hade 722 patienter slutbehandlats varav 526 for schizofreni.
Av dessa senare fall hade 312 en sjukdomstid pa mindre an ett ar och i en annan grupp kunde
registreras sammanlagt 71,7 % goda remissioner (medicinsk diagnostisk term for tillstand vid
kroniska sjukdomar nar symtomen delvis avtagit eller tillfalligtvis helt férsvunnit). Avdelningen for
denna behandlingsform bibehdlls nagra ar in pa 1950-talet. Under efterkrigstiden kom ocksa en
mangd nya psykofarmaka ut i marknaden som i vasentlig grad forbattrade mojligheterna till goda
behandlingsresultat.
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Den familjevard som bedrivits med patienter utplacerade pa jordbruksegendomarna avvecklades
successivt under 1960-talet, dels pa grund av svarigheterna att finna lampliga vardar, men ocksa pa
grund av jordbrukets rationalisering.

Ar 1975 togs inackorderingshemmet i bruk. Det var avsett att vara en mellanstation for att s3
smaningom kunna lotsa ut patienterna till ett normalt livi samhallet. Vidare var en skyddad verkstad
for industriell terapi verksam i nagra ar.

Beldggningen, patientomsattningen och
personaltillgdngen har varierat under olika
tidsperioder. Fran hospitalets 6ppnande, da det
anstalldes 12 manliga och 12 kvinnliga
sjukbetjanare och ett antal ekonomipersonal, till
1920-talet da en statistik visar pa en
personaltathet av 5 ldkare, varav en tillika
sjukhuschef, 4 uppsyningspersonal, 80 skotare,
96 skoterskor och 84 ekonomipersonal, det vill
saga 269 personal.

Sittande frdn vdnster: Okdnd, Anna Jespersson, Ellen Floden Beldggningen var under manga ar konstant 800
Stdende frdn vdnster: Okdnd, Ida Bergstrom, Ester Karlsson, . e .
Ok . stycken. Patientomsattningen var 1920 71 man
¢nd, Annie Rask

och 66 kvinnor, 1921 54 man och 62 kvinnor.
Statistik fran 1947 visar en beldggning pa drygt 1000 patienter med en omséattning pa omkring 75 %.
Personalen uppgick till 2 6verlakare, en overlakare for rattspsykiatrin, en 1:e ldkare och 2 2:e ldkare,
2 uppsyningsman, 3 forestandare, 114 skotare, 131 skoterskor och 91 ekonomipersonal = 347
personal.

Under senare ar har patientbeldggningen minskat betydligt och var 1983 ungefar 550 stycken.
Samtliga i sjukvarden verksamma sasom lakare, sjukvardspersonal, kuratorer och psykologer uppgick
till 900 stycken.

Ar 1967 blev en markering i sjukhusets historia. D& 6vergick huvudmannaskapet fran staten till
landstinget och darefter kom Mariebergs sjukhus att férlora alltmer av sin sjalvstandighet.
Administrationen 6verférdes mer och mer till Kristinehamns sjukhus for att efter nagra ar helt
administreras darifran.

| slutet av 1970-talet forsvann namnet Mariebergs sjukhus och ersattes med Mariebergsklinikerna
och darmed upphorde sjukhuset att vara en sjalvstandigt fungerande vardinrattning. Pa nagra ar nar
blev Mariebergs sjukhus 100 ar.

Vart att ndmna ar att Mariebergs sjukhus ocksa
hade en egen musikkar som utgjordes av
personal som arbetade pa sjukhuset. En
narvarojournal 1948-1949 visar att antalet
musiker var kring 36 stycken. Enstaka bevarade
fotografier visar farre musiker. Aldsta

dateringen ar fran 1911. Materialet i arkivet
omfattar 5-6 hylimeter och merparten utgors av
handskrivna stammor, och repertoaren omfattar
militarmarscher, opera- och operettouvertyrer,
folkmusik och popularmusik.

Musikkdren pd Mariebergs sjukhus

Skriven av arkivarie Moniga Svensson
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