
Hej! 
Under hösten 2025 planeras uppföljningsdialoger inom Regionens vårdval. Vårdvalsenheten har 
gjort en tidsplan för de privata vårdgivarna och därefter kommer det också göras en plan för 
verksamheter inom egen regin.  
Vi skickar nu ut tidsplanen samt kort information om förutsättningarna, denna information 
kommer kompletteras med ytterligare utskick under juni månad.  
 

Tidsplan för uppföljningsdialoger vårdval aug och sep 2025 
Datum Tid Vårdcentral Fysioterapimottagning 
Ons 20 aug 8.30 – 11.00                               X Karlstads rehabcenter 
Tors 21 aug 8.30-12.00 Töcksfors Prima vård Töcksfors Prima vård 
Tis 26 aug 8.30-10.30 X Hammarö  
 13.00-15.00 X Åsa Berglund  
Fre 29 aug 8.30-12.00 Kasernhöjden Praktikertjänst Kasernhöjden Praktikertjänst 
Ons 3 sept 8.30-12:00 Vintergatan Capio Vintergatan Capio 
Fre 5 sep 8.30-11.00 Åttkanten Praktikertjänst X 
Mån 8 sep 8.30-12.00 Vålberg Capio  Grums Capio 
Ons 10 sep 8.30-12.00 Jösse Prima vård Jösse Prima vård 
 13.30-15.30 X Karin Jansson Ski och fysio  
Tors 11 sep 9.30-11.30 X Klarälvskliniken 
 13.00-15.00 X Solsta rehab 
Tors 18 sep 13.00-15.00 X Tingvalla 

 
Förutsättningar 

• Utvecklingsledare från vårdvalsenheten kommer hålla i uppföljningsdialogerna, de 
kommer genomföras på respektive vårdcentral/mottagning. Verksamhetschef ska delta 
vid dialogerna och gärna fler representanter från respektive vårdenhet. 

• Mer information och mallar kommer skickas ut under juni månad. 
• Ovan tidsplan gäller privata vårdgivare inom båda vårdvalen, för dialoger med vårdgivare 

som har avtal inom både vårdval vårdcentral och vårdval fysioterapi är mer tid avsatt för 
att ha samtal gällande både vårdcentral och fysioterapimottagning.  

• Inom vårdval fysioterapi är det tre privata vårdgivare som kommer avsluta sina avtal 
under hösten 2025, dialoger med dessa vårdgivare finns inte med i ovan tidsplan. 
Önskas en dialog kan detta bokas, vårdvalsenheten kommer därutöver kalla de som 
avslutar sina fysioterapimottagningar till digitala avvecklingsmöten, där också andra 
representanter från regionen kommer delta exempelvis IT och ekonomi för att säkra 
avvecklingen. 

• Två vårdenheter inom vårdval fysioterapi har startat upp under 2024 dessa 
fysioterapimottagningar har haft uppföljningsdialoger (nov 2024 samt maj 2025) och nya 
dialoger kommer ske längre fram.  

• Uppföljningsdialoger planeras också med verksamheter inom egen regi, för både vårdval 
vårdcentral och vårdval fysioterapi. Upplägg och datum för detta kommer skickas ut 
senare. 

Vid frågor kontakta Åsa Hedeberg asa.hedeberg@regionvarmland.se eller Lena Lindberg 
Schlegel lena.schlegel@regionvarmland.se  utvecklingsledare på vårdvalsenheten 
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