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~ Medicin

Anatomi och fysiologi Niva 1 b
Av Maria Bengtsson & Ulla Lundstrom

Detta ldromdel har fokus pd méinniskans uppbyggnad och funktion och &r anpassad till amnesplanen for Gy25.

Den dér sjukdomen: om cancer och allt diromkring
Av Robel Malki

Var attonde minut far ndgon i Sverige diagnosen cancer sa behovet av kunskap om sjukdomen é&r stort. Boken
ar en guide till hur cancer fungerar; fran cellernas minsta misstag till dagens behandlingar och morgondagens
genombrott.

Diabetes mellitus: ett metabolt perspektiv. 4e uppl
Av Hindrik Mulder

Diabetessjukdomar dr en global pandemi och sjukvardpersonal, oavsett roll, behdver kunskaper om diabetes.
Den hér boken ger grundlaggande kunskaper om metabolism och diabetessjukdomarna

Din kropp vet svaret
Av Giulia Enders

Efter succen med Charmen med tarmen kommer nu en ny bok av Giulia Enders.Denna gang forklarar hon
hur olika organsystem fungerar.Istéllet for att beskriva kemiska reaktioner och fysikaliska fenomen anvinds
liknelser, forménskliganden och paralleller fort att guida ldsaren till forstaelse for naturens underverk.

Foundations for health promotion. 5e uppl
Av Jane Willis

Den hér boken erbjuder en omfattande introduktion till hdlsofrimjande arbete.

Funktionsforméiga Niva 1
Av Mats Lodén

Detta ldromdel ger en grundldggande forséelse for social omsorg och har en tydlig koppling till &mnes-
planen for Gy25.

Funktionsforméga Niva 2
Av Mats Lodén

Detta ldaromedel fodjupar elevens kunskaper i &mnet social omsorg och har en tydlig koppling till &mnes-
planen for Gy25.

Handledning vid problemskapande beteende: inom LSS, HBV och psykiatri

Av Alexandra Rosendahl Santillo

Vid problemskapande beteenden kravs sévil kunskap och struktur som formaga att skapa trygghet i komplexa
situationer. Boken gar igenom centrala metoder och hur dessa kan kombineras for att 6ka forstaelsen for indi-
videns behov och minska risken for kortsiktiga l6sningar.

Hallbar vird: klimatet och hiilsan. 2a uppl
Av Anna Anaker

Hallbarhet inom hélso- och sjukvarden ar avgorande for att sikra god hélsa och vilbefinnande for bade nuva-
rande och framtida generationer. Boken ger en helheltsbild av hur hallbarhet kan forstas, l4ras ut och omséttas
i praktiken med sérskilt fokus p4 omvardnad.



Introduction to the practice of psychoanaytic psychotherapy. 3e uppl
Av Alessandra Lemma
Denna tredje upplaga av boken tillhandahéller den senaste forskningen inom psykoanalysen.

Kroppen kan sjilv: gi ner i vikt med dina naturliga hormoner

Av Anette Sams
Med valet av mat och andra viktiga hélsoatgarder som motion och sémn kan d&mnesomséttningen paverkas
pa liknande sitt som likemedel for viktminskning och aptitreglering. Forfattaren forklarar i boken hur.

Kinslostyrt dtande: forsta, forindra och ga ner i vikt
Av Lisbeth Stahre

Kénslomaéssigt dtande ar den vanligaste orsaken till dvervikt. Boken bygger pa det KBT-program for behand-
ling av &vervikt och obesitas som i vetenskapliga studier pa Karolinska Institutet visat evidens for bestdende
viktnedgéng.

Myles textbook for midwives. 17¢e uppl
Av Jane E Marshall & Maureen Raynor (red)

Myles textbook for midwives ticker de omraden som ar centrala f6r 2000-talets barnmorskor.

Minniskans metabolism
Av Halina Miller-Podraza

Mainniskans metabolism kan upplevas som en tungt kunskapsomrdde med komplicerade processer. Malet
hir ar att ge ldsaren en strukturerad kunskapskélla i &mnet.

Omvardnad Niva 1
Av Maria Christidis & Anna-Lena Stenlund

Detta ldromedel har fokus pd omvérdnad och ar anpassad till amnesplanen for Gy25.

Omvardnad Niva 2
Av Maria Christidis & Anna-Lena Stenlund

Detta ldromedel fordjupar elevernas kunskap om omvérdnad. Det dr anpassat till &mnesplanen for Gy25.

Oral hilsa och psykologi
Av Magnus Hakeberg & Ulla Wide (red)

Psykologisk forstaelse av minskligt beteende och mentala processer dr en grundpelare for vardpersonalens
formaga att ge patienter ett gott bemotande och god vard. Detta dr den forsta tvarvetenskapliga laroboken om
oral hélsa och psykologi péd svenska.

Psykiatri Niva 1
Av Susanne Niemi
Detta ldromedel har fokus pé psykiatri och dr anpassad till &mnesplanen for Gy25.

Vinta barn: en bok om graviditet, forlossning och forsta tiden med barnet. 15¢ uppl
Av Hanne Fjellvang & Linn Richter

Viénta barn riktar sig till alla blivande fordldrar. Den beskriver vad som hénder i kroppen under graviditeten
och forlossningen och upplevelsen och kénslan av att vinta, foda och borja leva tillsammans med barn.



Psykologi

Relationsboken for hogkénsliga: sa fiar du som hogkénslig dina relationer att blomstra
Av Asa Vikman

Hur paverkar hogkénslighet vara relationer — och hur kan den bli en styrka? Med personliga berittelser, ny
forskning och konkreta verktyg visar forfattaren hur hogkénsliga kan forsta sina relationsmonster, sitta gran-
ser med omtanke och bygga nirhet utan att tappa bort sig sjilva.

Varfor lira?: meningen med ménsklig kunskap i Al-tider

Av Torkel Klingberg & Asa Wikforss

Varfor ska vi 0verhuvudtaget ldra oss nagot nir Al inte bara soker information utan édven
analyserar den, skriver texter och fattar beslut? Forfattarna ger hér sex centrala skal till
varfor vi ska fortsdtta 14ra och véssa vart tdnkande.

Sociologi & samhillsvetenskap

Den barmhiirtige mordaren: en beriittelse om de sista statarna

Av Patrik Svensson

Varfor mordar stataren Elof Nilsson sin fru och deras tre yngsta barn 1942? Vad ledde fram till det plotsliga
valdsutbrottet och hur hanterades det efterat? Forfattarens farmor var syster till Elof Nilsson och han beréttar
hér sina sléktingars tragiska historia.

Inte din statsminister

Av Nicolas Lunabba

Boken ér ett vittnesméal om att vara fordlder i Sverige 2025. Forfattaren skildrar valdet som riktas mot sadana
som hans familj och vénner, fran 1990-talets nazistattacker via seriemoérdaren Peter Mangs till den vérsta
masskjutningen i Sverige.

Social omsorg Niva 1

Av Helen Carlander

Detta laromedel ger en grundlidggande forstaelse for social omsorg och har en tydlig koppling till &mnespla-
nen for Gy25.
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E‘ - Skénlitteratur

Allt som var du

Av Emily Spurr

En morgon vaknar tioariga Rae och bakdorren star 6ppen, och mamma syns inte till. S& Rae gor som hon alltid
har gjort: hon fortsétter. Hon skdter huset, gér till skolan, rastar Splinter och haller sig for sig sjilv — allt medan
hon trycker undan den sanning hon inte orkar méta. Tills den vresiga grannen Lettie — med sina egna hemlighe-
ter och sorger — plotsligt behdver hennes hjdlp. Vad ska héinda nér ndgon upptécker att hennes mamma &r borta.

Clownpojken

Av Linda Wincent

En gripande berittelse om hur en ensamstaende mor forsoker fylla tomheten i sitt hem nér barnen ar hos sin
pappa genom att ta sig an en mérklig och utlevande pojke som plotsligt dykt upp i grannskapet. Clownpojken,
som hon kallar honom, har en energisk nérvaro, som forst gor dagarna mer féargrika, men leder bit for bit till att
verkligheten blir alltmer ogripbar och hennes uppfattning om tiden alltmer upplost.

Denna mirkliga héindelserika historia
Av Clarie Messud

Under sju decennier kdmpar familjen Cassar for att hitta sin plats i tillvaron — separerade i andra varldskrigets
kaos, pé flykt fran ett komplicerat kolonialt hemland och, efter Algeriets sjélvstidndighet, utan nagot hemland
alls. Delvis inspirerad av sin egen familjs historia tar karaktérers rika inre liv form mitt i den sociala och
politiska omvélvningen under efterkrigstiden. En mésterlig berittelse om en familj som foddes pa fel sida av
historien.

Det jag vet om dig
Av Eric Chacour

Nir Tarek vaxer upp 1 1960-talets Kairo ar hans liv forutbestimt. Han ska ta dver sin fars lakarmottagningen,
gifta sig och bilda familj. Under sin mammas vaksamma blickar ar det ocksa s& hans liv utvecklar sig. Fram
till det att han moter den unge Ali som far Tarek att sdtta hela tillvaron pé spel. Ali introducerar honom for en
ny vérld, en ny atrd och de tva inleder en relation som inte bara ar forbjuden utan ocksé kommer att slita isér
Tareks familj.

Det sjon ser

Av Susanne Hugosson

Det sjon ser dr Susanne Hugossons finstimda romandebut om livet i en norrldndsk by fran sextiotalets mitt
till modern tid. Det #r en berittelse om manlig viinskap, ridiga kvinnor och kirlekens forunderliga kraft. Over
byns invanare vakar stindigt den allseende sjon, sd som den gjort sedan urminnes tider.

Det svarta hjirtat

Av Elin Olausson

Livet i pristgarden &r inte sig likt sedan Elisabet blev den enda dottern kvar i huset och det ser allt morkare

ut sedan hennes far blivit singliggande i en sjukdom som verkar sakna bot. Nar den unge adjunkten Daniel
Bergius anlédnder tycker sig Elisabet for forsta gdngen pa ldnge ana en ljusglimt i tillvaron. Andra delen i
slaktsagan Dalens dottrar som foljer prastdottrarna Elisabet och Ulrika och deras dttlingar pa den varmléandska
landsbygden.

Exit Nils

Av Peter Magnusson

Nar Nils plotsligt far sparken fran det fondbolag han varit med och byggt upp ér katastrofen ett faktum. Men
strax ddrpd springer han pa den forvirrade 91-ariga damen som bor i kvarteret. Nar hon ber om hjdlp med att be-
tala rdkningar pa datorn upptécker han att hon har 42 miljoner pa kontot. Pengar som hon sdger ska testamente-
ras till den nazistiska organisationen Nordlyktan. Dar och dé fods idén som utldser en ostoppbar handelsekedja...



Lingtan till landet i fjédrran
Av Sarah Lark

Gloria Martyn har vuxit upp pa familjens vidstrickta farfarm. Men idyllen far ett abrupt slut nér fordldrarna
skickar henne till en internatskola i England. Mot sin vilja rycks Gloria upp med rétterna och ldmnar allt hon
dlskar bakom sig — inklusive sin trofasta beskyddare Jack McKenzie. Tredje delen i den storslagna berittelsen
om familjerna som grundade det koloniala Nya Zeelan, och som inleddes med Det ldnga vita molnets land.

Ner fran himlen
Av Liv Duva

21-ariga Maria ldmnar sin pojkvian Johan i jakt pa ett béttre liv for deras unga dotter. Bland forortshoghusen
har Maria vuxit upp med sin alkoholiserade mamma — och nu 4r hon tillbaka med dottern Sonja. Men verk-
ligheten rasar d& Johan och hans vélbargade fordldrars sdker upp henne, och snart knackar socialtjdnsten pa.
En modern arbetarroman som med en glasklar blick pa samtiden tecknar ett hjartskdrande portritt av en ung
mamma pa flykt..

Tanter pa tag

Av Jessica Devert

Nir den stressade Cina missar snabbtaget och tvingas ta ett langsamt tillbaka till Géteborg, kdnns allt som en
enda uppforsbacke. I sitet bredvid henne sétter sig Sollan — en till synes lugn och samlad kvinna, men med ett
brev i vdskan som innehaller ett besked hon &nnu inte orkat ta in. Nar taget till slut rullar in i Géteborg &r ing-

enting ldngre som forut. Ett ovintat mote har vickt ndgot nytt — en spirande vénskap och kanske en ny borjan
for dem bada.

Tillbaka till Riverside Drive
Av Frida Skybick

I det drvda huset pa Riverside Drive, som bade innehaller en bokhandel och lagenheter, lever Charlotte till-
sammans med sin kérlek William. Hon 4r redo att ta nésta steg i relationen, men William ar uppslukad av sin
forfattarkarriar och Charlotte oroar sig for att de vill olika saker. en svindlande roman om hur ont gamla hem-
ligheter och sjélsliga sar kan gora, men ocksa om hur litteraturen kan hjilpa oss att ldka. Andra delen i serien
Riverside Drive.

Vitarv

Av Inger Bratveit

En mamma kor sin dotter fran Oslo till sin hemort pa norska Vestlandet, och for dottern ar det en bilresa
genom tid och landskap. En roman om att vara fyra &r gammal, om att vilja ha ett husdjur, om att upptacka
vérlden pa egen hand, men ocksa om en mors sorg och glddje over att se sitt barn véxa upp. Den handlar om
livets dvergangar, om den sorg som foljer med separationen pa vigen mot ett sjélvstédndigt liv. En roman om
att vara dotter och vara mor.

Arret
Av Kamel Daoud

Léngs Aubes hals 16per ett drr, format som ett leende. Det vittnar om det algeriska inbordeskriget och mas-
sakern mot hennes hemby nyarsnatten 1999, nir terroristerna mordade hennes familj. Genom att spela dod
overlevde hon, men forlorade sin rost. Nu, tjugo ér senare, talar hon till sin ofédda dotter med det inre sprak
som ingen tidigare fatt hora - om léngtan efter att fa leva fritt som kvinna och om ett krig som &r straffbart att
minnas.



Deckare & thriller

De forsvunna barnen
Av Leslie Wolfe

Niér Alison spénner fast sin sexdriga dotter i hyrbilen ser hon fram emot semestern. Nagra dagar vid Silent
Lake, omgivna av natur &r precis vad de behover. Men timmar senare dr Alison och Hazel som uppslukade
av jorden. Tidigare FBI-agenten Kay Sharp skyndar till platsen. Det enda beviset pa att de ndgonsin varit
dér ar den 6vergivna hyrbilen med en resviska i baksétet. Tiden dr emot Key, men hon svér pa att hon ska
16sa fallet.

De saknade flickorna
Av Leslie Wolfe

Nar kommissarie Kay Sharp en gang i tiden 1dmnade smastaden Mount Chester lovade hon sig sjélv att
aldrig atervinda. Men nir ett brutalt brott uppdagas kommer hon hem igen, och den hir gdngen tinker hon
stanna. Nar hon avslgjar ett nét av 16gner och bedrdgerier som spunnits i artionden kommer det samman-
svetsade samhallet aldrig att bli sig likt igen. Och Kay kommer att stéllas infor en verkligt skrimmande
mordare ...

Daodlig tid

Av Elly Griffiths

Ali Dawson leder nu arbetet vid Londonpolisens avdelning for kalla fall, som inte langre reser bakét i tiden
for att leta efter bevis. Inte officiellt &tminstone ... Kollegan Jones har levt pa 1800-talet i ett ars tid, och
verkar omdjlig att fa hem. Sjilv arbetar Ali med ett gammalt fall som ror tre sjdlvmord; unga mén som
ramlat frdn hog hojd och svidvat mot sin egen dod. Alla kan kopplas till ett kint medium, som fatt mannen
att tro att de kunde flyga.

En bjorn i Kongo

Av Anders Carlén

Bjorn Nilsson ligger brutalt misshandlad i Kongos djungel 1961. Sextio &r senare mordas gamla FN-vetera-
ner en efter en i Sverige. Kriminalinspektdor Esther Ndembe och ex-elitsoldaten Klas Berg jagar en sanning
som striacker sig frdn Kongo djungler till Kremls korridorer. Men nér de dntligen nérmar sig svaret upp-

tacker de att ndgon &r beredd att doda for att hemligheten ska forbli begravd. Andra delen i serien Operator
okénd.

For evigt trogen
Av Charlotte Al-Khalili

Juristen Olivia Oldenheim har lédnge jagat gdngledaren Dilman Saleh. Nér utredningen star infor ett ge-
nombrott sker ndgot som vénder allt, och Olivia inser att han &r ndrmare 4n hon anat. Nu handlar det inte
bara om réttvisa, utan om att dverleva. Samtidigt far vi folja polisen Oskars forsok att spéra en licka som
saboterat flera utredningar. En kriminalroman om skuld, tillit och om nir allt bérjar rimna. Tredje frista-
ende delen i serien om Olivia Oldenheim.

Gistspelet
Av Linda Stahl

Allt star inte rétt till i den havsnéra lyxvillan i pittoreska Olofstrand. Hit maste familjen Aronsson flytta
medan hemmet i Simrishamn saneras. Och samtidigt som en brutal misshandel bryter lugnet, trasslar Svart-
villans tillfdlliga hyresgéster in sig i en vixande hirva av misstro, utpressning och konflikter. En tit och
relationsdriven psykologisk spinning som utspelar sig pa Osterlen, och &r forsta delen i den nya thrillerse-
rien Svartvillan.



Inte den du tror

Av Lisa Jewell

Paddy Swann var alltid festens mittpunkt — tills han en dag knuffades framfor ett tdg. Kvar finns dottern Ash
och hustrun Nina, som efter begravningen far ett mérkligt paket: ett brev och en tindare fran Nick Ratcliffe,

som dr en gammal vén till Paddy. Gavan vécker fler fragor 4n svar, och snart &r Nick en mer frekvent del av

deras liv. Men Ash anar att Nick doljer nagot... En oemotstdndligt spannande berittelse om svek, kérlek och
livsfarliga 16gner.

Inte min bror

Av Jessika Svensk

Polisen Erika Olovsson ér tillbaka pa jobbet efter ett familjetrauma, stukad i bade kropp och sjil. Samtidigt
kdmpar hennes kollega Jan Karlsson fortfarande med tillvaron som ankling, radd for att slippa ndgon in pa
livet. Men nér en artondrig man hittas dod i en skogsdunge, skjuten med ett skott i huvudet dras de in en jakt
efter den skyldige som leder dem in en hirva av skulder, kriminella géng, och morka hemligheter. Andra delen
1 Hudiksvallsbrotten.

Mannen med ett blitt 6ga

Av Jalal Lalouni

Frilansjournalisten Ash Esma kédmpar for att ta sig tillbaka in i mediavérlden efter ett 6desdigert misstag som
har kostat honom hans karridr. Samtidigt fruktar han att exfrun inte ska komma tillbaka fran semestern i Tehe-
ran med deras sexarige son. Nér Ash &r pa iranska ambassaden for att fornya sitt pass far han av en slump syn
pa en man med olikfargade 6gon som viacker borttringda barndomsminnen till liv. Kan mannen vara den Ash
tror att han &r...?

Fantasy

Riddaren av de sju konungarikena
Av George R.R. Martin

90 &r innan ”"Kampen om jérntronen”, och an regerar huset Targaryen i Westeros. Nér riddare Arlan dor far
hans vépnare Duncan ta 6ver hans rustning, hést och vapen. Duncan kan varken skriva eller 14sa men Arlan har
lart honom strida och hoviskt upptradande. Pa ett virdshus mdter han pojken Egg som vill bli vipnare. Men
det visar sig att Egg inte dr den han utger sig for att vara och nar Dunk hamnar i svarigheter blir pojken ett

oumbidrligt sillskap.

ﬁ Film

Battle of Oslo (thriller)



/’ Biografier

Ingen dlskar dig som jag: att vixa upp med en narcissistisk mamma
Av Krissy Hedenstedt, med Lena Biver

I denna bok delar Krissy med sig av sin uppvixt, dar hon tvingades uthérda en barndom préglad av bade
psykisk och fysisk misshandel. En tillvaro dér kédrlek var villkorad, rddslan ett faktum, och gransen mellan
omsorg och kontroll stindigt suddades ut. Boken erbjuder en gripande och &rlig inblick i hennes livsresa,
fran barndomen i Estland till flytten till Sverige 2007, och vidare till hennes nuvarande liv som offentlig
person och mamma.

Jag flydde fran NordKkoreas virsta fingliger
Av Kim Yong & Kim Suk-Young

Oversteldjtnant Kim Yong hade oerhérda privilegier med nordkoreanska matt mitt, men forriderianklagel-
ser raserade hela tillvaron. Han doms till Nordkoreas mest 6kdnda arbetslager, Lager nr 14 — en varld av
vald och tortyr. Medan han tvangsarbetar i en gruva tva kilometer under marken blir dagsljus Kims enda
lyx. Allt eftersom manaderna gar blir han bekant med politiska faingar, oménskliga ldgervakter och en apo-
kalyptisk hungersnod.

Mitt liv som Felix: Att vixa upp med autism och léingtan att tillhora
Av Felix Swahn

Har berittar Felix om sin uppvéxt som autist. Vi moter honom i forskolan, da tecknandet blir hans forsta
sdtt att kommunicera. I grundskolan foljer sedan ér av fortsatt kamp for att passa in, stindigt med ena foten
i bildkonstens och filmernas trygga virld. Han dr idag 32 ar och hoppas att den hér boken ska inspirera
andra autistiska barn och vuxna i deras nérhet. Att de ska kénna sig mindre ensamma och végra ge upp nir
det kédnns trostlost.

Smugglarens vig: mina ar i Colombias drogkarteller

Av Stefan Orning & Markus Lutteman

Stefan Orning, 22 ar fran Skogas, kliver in pA Miamis flygplats med 400 000 dollar tejpade runt kroppen.
Hans uppdrag ér att flyga till Colombia och leverera pengarna till Medellinkartellen. Det hér dr den unika,
verklighetsbaserade historien om den ende svensk som arbetat for bade Medellinkartellen och Calikartellen.
En beréttelse om brott, svek, och och om en familj som forsoker hélla ihop nér virlden omkring dem rasar
samman.
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Faktabocker

Den samiska stjarnhimlen: och verkligheten bortom
Av Yngve Ryd

Boken fokuserar pé att forstd himlen utifran samiska erfarenheter och personliga berittelser, inte objektiv ve-
tenskap. Den beskriver kdnda och okédnda stjarnbilder, deras betydelser och hur de paverkar renskotaren, med
tydliga illustrationer och samiska namn. Dessutom ingér sdgner och symbolik kring védder, norrsken, sol och
maéne, vilket ger en bredare kulturell forstaelse av himlavalvet.

Diktatorn: fran Caesar till Putin.

Av Dick Harrison

Har analyseras diktaturens historia fran antiken till modern tid, med fokus pa maktens verktyg som logner och
manipulation. Boken visar hur historiska monster av auktoritira ledare som Caesar och Stalin dterkommer i
dagens politiska klimat. Boken &r en tydlig och analytisk genomgéng av hur demokratiska klyftor kan stirka
diktatorer.

En berittelse om Sverige
Av Alasdair Skelton

Boken ér en populdrvetenskaplig guide till 25 geologiskt intressanta platser i Sverige, med tillgédngliga vag-
beskrivningar och bildmaterial. Boken innehéller essder om platsens unika geologi, fossiler, historiska och
industriella aspekter, samt personliga reflektioner.

Flanér i Fadoland: berittelser fran Lissabon. Av Per Simonsson
Utan guidebdcker eller karta ldrde ldkaren och forfattaren Per Simonsson kénna Lissabon genom langa prome-
nader, méten och framfor allt genom fadon.

Havsmonster. Av Otto Latva

Har utforskas ménniskans fascination for havens djup och odjur, fran mytologiska gudar till moderna upp-
ticktsresor. Boken kombinerar vetenskap, historia och konst for att visa havens skonhet och mysterier. Den ar
en fiangslande och illustrativ hyllning till havets odiskutabla lockelse och dess skattkammare av liv.

Knick koden till glutenfritt brod. Av Karina Baage

Forfattaren har utvecklat sin egen ”strukturmetod” for saftigare glutenfritt brod. Hon har skrivit bocker och
héllit kurser om glutenfri bakning, inspirerad av sin glutenintoleranta dotter. Har presenterar hon metoden och
delar med sig av manga recept pa olika typer av jastbrod.

Matexperimentet: kan en familj éita for tusen kronor i veckan?

Av Asa Axelsson

Forfattaren har blivit expert pa att skapa smarta l6sningar for vardagsekonomi och hér beskrivs hur hon och
hennes familj testar att dta klimatsmart for 1000 kr i veckan. Boken blandar personliga beréttelser, fakta och
analyser kring mat och klimat, med fokus pa att inspirera till fordndrade matvanor. Den ar lattillgénglig och ger
tankevéckande idéer for att styra om sina konsumtionsvanor for en mer hallbar vardag.

Superenkel pilates: steg for steg. Av Séverine Augoyat

Forfattaren ger en tydlig introduktion till pilates, med 40 Gvningar, pass och forklaringar for nyborjare. Boken
fokuserar pé enkla, stegvisa instruktioner, bilder och tips for att underlatta utévandet. Den dr pedagogisk, latt-
last och passar den som vill ldra sig grunderna i pilates pa ett tryggt sétt.

Svenska Akademiens ordlista 6ver svenska spraket

SAOL ar en 6versikt 6ver det moderna svenska ordforradet som uppdateras kontinuerligt, med nya ord och
stilrekommendationer. Denna femtonde upplaga inkluderar bland annat partikelverb och reflexiva verb som
egna uppslagsord.
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Barn- & ungdomsbocker

Bilderbocker
Vad bygger han dér inne? Av Olivia Borg

Ca9-124ar

Virldens basta bandit
Av Sara Ejersbo

Kira moéter den lugna histen Bandit pa ridskolan Ekbacken och far skdta honom, men snart blir Bandit spénd
och opalitlig. Kira undrar varfor och vagar hon rida honom igen? Boken 4r en spannande beréttelse om mod
och vinskap for nyborjarldsare, med korta kapitel och bilder.

Seriealbum

Den hir boken suger

Av Jocelyn Boisvert

Forsta delen i serien Det magiska biblioteket, dér Alice fastnar i en bok och maste 19sa ett mysterium for
att ta sig ut. Boken kombinerar humor, illustrationer och dialog for att gora lasningen lekfull, ldttsam och
dventyrlig.

Fakta for barn & unga

Kallkritik
Av Ann-Charlotte Ekensten

Hur ska man veta vad som dr sant pa internet? For att ta reda pa det maste man vara kéllkritisk. Det kan vara
svart, men det dr viktigt att ldra sig. I den hér boken far ldsaren flera bra tips pa vad man kan gora och hur
man kan ténka.
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